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xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s ljZn]if0f 
u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df ;l/s ;Ifdtfsf] 
ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt 
;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] 
cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; 
ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag 
ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ 
pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf 
ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL, b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg 
ug{ ;Sg] gful/s tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, 
@)&^ cg';f/ g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df kl/dflh{t sIff ( sf] ef]6 efiff ljifosf] kf7\oj|mddf 
cfwfl/t of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .
o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg 6'Ns' ªjfª y/l5g z]kf{, cfrfo{ t]GhLg nfdf, ;f]gfd  
of]Gb]g u'?ª -v]Gkf] sdf{ u]b'g_, u]g ªfjfª, 8f= lªdf z]kf{ / v]Gkf] km'jf{ z]kf{af6 ePsf] xf] . ;f] sfo{df 
g]kfn af}4 dxf;ª\3cGtu{t ul7t uf]Gkf lzIff pk;ldltsf ;+++of]hs tyf ljifo ;ldltsf cWoIf 
cfrfo{ g'a'{ z]kf{ / g]kfn af}4 dxf;+3sf sfof{no k|d'v cfrfo{ ;fsL{ z]kf{sf] ljz]if of]ubfg /x]sf] 5 .  
kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df o; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L c0fk|;fb Gof}kfg], >L s]zjk|;fb 
bfxfn, >L 6's/fh clwsf/L, >L u0f]zk|;fb e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; 
kf7\ok':tssf] / efiff ;Dkfbg tyf n]cfp6 l8hfOg >4]o 6'Ns' ªfjfª yf/l5g z]kf{ l/Gkf]5]Ho"af6 
ePsf] xf] . o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 
ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf] k|of]uaf6  
kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ 
;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t 
kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf  
/xg] x'Fbf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .
         
        g]kfn ;/sf/
lj= ;+ @)&*      lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
     kf7\oqmd ljsf; s]Gb|
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གླེངེ་བརྗོདོ།
 ན་ེཔཱལ་ན་ིམ་ིརགིས་དང༌། སྐད་རགིས། ཆོསོ་ལུགས་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡོནི། འད་ི

གའ་ིཤེསེ་རགི་ག་ིལམ་སྲོལོ་ཡོང་ཆོསོ་ལུགས་དང་མ་ིརགིས་སགོས་འདྲ་མནི་སྣ་ཚོགོས་པའ་ིརང་བཞིནི་འད་ིདག་

ལས་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་ཞིགི་ཡོནི་པ་ན་ིདངསོ་པའོ་ིགནས་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིགི་རདེ། ནང་ཆོསོ་ལ་གཞི་ི

བཅིལོ་བའ་ིདགནོ་པའ་ིཤེསེ་རགི་ག་ིལམ་སྲོལོ་ན།ི ཆོསེ་སྔ་མའོ་ིདུས་ནས་ན་ེཔཱལ་གྱི་ིགཙོ་ོཆོའེ་ིརགི་གཞུང་ག་ིལམ་

སྲོལོ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། ད་ེབཞིནི་ན་ེཔཱལ་རྒྱལ་ཁབ་འདརི་བདོ་སྐད་ཐེགོ་ནང་པའ་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་དང༌། སྐད་

ཡོགི རགི་གནས་སགོས་བཅུ་ཕྲག་རགི་པའ་ིདནོ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ཡོནི།

སམ་བྷོ་ོཊའ་ིཡོ་ིག་ེནང་བྲིསི་ཡོདོ་པའ་ིནང་པའ་ིབཀའ་དང་བསྟོན་བཅིསོ་རྣམས་ལ་གཞིརི་བཞིག་སྟོ་ེན་ེཔཱལ་གྱི་ི

བྱེང་ཕྱོགོས་སུ་གནས་སྡོདོ་སགོ་བདོ་རགིས་ལས་ཆོད་པའ་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའ་ིམ་ིརགིས་རྣམས་ཀྱིསི་དགནོ་པའ་ིཤེསེ་

རགི་ལམ་སྲོལོ་བདག་གཉརེ་རྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། འད་ིན་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ས་ོསའོ་ིའབད་བརྩོནོ་དང༌། ད་ེལས་

བྱུང་བའ་ིཐེནོ་སྐྱོདེ་གང་ཡོདོ་ལག་བསྟོར་བྱེདེ་ཅིངི་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེས་དང་བྱེདེ་བཞིནི་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོནི། འནོ་ཀྱིང་

འད་ིའདྲའ་ིམ་ིརགིས་ཀྱི་ིཤེསེ་རགི་ལམ་སྲོལོ་དར་ཁྱབ་རྒྱུན་གནས་ཡོངོ་བར་ན་ེཔཱལ་གཞུང་ནས་ད་ེསྔནོ་དམགིས་

བསལ་མ་ིརྒྱུ་གཉསི་ཐེད་ནས་འགན་འཁུར་བདག་སྐྱོངོ་གང་ཡོང་བྱུང་མདེ་པ་ན་ིབློ་ོཕམ་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིཡུལ་དུ་

གྱུར།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའདས་པའ་ིགནས་སྟོངས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཡོང་ད་ེལ་བསམ་གཞིགིས་མ་བྱེས་པར་འད་ིགའ་ིམ་ིརགིས་

ཀྱི་ིཤེསེ་རགི་དར་ཁྱབ་རྒྱུན་གནས་ཡོངོ་བ་དང༌། ཐུན་མནི་ཆོསོ་སྐད་ཀྱི་ིབརྗོདོ་གཞིརི་གྱུར་པའ་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའ་ིརགི་

གཞུང་ག་ིདགསོ་མཁ་ོརྣམས་ཉམས་པ་སརོ་ཆུད་དང་མ་ིཉམས་གངོ་འཕལེ་གཏོངོ་ཆོདེ་སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༥ ནས་བལ་

ཡུལ་ནང་པའི་ཚོོགས་ཆོེན་གྱིི་འག་ོཁྲིིད་འགོ་འབྲིེལ་ཡོོད་ཧིི་མཱ་ལ་ཡོའི་ཆོོས་ཚོོགས་དང་ཚོོགས་པ་ཁག་ནས་

དནོ་སྙིངི་ལྡན་པའ་ིལས་རམི་བྱེདེ་སྒོ་ོགང་མང་སྤེལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ།  འཛིམ་གླིངི་མཉམ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱིསི་

དམགིས་བསལ་བཀདོ་ཁྱབ་འགོ་སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༠ ལརོ་ཚོགོས་བསྐངོ་བྱེས་པའ་ིཌཱ་ཕརོ་ཚོགོས་ཆོནེ་སྐབས་སྤྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༥ བར་འཛིམ་བུ་གླིངི་འདའི་ིནང་ག་ིའགྲོ་ོབ་མ་ིརགིས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩོའ་ིཤེསེ་ཡོནོ་ག་ོ
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བརྡ་སྤློད་ཤེས་བྱའི་སྒློན་མེ་ལས། 

ཇ་ཡི་འཇུག་པ།

ཇི་ཧིོང་ཇི་ཧལི་ཇི་སྦག་ཇིག །འཇིག་སྤྱིིལ་ཁྲིིམས་འཇིགས་ཁྲིིས་འཇིགས་ལྗགས། །ཏོལི་རྗོང་

ལྗང་དང་འཇིབས་འཇིམ་འཇིའ། །འཇིར་ནས་མཇིལ་བ་བློོས་ཚོད་འཇིལ། །སྙིེད་སྲོིད་ལྟར་

བཞིནི་སྐད་ལ་ཇི།ི །འཇི་ིབ་འཇིགི་རྟེན་བྲིེད་པའ་ིའཇིགིས། །སྐེ་མཇིངི་རྩོ་འཇིངི་ལྗདི་ཀྱིསི་

བརྗོདི། །ལྗན་ལྗནི་འཇིབི་འཇིམི་ནད་སྐྱོོན་འཇིལི། །ཇུ་བོ་ཟས་འཇུ་མཇུག་མ་འཇུག །འཇུངས་

འཇུད་རྗུད་པ་འཇུན་པས་འཇུམས། །འཇུར་བ་ཐེབས་ཇུས་ཇིེ་ཞིགི་བཟང་། །རྗོེ་བོ་རྗོེ་ངར་

དངོས་ལ་བརྗོེ། །མ་ིམཇིེད་རྗོེད་འསོ་བརྗོེད་རྗོེན་འཇིེབས། །འཇིེམ་པོ་ལག་རྗོེས་རྗོེས་ཤུལ་

བརྗོེས། །ཇིོ་བོ་འདོད་འཇིོ་གྲོིས་འཇིོག་འཇིོག །འཇིོང་འཇིོང་ཡུལ་ལྗོངས་རྗོོད་བྱེེད་བརྗོོད། །

ལྗོན་ཤེངི་འཇིོམས་འཇིོར་གོས་འཇིོལ་འཇིོལ། །དྲནི་ལན་འཇིོལ་སོགས་ཇི་སྡོེ་བསྡུས།།

ཇི་ཧིོང་།ཇི་ཧིོང་། ཚོས་མདགོ་དམརི་སེརི།

ཇི་ཧིལ།ཇི་ཧིལ།  དུམ་བུ་གཅིག་པའིི་ཐོད་པ་དང་། 

ལནོེ་འིདབ་ཅིག་སྟིེ་ཇ་རིིལ།

ཇི་སྦགཇི་སྦག  ད་ོཚད་ལངོས་པའིི་ཇ་ཞེས་ཟོེརི།

ཇིག།ཇིག། ཆེམོ་རྐུནེ་ནེམ་ཨརི་ཇག

འཇིག་སྤྱིིལ།འཇིག་སྤྱིིལ། རྩྭ་འིཇག་མའིི་སྤིལ་བུའིམ་ཁང་

ཆུང་།

སློོབ་ཚོན།

༡
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ཁྲིིམས་འཇིགས།ཁྲིིམས་འཇིགས། ཁིམས་ཇི་ལྟརི་བསྒྲགས་པ་

ལྟརི་གནེས་ཤེིང་འིཇགས་པ།

ཁྲིིས་འཇིགས།ཁྲིིས་འཇིགས། ཆེིངས་བྱས་པ་ལྟརི་གནེས་པ།

ལྗགས།།ལྗགས།། ལེའིི་ཞེ་ས། ལགས་མདུད། ལགས་ལུང་། 

ལགས་བརྩམས་སགོས།

ཏོིལ་རྗོང་།ཏོིལ་རྗོང་། འིབྲུ་སོད་ས་ཡིས་བཟོོས་པའིི་བང་བ།

ལྗང་ལྗང་དང་། མདགོ་ལང་དང་། ལང་བུ་ནེི་མྱུ་གུའིི་

དནོེ།

འཇིབས།འཇིབས། གབ་པའིམ་ཡིབ་པ། མ་ཚོརི་བ་བྱེད་པ།

འཇིམ།འཇིམ། མཉིེནེ་པ། རྩུབ་མིནེ་དང་། འིཇམ་དཔལ་

ནེི་ཡེ་ཤེེས་མེ་ལངོ་།

འཇིའ།།འཇིའ།། འིཇའི་ས་ནེི་ག་ོགནེས། འིཇའི་མ་ོནེི་

ཁལ་འུལ། འིཇའི་ཚོནེ་ནེི་དབང་པའོིི་གཞུ། འིཇའི་

བརེག་ནེི་རྩིག་སྐྱིརོི་རིམ་འིདེགས་བྱེད།

འཇིར་ནས།འཇིར་ནས། མི་མངོནེ་པརི་ཉིེ་བརི་ཕྱིིནེ་པའིམ་

འིཁིས་སུ་བཅརི་བ།

མཇིལ་བ།མཇིལ་བ། བླ་མ་སགོས་མཇལ་བའིམ་ཐུག་པ།

བློོས་ཚོད་འཇིལ།།བློོས་ཚོད་འཇིལ།། བེ་སྲང་དང་ཚད་འིཇལ་བ། 

བླསོ་འིཇལ་ནེི་དནོེ་ལ་གཞལ་བ། དིནེ་ལནེ་འིཇལ་

བ་སགོས།

སྙིེད་སྲོིད་ལྟར་བཞིིན་སྐད་ལ་ཇིི། །སྙིེད་སྲོིད་ལྟར་བཞིིན་སྐད་ལ་ཇིི། །ཇི་སེད་

ནེི་ཐམས་ཅད་དང་ཇི་ཙམ། ཇི་སྲིད་ནེི་དུས་ཇི་

ཙམ་སྲིད་པ། ཇི་ལྟརི་ནེི་ཅི་ལྟརི་རིམ། དཔེའིི་འིད་

བ། ཇི་བཞིནེ་ནེི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིནེ། ཇི་སྐད་ནེི་ལུང་

འིདེནེ་པ་སྟིེ་ཇི་སྐད་དུ་ལྟ་བུ།

འཇིི་བ།འཇིི་བ། འིདམ་གི་མིང་། འིཇིམ་པ།

འཇིིག་རྟེན།འཇིིག་རྟེན། ཕུང་པ་ོལྔའིི་འིཁོརི་བ་པ་དང་། ཆུ་

ཡིས་འིཇིག་སགོས།

བྲིེད་པའི་འཇིིགསབྲིེད་པའི་འཇིིགས།། འིཁིམས་པའིམ་སྐྲག་པ།

སྐེ་མཇིིང་།སྐེ་མཇིིང་། སྐེ་རྒྱབ་གཉིའི་བ།

རྩོ་འཇིིང་།རྩོ་འཇིིང་། ཉིེ་དུ་རྩ་ལག་དང་། མཚོ་འིཇིང་ནེི་

དཀྱིིལ་ལམ་དབུས་དང་། སོྲད་འིཇིང་ནེི་དུས་ཏེ་

སོྲད་དཀྱིིལ། 

ལྗིད་ཀྱིིས།ལྗིད་ཀྱིིས། ཡང་མིནེ་ལི་བའིི་དནོེ།

བརྗོིད།།བརྗོིད།། འིདོ་ཆེགས་པ་དང་། གཟོི་བྱིནེ་དང་

ནུས་པ་ཅནེ།

ལྗན་ལྗིན།ལྗན་ལྗིན། མི་གཙང་བ། ཉིལ་ཉིིལ།

འཇིིབ།འཇིིབ། མཆུས་རྔུབ་འིཐེནེ།
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འཇིིམ།འཇིིམ། འིཇི་བའིམ་འིདམ། འིཇིམ་སྐུ།

ནད་སྐྱོོན་འཇིིལ།།ནད་སྐྱོོན་འཇིིལ།། བཅིལ་བའིི་ད་ལྟ་བ། དི་ངནེ་

སགོས་སེལ་བ། འིཇོམས་པ།

ཇུ་བོ།ཇུ་བོ། རའོིི་མིང་།

ཟས་འཇུ།ཟས་འཇུ། ཟོས་ཁོག་ཏུ་བཞུ་བ་དང་། འིཇུ་ནེི་

བཟུང་བ་དང་། ཁི་ཤེིག་ཀྱིང་།

མཇུག་མ།མཇུག་མ། དུད་འིགའོིི་རྔ་མའིམ་ལས་ཀའིི་

མཇུག་བསྡུ་བ།

འཇུག།འཇུག། འིག་ོབ། ཞུགས་པ། བཅུག་པའིི་ད་ལྟ།

འཇུངས།འཇུངས། སེརི་ས་ཆེེ་བ།

འཇུད།འཇུད། སྨད་འིཚོང་མའིམ་གཞང་འིཚོང་མ།

རྗུད་པ།རྗུད་པ། ཉིམས་པ་དང་ཤེ་མུག་རྗུད། རིིད་པ། 

རྒུད་པ།

འཇུན་པས།འཇུན་པས། བཅུནེ་པའིི་དནོེ།

འཇུམས།།འཇུམས།། ཤེ་སྐམ་པ། རིིད་པ། བུག་པ།

འཇུར་བ།འཇུར་བ། བཅུནེ་པའིི་དནོེ་དང་། སྐུད་པའིི་

འིཇུརི་ནེི་གིམས་ཆེེ་བ།

ཐེབས་ཇུས།ཐེབས་ཇུས། བྱ་བའིི་ཐབས་ཚུལ་དང་། ཇུས་ནེི་

གསོ་ཆེེནེ་ཞིག

ཇིེ་ཞིིག་བཟང་།།ཇིེ་ཞིིག་བཟང་།། རིེ་ཞིག་གམ་ག་ོརིིམ་སྟིནོེ་པ། 

ཇེ་བཟོང་ནེི་འིཕེལ་བ།

རྗོེ་བོ།རྗོེ་བོ། གཙོ་བ་ོདང་དཔནོེ་པ།ོ ལྷ་རེ། རེ་བཙུནེ་

སགོས།

རྗོེ་ངར།རྗོེ་ངར། རྐང་པའིི་ངརི་གདངོ།

དངོས་ལ་བརྗོེ།།དངོས་ལ་བརྗོེ།། དངོས་པ་ོབརེ་ལེནེ་དང། 

བདག་གཞནེ་བརེ་བ།

མི་མཇིེད།མི་མཇིེད། ཉིནོེ་མོངས་བཟོོད་པའིམ་མི་སྐྲག་

པའིི་སེམས་ཅནེ་འིབྱུང་བའིི་ཞིང་།

རྗོེད་འསོ།རྗོེད་འསོ། བཀུརི་སྟིིའིམ་མཆེདོ་པ། རེད་བྱེད་ནེི་

གདནོེ་ཞིག

བརྗོེད།བརྗོེད། མི་དནེ་པ། བསྐྱུད་པ།

རྗོེན།རྗོེན། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ་སྟིེ་ཤེ་རེནེ། ས་རེནེ་ནེི་ས་

རནོེ་ནེམ་ས་སྒྲེནེ།

འཇིེབས།།འཇིེབས།། སྙིནེ་ཅིང་ཡིད་དུ་འིངོ་བ། སནེ་

འིཇེབས།

འཇིེམ་པོ།འཇིེམ་པོ། མཁས་པའིམ་ལེགས་པ། འིཐད་པ།

ལག་རྗོེས།ལག་རྗོེས། ཕྱིག་རེས་སམ་རེས་མ། རེས་སུ་

འིབང་བ།
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རྗོེས་ཤུལ།རྗོེས་ཤུལ། འིག་ོཤུལ་རྟགས་སམ་མཚནེ་མ་རྐང་

རེས་སོགས།

བརྗོེས།།བརྗོེས།། ཕརི་ཚུརི་བརེས་པ་དང་བདག་གཞནེ་

བརེས་པ།

ཇིོ་བོ།ཇིོ་བོ། གཙོ་བ།ོ ཇོ་བ་ོཤཱཀྱི་མུ་ནེེ་སགོས།

འདོད་འཇིོ།འདོད་འཇིོ། སྟིེརི་བའིམ་སྒྲུབ་པ། འིཇོ་སེག་ནེི་

ཡིད་འིཕགོ་པའིམ་མཛིེས་པའིི་རྣམ་འིགྱུརི།

གྲོིས་འཇིོགགྲོིས་འཇིོག ཤེིང་སགོས་གཞགོ་པ། ཕ་མ་ོབྱེད་པ།

འཇིོག།འཇིོག། ཐོ་ལ་འིགདོ་པ། དམ་བཅའི་སགོས་

འིཇོག་པ། བཞག་པ། འིཇོག་པ་ོནེི་ཀླུ་རྒྱལ་ཞིག

འཇིོང་འཇིོང་།འཇིོང་འཇིོང་། དབྱིབས་ནེརི་ཙམ་ས་ོང་ལྟ་བུ།

ཡུལ་ལྗོངས།ཡུལ་ལྗོངས། གནེས་སམ་ཡུལ་སེ། སྨནེ་ལངོས་

ནེི་ཡུལ་ལམ་གནེས།

རྗོོད་བྱེེད།རྗོོད་བྱེེད། ངག་གི་སྒྲ། རོད་བྱེད་སེ་སོད་གསུམ་

སྟིེ་མངོནེ་པ། འིདུལ་བ། མད་ོསེ།

བརྗོོད།།བརྗོོད།། བཤེད་བྱའིི་དནོེ་དང་། བརདོ་པ་མིང་

ཚགི་འིདུས་ངག བརདོ་བྱ་བསློབ་པ་གསུམ་སྟིེ་

ཚུལ་ཁིམས། ཏིང་ངེ་འིཛིནིེ། ཤེེས་རིབ་བ།ོ །

ལྗོན་ཤེིང་།ལྗོན་ཤེིང་། རྐང་འིཐུང་སྟིེ་ཤེིང་སྤི་མིང་། ལནོེ་

དབང་ནེི་དཔག་བསམ་ཤེིང་།

འཇིོམས།འཇིོམས། དག་བ་ོསགོས་འིཇོམས་པ། བཅམོ་པ།

འཇིོར།འཇིོར། ས་སློགོ་བྱེད། ཏགོ་ཙེ།

གོས་འཇིོལ་འཇིོལ།།གོས་འཇིོལ་འཇིོལ།། དབྱིབས་ཏེ་གསོ་རིིང་པ།ོ 

འིཇོལ་པ་ོསོགས།

དྲིན་ལན་འཇིོལ་དྲིན་ལན་འཇིོལ་སོགས། ཕནེ་པའིི་ལནེ་

འིཇལ་བའིི་སྐུལ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་གཉྱིས་ར་ེབཟོ།

འིཇག་སྤིལ། འིཇབས། འིཇིག་རྟེནེ། བརིད། ཇོ་བ།ོ

ཐབས་ཇུས། རེ་བ།ོ མི་མཇེད། རེད་འིསོ། 
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ཁ༽ གཤམ་གྱི་སྒྲ་མཚུངས་པའྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་བྱིས།

མཇལ།  འིཇལ།      རང་།  ལང་།       འིཇིག  འིཇིགས། 

བརེ།  རེ།       མཇུག འིཇུག        བརེད།  རེད།

ག༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ འིཇི་བ་འིཇིག་རྟེནེ་བེད་པའིི་འིཇིགས།། ཞེས་པའིི་མིང་དནོེ་གང་ཡིནེ།

༢༽ སེད་སྲིད་ལྟརི་བཞིནེ་སྐད་ལ་ཇི།། ཞེས་པའིི་དནོེ་དཔེརི་བརདོ་བཅས་བིས།

༣༽ འིདདོ་འིཇོ། མཇིང་། ལནེ་ལིནེ། ལིད། རྣམས་དནོེ་གང་ལ་འིཇུག་བིས།

༤༽ ལནོེ་ཤེིང་། ཡུལ་ལངོས། རེས་ཤུལ། རྣམས་ཀྱིི་རིི་མ་ོབིས།
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བརྡ་སྤློད་ཤེས་བྱའི་སྒློན་མེ་ལས།

ཉ་ཡི་འཇུག་པ།

ཉ་རྒྱས་ཉག་ཕྲན་དུམ་བུར་གཉགས། །ཉང་རྙང་ཐེ་སྙིད་གཏོམ་བསྙིད་ཉན། །བཀའ་གཉན་

མཉན་པ་སྙིན་ངག་བརྙན། །ཉབ་བསྙིབ་ཉམ་ཐེག་ཉམས་རྟོགས་མཉམ། །སྙིམ་པ་འཁོད་

བསྙིམས་གཉའ་བོ་གཉའ། །ཉལ་བ་ལག་བསྙིལ་གཡོས་བརྙས་བརྙས། །སྙིི་བ་རྙི་སྙིགིས་ལྷུང་

བཟེད་བསྙིིགས། །ཉངི་ལག་རྙིང་པ་གོས་བརྙིངས་སྙིངི་། །ཉདི་གཉདི་སྙིིད་མོ་སྙིིམ་པ་ཉལི། །སོ་

རྙལི་ཕྱོིར་བསྙིིལ་ཉསི་ལྡབ་གཉསི། །སྤེོས་ཉུག་གཉུག་མ་སྙུགས་སྲོིངས་བསྙུགས། །ཉུང་སྙུང་

བསྙུང་བསྙུན་ཉུལ་མས་གཉུལ། །ཉེ་དུ་ཉེ་རེག་སྔས་སྙིེ་བསྙིེག །བསྙིེངས་མཉེད་རྙེད་བཀུར་

ཇི་ིསྙིེད་ཉེན། །གཉེན་པོ་འཇིམ་མཉེན་བསྙིེན་པ་བསྙིེམས།། གདོང་གཉེར་བསྙིེར་བ་སྐུ་མཉེལ་

བསྙིེལ། །ཐུགས་མཉེས་མངའ་བརྙེས་སྔས་ལ་བསྙིེས། །ཉོ་ཉོག་ཆུ་བརྙོག་ཁ་བརྙོག་བརྙོགས། །

རྗོེས་སྙིོགས་འཁྲུ་རྙོང་གཉདོ་ཆུང་བསྙིོད། །ཉནོ་མོངས་བསྙིོན་ཅིན་ལག་སྙིོབ་སྙིོབས། །སྙིོམ་

ལས་སྙིོམས་འཇུག་བསོད་སྙིོམས་བསྙིོར། །བུ་སྙིོལ་གཉསོ་སོགས་ཉ་སྡོེ་བསྡུས།།

སློོབ་ཚོན།

༢
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ཉ་རྒྱས།ཉ་རྒྱས། ཟླ་བ་ཉི་གང་བ། ཉི་མ་ནེི་སློབོ་མ། ཕོ་ཉི་

ནེི་བང་ཆེེནེ། ཉི་ཤེ། ཉི་ག་སོགས།

ཉག་ཕྲན།ཉག་ཕྲན། མདའི་མཚོནེ་དང་། ཉིག་ཕ་ནེི་དམནེ་

པ། ཉིག་གཅིག་ནེི་རྐང་ངམ་རོག་མ། ཟོེགས་མ། 

དུམ་བུར་གཉགས།།དུམ་བུར་གཉགས།། དུམ་བུརི་བཏང་བ་དང། 

རུས་ཏེ་གཉིགས་ཛྙཱ་ནེ་ཀུ་མཱི་རི་ལྟ་བུ། 

ཉང་།ཉང་། ཡུལ་ཏེ་ཉིང་སྟིདོ་ཤེེལ་དཀརི་དང་། རུས་ཏེ་

ཉིི་མ་འིདོ་ཟོེརི་ལྟ་བུ།

རྙང་།རྙང་། མི་གཙང་བའིམ་རག་མོ། 

ཐེ་སྙིད།ཐེ་སྙིད། མིང་ངམ་ཤེེས་བརདོ་འིཇུག་གསུམ་གི་

ཡུལ་ལམ་ཀུནེ་རབོ། 

གཏོམ་བསྙིད།གཏོམ་བསྙིད། བཤེད་པ། བསད་པ། བརདོ་པ།

ཉན།།ཉན།། རྣ་བས་ཉིནེ་པ་དང་སྟིནོེ་པའིི་ཉིནེ་ཐོས། 

བཀའ་གཉན།བཀའ་གཉན། བཀའི་བཙནེ་པ།ོ ས་བདག་

གཉིནེ་དང་། རྨ་གཉིནེ། རིི་དྭགས་གཉིནེ་སགོས། 

མཉན་པ།མཉན་པ། དེད་དཔནོེ་ཏེ་གྲུ་པའིམ་སྐྱི་བ་འིཛིནིེ་

པ། མཉིནེ་བྱ་ནེི་རྣ་བས་ཉིནེ་རྒྱུ། མཉིནེ་ཡདོ་ནེི་

སྟིནོེ་པའིི་བཞུགས་གནེས། 

སྙིན་ངགསྙིན་ངག ཚགི་གི་རྒྱནེ། སནེ་ཤེལ་ནེི་རྣ་རྒྱནེ་ནེམ་

སནེ་དརི། 

བརྙན།།བརྙན།། སང་བརྙནེ་ནེི་འིད་སྐུ། ཕྱིག་བརྙནེ་ནེི་

ལག་གཡརི་རིམ་གཡགོ་དང་། བརྙནེ་པ་ོནེི་གཡརི་

བ། སྒྲ་བརྙནེ་ནེི་བག་ཅ།

ཉབ།ཉབ། ལག་པས་ལེནེ་པའིམ་རིེག་པ། འིཛིནིེ་པའིི་

དནོེ། 

བསྙིབ།བསྙིབ། ལག་པས་བསབ་བྱ། སབོ་པ།

ཉམ་ཐེགཉམ་ཐེག སྟིབོས་ནུས་དམནེ་པ། ཉིམ་ཆུང་ནེི་

འིཁོས་ཆུང་། ཉིམ་ཉིེས་ནེི་ཉིེས་སྐྱིནོེ། ཉིམ་ང་བ་ནེི་

ཤེིནེ་ཏུ་ཉིམ་ཐག་པ། སྐྱི་ོཔ།ོ 

ཉམས་རྟོགས།ཉམས་རྟོགས། སམོ་ཉིམས་དངོས་མངོ་། ཉིམས་

དགའི་ནེི་ཡིད་ལ་དགའི་བ། ཉིམས་པ་ནེི་གུད་པ། 

འིཛིད་པ། མི་མངོནེ་པརི་ལྷུང་བ།

མཉམ།།མཉམ།། མཐོ་དམའི་རིིང་ཐུང་སགོས་མཉིམ་

པ། མཉིམ་གཞག་ནེི་ཏིང་ངེ་འིཛིནིེ་ལ་འིཇོག་པ། 

མཉིམ་མེད་ནེི་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ། 

སྙིམ་པ།སྙིམ་པ། རྟགོ་པའིམ་བསམ་པ།

འཁོད་བསྙིམས།འཁོད་བསྙིམས། ས་སོགས་བདེ་འིཁོད།

གཉའ་བོ།གཉའ་བོ། དཔང་པའོིམ་ཆེ་འིཛིནིེ། 
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གཉའ།།གཉའ།། ལྟག་པའིམ་སྐེ་རྒྱབ། གཉིའི་རིེངས་ནེི་

ལང་ཤེརོི།

ཉལ་བ།ཉལ་བ། གཉིིད་ཁུག་པ། ཉིལ་ཉིིལ་ནེི་ལནེ་ལིནེ། 

བག་ཉིལ་ནེི་བག་ཏུ་གནེས་པ། 

ལག་བསྙིལ།ལག་བསྙིལ། བཀྲུས་པའིི་དནོེ་ཏེ་སྙུལ་ཡང་སང།

གཡོས་བརྙས།གཡོས་བརྙས། གཡས་པའིམ་གཡརི་བ་གཉིི་ག།

བརྙས།།བརྙས།། མི་བརྩི་བ། བརྙས་བཅསོ། རྔནེ་ཆེནེ་

བྱས་པ།

སྙིི་བ།སྙིི་བ། འིཇམ་པ། རུས་ཏེ་དྭགས་པ་ོསི་སམོ་པ། 

གཅིནེ་སི་བ་ནེི་ཡང་ཡང་བོ་བ་ལྟ་བུ།

རྙི།རྙི། རིི་དྭགས་འིཛིནིེ་བྱེད་རྒྱ།

སྙིིགས།སྙིིགས། ཚགིས་མའིམ་སིགས་མའིི་དུས་དང་

གད་སིགས།

ལྷུང་བཟེད་བསྙིིག།ལྷུང་བཟེད་བསྙིིག། ལྷུང་བཟོེད་བདམས་པའིི་

ལྷག་མ་དང་། རྙིང་ཧྲུལ།

ཉིང་ལགཉིང་ལག ལག་པའིི་སརོི་མ།ོ ཉིིང་ཤེ་ནེི་བསད་

པའིི་ཉིིནེ་གི་ཤེའིམ་ཉིེ་དུའིི་ཤེ་མིང་། ཉིིང་ཁུ་ནེི་

ཡང་ཁུ། ཡང་སིང་། ཉིིང་དགསོ་ནེི་དགསོ་པའིི་

དགསོ་པ།

རྙིང་པ།རྙིང་པ། ཡུནེ་ལནོེ་པའིི་དངོས་པ།ོ

གོས་བརྙིངས།གོས་བརྙིངས། ཟོད་པ། ཧྲུལ་པརོི་སོང་བ། 

སྙིིང་།།སྙིིང་།། དཔིད་དམ་འིབས་བུ། ནེང་ཁལོ་སེམས།

ཉིད།ཉིད། ཁོ་ནེ། ངེས་གཟུང་ངམ་གཞནེ་ལྡནེ་གཅདོ་

པའིི་ཕད།

གཉིད།གཉིད། གཏི་མུག་སྟིེ་འིཐིམས་ལ་རྨུགས་པ།

སྙིིད་མོ།སྙིིད་མོ། ཨ་ནེེའིི་མིང་།

སྙིིམ་པ།སྙིིམ་པ། ཁརོི་བ་དའོིི་ཚད་དམ་ཐལ་མོ།

ཉིལ།།ཉིལ།། ར་དང་གངས་སགོས།

སོ་རྙིལ།སོ་རྙིལ། སའོིི་ཤེ་དང་། ཨིནྡ་རྙིལ་ནེི་རིིནེ་ཆེེནེ་

དབང་སནོེ།

ཕྱོིར་བསྙིིལ།ཕྱོིར་བསྙིིལ། ཕྱིི་ལ་ཕུད་པའིམ་བཏནོེ་པ། ཕྱིེ་

མརི་བསིལ་ནེི་ཞིབ་མོརི་འིཐག་པའིམ་བཤེིག་པ།

ཉིས་ལྡབ།ཉིས་ལྡབ། ཉིིས་འིགྱུརི་རིམ་ལྡབ་འིཕརི།

གཉིས།།གཉིས།། གངས་ཀ་གཉིིས།

སྤེོས་ཉུགསྤེོས་ཉུག བྱུག་པ་འིབྱུག་པ་དང་། འིཕྱིང་མོ་ཉུག་

ནེི་ཐེ་ཚོམ་པ། ཉུག་རུམ་ནེི་བཙུནེ་མོའིི་འིཁོརི།

གཉུག་མ།གཉུག་མ། རིང་བཞིནེ་དང་རྣལ་མ། ས་ོམའིམ་མ་

བཅསོ་པ་སགོས།
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སྙུགས་སྲོིངས།སྙུགས་སྲོིངས། ཡུནེ་ནེམ་རྒྱུནེ་རིིང་བརི་བོྱས་

ཤེིང་། དཀྱུས་རིིང་ཡང་།

བསྙུགས།།བསྙུགས།། བྱུག་པ། བསྐུས་པ།

ཉུང་།ཉུང་། མང་ཉུང་གི

སྙུང་།སྙུང་། དབུ་སྙུང་ནེི་མནེའི། སྙུང་བུ་ནེི་འིབུགས་

བྱེད་ཀྱིི་མིང་།

བསྙུང་།བསྙུང་། ནེ་བའིི་ཞེ་ས་དང་། དངོས་སགོས་ཉུང་

ངུརི་གཏང་བྱ། 

བསྙུན།བསྙུན། ནེ་བའིི་ཞེ་ས། ནེ་རྒྱུའིམ་ནེ་ཟོིནེ་པ།

ཉུལ་མས།ཉུལ་མས། ས་ོཔའིམ། ལྟ་ཉུལ་ལམ་བྱ་རི་བྱེད་པསོ།

གཉུལ།།གཉུལ།། འིཚོལ་བའིམ་སོ་འིཛུགས་པ། 

ཉེ་དུ།ཉེ་དུ། ཉིེ་འིབེལ་དང། ཉིེ་ནེི་ཐག་མི་རིིང་བརི་རྩ་

བ་ནེ་ཡདོ་པ་དང་འིད་བ།

ཉེ་རེགཉེ་རེག ཁྲུས་ཀྱིི་མིང་། 

སྔས་སྙིེ།སྔས་སྙིེ། སས་ལ་མག་ོརྒྱབ་བཞག་པ།

བསྙིེག།བསྙིེག། རེས་སུ་འིག་ོབའིམ་འིབང་བ།

བསྙིེངས།བསྙིེངས། འིཇིགས་པ། སྐྲག་པ།

མཉེད།མཉེད། ཀོ་བ་འིཕུརི་བ། མཉིེད་བྱེད།

རྙེད་བཀུར།རྙེད་བཀུར།  གསེརི་དངུལ་སགོས་འིབུལ་བ་

དང་། ཞབས་ཏགོ

ཇིི་སྙིེད།ཇིི་སྙིེད། ཇི་ཙམ། དེ་སེད་ནེི་དེ་ཙམ།

ཉེན།།ཉེན།། ཉིེ་འིཁོརི་རིམ་ཉིེནེ་ཀོརི། ཉིེནེ་ཀ་ནེི་སྐྱིནོེ་

དུ་འིགྱུརི་བའིི་རྐེནེ། 

གཉེན་པོ།གཉེན་པོ། སིག་པ་འིཇོམས་བྱེད། ཞི་བྱེད། 

གཅདོ་བྱེད་སགོས།

འཇིམ་མཉེན།འཇིམ་མཉེན། གངོ་པའོིམ་རྩུབ་པ་ོམ་ཡིནེ་པ།

བསྙིེན་པ།བསྙིེན་པ། བསྟིེནེ་པ་དང་འིགགོས་པ། ཉིེ་བརི་

བྱས་དནོེ། བསེནེ་སྲིང་ནེི་ཉིེ་རིིང་ངམ་རིིང་བ་ཉིེ་

བརི་བྱེད་པའིི་ཐབས།

བསྙིེམས།།བསྙིེམས།། ང་རྒྱལ་ལམ་དེགས་པ།

གདོང་གཉེར།གདོང་གཉེར། ངོའིི་གཉིེརི་མ།

བསྙིེར་བ།བསྙིེར་བ། ཆེེད་དུ་བསྡུས་པའིམ། བསྟིནེ་པ།

སྐུ་མཉེལ།སྐུ་མཉེལ། ཐང་ཆེད་པ། ངལ་བ།

བསྙིེལ།།བསྙིེལ།། མི་དནེ་མི་གསལ་བ། བརེད་པ།

ཐུགས་མཉེས།ཐུགས་མཉེས། དགངོས་པ་དགེས་པའིམ་

དགའི་བ།

མངའ་བརྙེས།མངའ་བརྙེས། རིང་དབང་ཐོབ་པ། གྲུབ་བརྙེས་

ནེི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ།
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སྔས་ལ་བསྙིེས།།སྔས་ལ་བསྙིེས།། སས་ལ་རྒྱབ་སགོས།

ཉ།ོཉ།ོ རིིནེ་གིས།

ཉགོཉགོ མི་དྭངས་པ། མི་གསལ་བ།

ཆུ་བརྙོགཆུ་བརྙོག རྡུལ་འིདམ་གིས་རོྙག་པ། 

ཁ་བརྙོགཁ་བརྙོག ཁ་འིདིས་པའིམ་ལང་ཤེརོི།

བརྙོགས།།བརྙོགས།། ཆུ་བརོྙགས་ཟོིནེ།

རྗོེས་སྙིོགས།རྗོེས་སྙིོགས། འིབང་བའིི་སྐུལ་དང་། གྲུབ་

མཐའི་རོྙགས་པ་ཡང་།

འཁྲུ་རྙོང་།འཁྲུ་རྙོང་། བཤེལ་བ།

གཉདོ་ཆུང་།གཉདོ་ཆུང་། སྲནེ་ཆུང་བ།

བསྙིོད།།བསྙིོད།། ཁ་ནེས་ཁརི་འིཇུག་པ། བྱིནེ་པ། གས་ོབ། 

སྐུད་བསདོ་ནེི་རིིང་དུ་གཏངོ་བ།

ཉནོ་མོངས།ཉནོ་མོངས། ཀུནེ་ནེས་ངལ་བརི་བྱེད་འིདདོ་པ་

འིདདོ་ཆེགས་སོགས།

བསྙིོན་ཅིན།བསྙིོན་ཅིན། ཧམ་རོྩད་མཁནེ། མངོནེ་སུམ་ལ་

བསནོེ་པ།

ལག་སྙིོབ།ལག་སྙིོབ། ལག་པས་རིེག་པ། འིཛིནིེ་པའིི་དནོེ།

སྙིོབས།།སྙིོབས།། བསབས་པའིི་སྐུལ་ཚགི

སྙིོམ་ལས།སྙིོམ་ལས། ལེ་ལ།ོ

སྙིོམས་འཇུགསྙིོམས་འཇུག དགུ་སོགས་མཉིམ་པརི་འིཇུག་

པའིམ་ཆེགས་སང་།

བསོད་སྙིོམས།བསོད་སྙིོམས། ལྡམོ་བུ་བ་སྟིེ་ཚང་མའིི་བསདོ་

ནེམས་མཉིམ་པརི་བྱེད་པ།

བསྙིོར།།བསྙིོར།། བརྡུངས་པ། བཤེིག་པ། ཕབ་པ།

བུ་སྙིོལ།བུ་སྙིོལ། རུ་མཚོནེ་བུ་ཆེང་སགོས་བསལ་བའིི་

ད་ལྟ།

གཉསོ་གཉསོ་སོགས། རུས་ཏེ་གཉིསོ་ཁ་རིག་སམོ་

ཆུང་ལྟ་བུ།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་གཉྱིས་ར་ེབཟོ།

ཉི་རྒྱས། ཐ་སད། གཏམ་བསད། སནེ་ངག 

ཉིམ་ཐག སིམ་པ། ཉུལ་མ།  རྙེད་བཀུརི།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་སྒྲ་འད་བའྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་བྱིས།

སིང་། རྙིང་།         གཉིིད། ཉིིད།        རྙི།   སི།

མཉིེས།  བརྙེས།        རྙེད། སེད།      མཉིམ། སམ།

ག༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ ཉིིང་ལག་རྙིང་པ་གསོ་བརྙིངས་སིང་། ཞེས་པའིི་དནོེ་གང་ཡིནེ།

༢༽ ཐུགས་མཉིེས་མངའི་བརྙེས་སས་ལ་བརྙེས།། ཞེས་པའིི་དནོེ་བིས།

༣༽ སིང་།  རྙིང་། མིང་ལས་གྲུབ་པའིི་མིང་ཚགི་ལྔ་རིེ་བིས།  དཔེརི་ནེ། སིང་རེ། ལྟ་བུ།

༤༽ ཉིག་ཕནེ། ཉིང་། བཀའི་གཉིནེ། མཉིནེ་པ། སམོ་ལས། རྣམས་ཀྱིི་མིང་དནོེ་བིས།

༥༽ སནེ། བརྙནེ། མིང་ལས་གྲུབ་པའིི་མིང་ཚགི་གསུམ་རིེ་བིས།
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དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལློང་ལས། 

མཆློད་བརློད་དང་མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

 

དེ་ལ་འདརི་སྙིགིས་དུས་ཀྱིི་པཎ་ིཏོ་ཆོེན་པོ་དངུལ་ཆུ་དབྱེངས་ཅིན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་རྗོེ་དཔལ་བཟང་

པོས་མཛིད་པའ་ིལེགས་བཤེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམེ་ལོང་

འད་ིཉདི་རྒྱས་པར་འཆོད་པ་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བཅིད་གསུམ་སྟོེ། ཐེོག་མའི་དོན། གཞུང་གི་དོན། ས་བཅིད་གསུམ་སྟོེ། ཐེོག་མའི་དོན། གཞུང་གི་དོན། 

མཇུག་གི་དོན་ནོ།།མཇུག་གི་དོན་ནོ།།

རྩོ་བའི་ས་བཅིད་དང་པོ་ཐེོག་མའི་དོན་ལ་གཉིས།  མཆོོད་བརྗོོད།  དམ་བཅིའ་བའོ།།རྩོ་བའི་ས་བཅིད་དང་པོ་ཐེོག་མའི་དོན་ལ་གཉིས།  མཆོོད་བརྗོོད།  དམ་བཅིའ་བའོ།། 

དང་པོ་མཆོོད་བརྗོོད་ལའང་གཉིས་ཏོེ།  རྒྱ་སྐད་ཀྱིི་མཆོོད་བརྗོོད་དང་།  བོད་སྐད་ཀྱིི་མཆོོད་དང་པོ་མཆོོད་བརྗོོད་ལའང་གཉིས་ཏོེ།  རྒྱ་སྐད་ཀྱིི་མཆོོད་བརྗོོད་དང་།  བོད་སྐད་ཀྱིི་མཆོོད་

བརྗོོད་དོ།། བརྗོོད་དོ།། 

དང་པོ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིི་ (ལེགས་སྦྱརི་) མཆོོད་བརྗོོད་ནི། མཆོོད་བརྗོོད་ནི། 

ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡོེ།ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡོེ།  

ཞིེས་པ།  བྱེང་ཕྱོོགས་ཁ་བ་ཅིན་པ་སྟོོད་མངའ་རསི་སྐོར་གསུམ་རྫོིང་བུ་ལྟ་བུ།  བར་དབུས་

གཙོང་རུ་བཞི་ིཡུར་བ་ལྟ་བུ།  སྨད་མདོ་ཁམས་སྒོང་དྲུག་ཞིངི་ས་དང་འདྲ་བར་ཡོོད་ལ།  དེ་ལ་

ཡོང་བོད་དང་བོད་ཆོེན་པོ་གཉསི་ལས་བོད་དབུས་གཙོང་ག་ིསྐད་དུ། ན་མོ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ།། 

སློོབ་ཚོན།

༣



13

མཉྫུ་འཇིམ། ཤྲ་ིདཔལ། ཡོེ་ལ་སྟོེ། འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ། །ཞིེས་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་བོད་སྐད་ཀྱིི་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་ནི།གཉིས་པ་བོད་སྐད་ཀྱིི་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་ནི། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དཔིད།།རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དཔིད།།

གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་རོལ་བ།།གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་རོལ་བ།།

རྗོེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་།།རྗོེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་།།

དབྱེེར་མེད་བློ་མའི་ཞིབས་བཏུད་ནས།།དབྱེེར་མེད་བློ་མའི་ཞིབས་བཏུད་ནས།། 

ཞིེས་པ། རབ་འབྱེམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིདཔདི་

དེ་སྙིིང་པོ། གཞིོན་ནུ་ན་ཚོོད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ། རྗོེ་བཙུན་

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོེ་འཇིམ་དཔལ་དབྱེངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེེར་མེད་པ་རང་ལ་མངོན་མཐེོ་

དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོོན་པའི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བྷོ་དྲ་སོགས་དངོས་

བརྒྱུད་བློ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་པདོ་ལ་སྒོོ་གསུམ་གུས་པ་ཆོེན་པོས་བཏུད་ནས། ཞིེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་བརྩོམ་པར་དམ་བཅིའ་བ་ནི།གཉིས་པ་བརྩོམ་པར་དམ་བཅིའ་བ་ནི། 

མཁས་མཆོོག་ཐེོན་མིའི་ཐུགས་མཚོོ་ལས།། མཁས་མཆོོག་ཐེོན་མིའི་ཐུགས་མཚོོ་ལས།། 

བྱུང་བའི་བརྡ་སྤྲོོད་ཕྱོི་མོ་མཆོོག།བྱུང་བའི་བརྡ་སྤྲོོད་ཕྱོི་མོ་མཆོོག།

རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པའི་སྙིིང་པོའི་དོན།། རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པའི་སྙིིང་པོའི་དོན།། 

མདོར་བསྡུས་ཚོིག་གིས་གསལ་བར་བྱེ།། མདོར་བསྡུས་ཚོིག་གིས་གསལ་བར་བྱེ།། 

ཞིེས་པ། གངས་ཅིན་སཱ་ལའ་ིསྨན་ལྗོངས་འདརི་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ིསྐར་ཚོོགས་ལྟར་

བྱེོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེོན་མི་ཉིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆོེན་པོ་ལས་

བྱུང་བའི་ཡུལ་གངས་ཅིན་གྱིི་སྐད་ཀྱིི་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་བསྟོན་བཅིོས་ཀུན་གྱིི་ཕྱོི་མོའམ་མ་ཕྱོིའམ་
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གཞིིའམ་རྩོ་བ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་གཉིས་ལས་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པའི་སྙིིང་པོའི་དོན་

རྣམས་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་མདོར་བསྡུས་པའ་ིཚོགི་ག་ིསྒོོ་ནས་གསལ་བར་བྱེ། ཞིེས་པའ།ོ །

རྩོ་བའི་ས་བཅིད་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས།  བོད་ཡོིག་སྤྱིིའི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་རྩོ་བའི་ས་བཅིད་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས།  བོད་ཡོིག་སྤྱིིའི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་

དང་།  ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བའ།ོ།དང་།  ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བའ།ོ། 

དང་པོ་བོད་ཡོིག་སྤྱིིའི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་ནི།དང་པོ་བོད་ཡོིག་སྤྱིིའི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་ནི། 

སྤྱིིར་ན་དབྱེངས་མོ་གསལ་བྱེེད་ཕོ།། སྤྱིིར་ན་དབྱེངས་མོ་གསལ་བྱེེད་ཕོ།། 

ཞིེས་པ། མངི་གཞིའི་ིཡོ་ིགེ་སྤྱིིའ་ིརྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་སྟོེ། སྤྱིརི་ཡོ་ིགེ་ལ་དབྱེེ་ན་

དབྱེངས་དང་གསལ་བྱེེད་གཉསི་སུ་ཡོོད། དེ་ལས་དབྱེངས་ཀྱིི་བྱེ་བ་གསལ་བར་མཚོོན་པར་

བྱེེད་པ། ཨ་ིསྟོེ་ག་ིགུ། ཨུ་སྟོེ་ཞིབས་ཀྱུ། ཨེ་སྟོེ་འགྲོེང་བུ། ཨོ་སྟོེ་ན་རོ་བཞི་ིན་ིམོ་དང་། ཀཱ་ལའི་ི

བྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ཀ་ནས་ཨའི་བར་གྱིི་ཡོི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཕོར་ཤེེས་པར་

བྱེའ།ོ །ཞིེས་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ་སྟོེ།  མིང་གཞིི་ཡོི་གེ་སྤྱིིའི་གཉིས་པ་ནང་གསེས་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ་སྟོེ།  མིང་གཞིི་ཡོི་གེ་སྤྱིིའི་

རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་དང་།  སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤེད་པ་དང་།  རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་དང་།  སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤེད་པ་དང་།  

རྗོེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤེད་པའ།ོ།རྗོེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤེད་པའ།ོ།

དང་པོ། མིང་གཞིི་ཡོི་གེ་སྤྱིིའི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་ནི། དང་པོ། མིང་གཞིི་ཡོི་གེ་སྤྱིིའི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་ནི། 

དེ་ཕྱོིར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ།། དེ་ཕྱོིར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ།། 

ཕོ་ཡོི་ཡོི་གེ་འབའ་ཞིིག་ལ།། ཕོ་ཡོི་ཡོི་གེ་འབའ་ཞིིག་ལ།། 

ནང་གསེས་སྡོེ་ཚོན་ལྔར་དབྱེེ་སྟོེ།། ནང་གསེས་སྡོེ་ཚོན་ལྔར་དབྱེེ་སྟོེ།། 

ཞིེས་པ། ཕོ་ཡོགི་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནང་གསེས་སྡོེ་ཚོན་སོ་སོར་དབྱེེ་ན་ལྔར་འགྱུར་ཏོེ། ལྔ་
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གང་ཞིེ་ན། ཕོ་དང་། མ་ནངི་དང་། མོ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤེམ་སྟོེ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །

འབའ་ཞིགི་ན་ིཁོ་ན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ།། 

དེ་ལྔའ་ིདང་པོ་ཕོ་ནི། དང་པོ་ཕོ་ནི། 

ཀ་ཅི་ཏོ་པ་ཙོ་རྣམས་ཕོ།།ཀ་ཅི་ཏོ་པ་ཙོ་རྣམས་ཕོ།། 

ཞིེས་པ། ཀ་དང་། ཅི་དང་། ཏོ་དང་། པ་དང་། ཙོ་བཅིས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཕོ་ཡོགི་གོ། 

གཉིས་པ་མ་ནིང་ནི། གཉིས་པ་མ་ནིང་ནི། 

ཁ་ཆོ་ཐེ་ཕ་ཚོ་མ་ནིང་།། ཁ་ཆོ་ཐེ་ཕ་ཚོ་མ་ནིང་།། 

ཞིེས་པ། ཁ་དང་། ཆོ་དང་། ཐེ་དང་། ཕ་དང་། ཚོ་བཅིས་ལྔ་ན་ིམ་ནངི་ག་ིཡོ་ིགེའ།ོ།

གསུམ་པ་མོ་ནི།གསུམ་པ་མོ་ནི། 

ག་ཇི་ད་བ་ཛི་ཝ་ཞི།།ག་ཇི་ད་བ་ཛི་ཝ་ཞི།།

ཟ་འ་ཡོ་ཤེ་ས་རྣམས་མོ།། ཟ་འ་ཡོ་ཤེ་ས་རྣམས་མོ།། 

ཞིེས་པ། ག་དང་། ཇི་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ཛི་དང་། ཝ་དང་། ཞི་དང་། ཟ་དང་། འ་དང་། ཡོ་

དང་། ཤེ་དང་། ས་བཅིས་བཅུ་གཉསི་པོ་འད་ིརྣམས་མོ་ཡོགི་གོ།

བཞིི་པ་ཤེིན་ཏུ་མོ་ནི།བཞིི་པ་ཤེིན་ཏུ་མོ་ནི།

ང་ཉ་ན་མ་ཤེིན་ཏུ་མོ།།ང་ཉ་ན་མ་ཤེིན་ཏུ་མོ།། 

ཞིེས་པ། ང་དང་། ཉ་དང་། ན་དང་། མ་བཅིས་བཞི་ིཔོ་ཤེནི་ཏུ་མོའ་ིཡོ་ིགེའོ།།

ལྔ་པ་མོ་གཤེམ་གྱིི་ཡོི་གེ་ནི།ལྔ་པ་མོ་གཤེམ་གྱིི་ཡོི་གེ་ནི། 

ར་ལ་ཧི་ཨ་མོ་གཤེམ་སྟོེ།།ར་ལ་ཧི་ཨ་མོ་གཤེམ་སྟོེ།།

ཞིེས་པ། ར་དང་། ལ་དང་། ཧི་དང་། ཨ་དང་བཅིས་བཞི་ིན་ིམོ་གཤེམ་གྱིི་ཡོ་ིགེའ།ོ། 
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ཨ་ནི་མཚོན་མེད་ཅིེས་ཀྱིང་བྱེ།།ཨ་ནི་མཚོན་མེད་ཅིེས་ཀྱིང་བྱེ།།

ཞིེས་པ། ཨ་ན་ིམོ་གཤེམ་གྱིི་ཡོ་ིགེ་ཡོནི་པར་མ་ཟད། སྒྲི་རྩོོལ་ཤེནི་ཏུ་ཞིན་པས་མཚོན་མེད་

ཅིེས་ཀྱིང་བྱེ་བ་སྟོེ་ཟེར་བ་ཡོནི་ནོ། །ཞིེས་པའ།ོ།

སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དཀའི་གནེད་གསལ་བའིི་མེ་ལངོ་འིདིརི་རྩ་བའིི་ས་བཅད་ག་ཚོད་ཡདོ་དམ།

༢༽ རྟགས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་ཞེས་མཚནེ་དེ་ལྟརི་བཏགས་དནོེ་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༣༽ སྤིརི་དབྱངས་བཞི་མ་ོདང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་བཞག་པའིི་རྒྱུ་

མཚནེ་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༤༽ སྤིརི་ནེ་དབྱངས་མ་ོགསལ་བྱེད་ཕོ།། ཞེས་པའིི་སྤི་དེའིི་བྱེ་བག་གང་ལ་ག་ོདགསོ་

སམ།

༥༽ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུརི་ནེང་གསེས་སེ་ཚནེ་ལྔརི་དབྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟརི་དབྱེ་

དགསོ་དནོེ་རྒྱུ་མཚནེ་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༦༽ ཨ་ཡིག་མིང་གཞི་རྟགས་ལྔ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏགོས་མིནེ་མཁས་པའིི་

གསུང་ཚུལ་མི་འིད་བ་གང་དང་གང་ཡདོ་དམ།
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༧༽ ཡི་གེའིི་གནེས་དང་། བྱེད་པ། རོྩལ་བ་གསུམ་པ་ོདེ་ཇི་ལྟརི་ངོས་འིཛིནིེ་དགསོ།

༨༽ ཨ་ཡིག་མ་ནེིང་མཚནེ་མེད་ཅེས་པ་མི་འིཐད་པའིི་རྒྱུ་མཚནེ་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༩༽ ཡི་གེ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་བཞི་ཡདོ་པ་གང་དང་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༡༠༽ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སེ་ཚནེ་གསུམ་དུ་དིལ་ཚུལ་དང་དེ་ལྟརི་དིལ་དགསོ་

དནོེ་གང་ཡིནེ་ནེམ།
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དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལློང་ལས། 

སྔློན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། དང་པློ།

སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་དང་།  སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་དང་།  

གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།།གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ། རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་འབྱེེད་ཚུལ་ནི།  དང་པོ། རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་འབྱེེད་ཚུལ་ནི།  

སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡོི་བ་ཡོིག་ཕོ།། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡོི་བ་ཡོིག་ཕོ།། 

ག་ད་མ་ནིང་འ་མོ་ཡོིག། ག་ད་མ་ནིང་འ་མོ་ཡོིག། 

མ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མོ་ཡོིན་ནོ།། མ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མོ་ཡོིན་ནོ།། 

ཞིེས་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤེད་པ་སྟོེ། རང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམངི་

གཞིའི་ིསྔོན་དུ་འཇུག་པའ་ིསྔོན་འཇུག་ལྔ་ན།ི ལེགས་བཤེད་ལྗོན་དབང་ལས།ལེགས་བཤེད་ལྗོན་དབང་ལས། ག་ད་བ་མ་འ་

སྔོན་འཇུག། །ཅིེས་པ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེའ་ིནང་ནས་བ་ཡོགི་ན་ིཕོ་ཡོནི་ནོ། །ག་ད་མ་

ནངི་། ཞིེས་པ། ག་ད་གཉསི་སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་དང་། འ་མོ་ཡོགི། ཅིེས་པ། འ་ན་ིམོ་དང་། 

མ་ན་ིཤེནི་ཏུ་མོ་ཡོནི་ནོ། །ཞིེས་པ། མ་ན་ིཤེནི་ཏུ་མོར་འགྱུར་བ་ཡོནི་ནོ།།

གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ་སྟོེ། དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ་སྟོེ། དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་

སློོབ་ཚོན།

༤
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གང་གིས་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་དང་། གང་གིས་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ཅིི་ཕྱོིར་འཇུག་པ་བཤེད་པའ།ོ། གསུམ་པ་ཅིི་ཕྱོིར་འཇུག་པ་བཤེད་པའ།ོ། 

དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤེད་པ་ནི།  དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤེད་པ་ནི།  

དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན།། དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན།། 

ཅིེས་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤེད་པ་སྟོེ། གོང་དུ་བཤེད་པའ་ིཡོ་ིགེ་དེ་རྣམས་

མངི་གཞིའི་ིཡོ་ིགེ་གང་ལ་སྔོན་འཇུག་གང་འཇུག་ཅིེ་ན། 

ཕོ་ཡོིག་བ་ནི་ཀ་ཅི་ཏོ།། ཕོ་ཡོིག་བ་ནི་ཀ་ཅི་ཏོ།། 

ཙོ་ག་ང་ཇི་ཉ་ད་ན།། ཙོ་ག་ང་ཇི་ཉ་ད་ན།། 

ཛི་ཞི་ཟ་ར་ཤེ་སར་འཇུག།ཛི་ཞི་ཟ་ར་ཤེ་སར་འཇུག།

ཅིེས་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་ཡོགི་བ་ན།ི ཀ་དང་། ཅི་དང་། ཏོ་དང་། ཙོ་དང་། ག་དང་། ང་དང་།

ཇི་དང་། ཉ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཛི་དང་། ཞི་དང་། ཟ་དང་། ར་དང་། ཤེ་དང་། ས་བཅིས་

ཡོ་ིགེ་བཅུ་དྲུག་པོ་འད་ིརྣམས་ལ་འཇུག་ཅིངི་། ཀ་ལ་རྐྱེང་བརྩོེགས་འདོགས་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་འཇུག་པ་ན།ི དཔེར་ན། བཀའ། བསྐ། བཀྱིེ། བཀྲ། བསྐྱོངས། ཅི་ལ་རྐྱེང་འཕུལ་ཁོ་ནས་

འཇུག་པ་དཔེར་ན། བཅིས། བཅིོམ། བཅུག ལྟ་བུ། ཏོ་ལ་རྐྱེང་བརྩོེགས་གཉསི་ཀྱིིས་འཇུག་

སྟོེ་དཔེར་ན། བཏོབ། བཏུད། བཏོགས། བརྟགས། བལྟ། བསྟོར། ལྟ་བུ། ཙོ་ལ་རྐྱེང་བརྩོེགས་

ཀྱིསི་འཇུག་པ་ན།ི བཙོལ། བཙོོས། བཙུགས། བརྩོེགས། ལྟ་བུ། ག་ལ་རྐྱེང་འདོགས་བརྩོེགས་

གསུམ་གྱིིས་འཇུག་པ་ན།ི བགོ། བགྲོད། བགྱིིས། བརྒལ། བསྒོོམས། ལྟ་བུ། ང་ལ་བརྩོེགས་

འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ན།ི བརྔམས། བསྔགས། ལྟ་བུ། ཇི་ལ་བརྩོེགས་འཕུལ་ཁོ་ནས་

འཇུག་པ། བརྗོེས། བརྗོིད། ལྟ་བུ། ཉ་ལ་བརྩོེགས་འཕུལ་ཁོ་ནས། བརྙན། བསྙིེན། ལྟ་བུ། ད་
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ལ་རྐྱེང་བརྩོེགས་གཉསི་ཀྱིིས་འཇུག་པ་ན།ི བདེ། བརྡ། བལྡག བསྡོད། ལྟ་བུ། ན་ལ་བརྩོེགས་

འཕུལ་ཁོ་ནས། བརྣག བསྣམས། ལྟ་བུ། ཛི་ལ་བརྩོེགས་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ན།ི བརྫོེས། 

བརྫོིས། ལྟ་བུ། ཞི་ལ་རྐྱེང་འཕུལ། བཞིག བཞི།ི བཞིེས། ལྟ་བུ། ཟ་ལ་རྐྱེང་འདོགས་གཉསི། 

དཔེར་ན། བཟང་། བཟ།ི བཟུང་། བཟེད། བཟོ། བཟླས། ལྟ་བུ། ར་ལ་འདོགས་འཕུལ་ཁོ་ནས་

འཇུག་པ་ན།ི བརླབས། ལྟ་བུ། ཤེ་ལ་རྐྱེང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ན།ི དཔེར་ན། བཤེད། 

བཤེེས། ལྟ་བུ། ས་ལ་རྐྱེང་འདོགས་གཉསི་ཀྱིིས་འཇུག་པ། བསམ། བསུ། བསེ། བསོས། 

བསྲོསི། བསྲུངས། བསྲོེས། བསྲོོས། བསློབ། ལྟ་བུ། 

མ་ནིང་ག་ནི་ཅི་ཏོ་ཙོ།།མ་ནིང་ག་ནི་ཅི་ཏོ་ཙོ།།

ཉ་ད་ན་ཞི་ཟ་ཡོ་ཤེ།།ཉ་ད་ན་ཞི་ཟ་ཡོ་ཤེ།།

སར་འཇུག་་་་་་་་་་།།སར་འཇུག་་་་་་་་་་།།

ཅིེས་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ན་ིམངི་གཞིའི།ི ཅི་དང་། ཏོ་དང་། ཙོ་དང་། ཉ་དང་། ད་དང་།

ན་དང་། ཞི་དང་། ཟ་དང་། ཡོ་དང་། ཤེ་དང་། ས་བཅིས་བཅུ་གཅིགི་ལ་རྐྱེང་འཕུལ་ཁོ་ནས་

འཇུག་པ་ན།ི གཅིོད། གཏོེར། གཙོོ། གཉེན། གདོང། གནད། གཞིལ། གཟགིས། གཡོང་། 

གཤེེགས། གསུང་། ལྟ་བུ། 

་་་་་་་་་་་མ་ནིང་ད་ཡོིག་ནི།།་་་་་་་་་་་མ་ནིང་ད་ཡོིག་ནི།།

ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག།ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག།

ཅིེས་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ད་ཡོགི་ན་ིམངི་གཞིའི།ི ཀ་དང་། པ་དང་། ག་དང་། བ་དང་། 

ང་དང་། མ་བཅིས་དྲུག་པོ་འད་ིརྣམས་ལ་འཇུག་ཅིངི་། དེ་ཡོང་ང་ལ་རྐྱེང་འཕུལ་དང་གཞིན་ལྔ་

ལ་རྐྱེང་འདོགས་གཉསི་ཏོེ། དཔེར་ན། དཀར། དཀྱིིལ། དཀྲགིས། དཔལ། དཔྲལ། དཔདི། 
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དགའ། དགྲོ། དགྱིེས། དབང་། དབྲིི། དབྱེབིས། དངུལ། དམའ། དམགིས། དམྱལ། ལྟ་བུ། 

མོ་ཡོིག་འ་ནི་ག་ཇི་ད།།མོ་ཡོིག་འ་ནི་ག་ཇི་ད།།

བ་ཛི་ཁ་ཆོ་ཐེ་ཕ་ཚོར།།བ་ཛི་ཁ་ཆོ་ཐེ་ཕ་ཚོར།།

ཞིེས་པ། ག་དང་། ཇི་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ཛི་དང་། ཁ་དང་། ཆོ་དང་། ཐེ་དང་། ཕ་དང་། 

ཚོ་བཅིས་བཅུ་པོ་ལ་མོ་ཡོགི་འ་འཇུག་པ་ལས། ག་ལ་རྐྱེང་འདོགས་གཉསི་ཀྱིིས་འཇུག་པ་ན།ི 

འགའ། འགྲོོ། འགྱིེལ། ཇི་ལ་རྐྱེང་འཕུལ་ན།ི འཇིལ། ད་ལ་རྐྱེང་འདོགས་ཀྱིི་དཔེ་ན།ི འདབ། 

འད།ི འདྲ། བ་ལ་རྐྱེང་འདོགས་དཔེར་ན། འབའ། འབྲིོག འབྱེོར། ཛི་ལ་རྐྱེང་འཕུལ་ན།ི འཛིརེ། 

འཛུམ། འཛིོལ། ཁ་ལ་རྐྱེང་འདོགས། འཁོར། འཁྲུལ། འཁྲིི། འཁྱརི། ཆོ་ལ་རྐྱེང་འཕུལ། འཆོད། 

འཆོང་། འཆོར། ཐེ་ལ་རྐྱེང་འཕུལ། འཐེོབ། ཕ་ལ་རྐྱེང་འདོགས། འཕར། འཕྲེང་། འཕྱོི། ཚོ་ལ་

རྐྱེང་འཕུལ། འཚོལ། ལྟ་བུ། 

ཤེིན་ཏུ་མོ་ཡོི་མ་ཡོིག་ནི།།ཤེིན་ཏུ་མོ་ཡོི་མ་ཡོིག་ནི།།

ཁ་ཆོ་ཐེ་ཚོ་ག་ཇི་ད།།ཁ་ཆོ་ཐེ་ཚོ་ག་ཇི་ད།།

ཛི་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག།ཛི་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག།

ཅིེས་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཤེནི་ཏུ་མོ་མ་ཡོགི་ན་ིམངི་གཞིའི།ི ཁ་དང་། ཆོ་དང་། ཐེ་དང་། ཚོ་དང་།

ག་དང་། ཇི་དང་། ད་དང་། ཛི་དང་། ང་དང་། ཉ་དང་། ན་བཅིས་བཅུ་གཅིགི་ལ་འཇུག་པའ་ི

ཁ་ག་གཉསི་ལ་རྐྱེང་འདོགས་དང་། གཞིན་མ་རྐྱེང་འཕུལ་དཔེར་ན། མཁའ། མཁྲིིས། མཁྱེན། 

མཆོསི། མཐེོང་། མཚུངས། མགོན། མགྲོིན། མགྱིོགས། མཇིལ། མདའ། མཛིོད། མངའ། 

མཉམ། མནན། ལྟ་བུའ།ོ།
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སྦློང་ཚན། སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ སནོེ་འིཇུག་རྣམས་རྟགས་བཞིརི་དབྱེ་ཚུལ་དང་དེ་ལྟརི་དབྱེ་བའིི་དནོེ་ཅི་ཡིནེ་ནེམ།

༢༽ སནོེ་འིཇུག་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དང་རྟགས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་གཉིིས་ལ་ཁད་པརི་གང་ཡདོ།

༣༽ མིང་གཞི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དང་སནོེ་འིཇུག་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་གཉིིས་སྒྲ་གདངས་ཀྱིི་

འིཇུག་ཚུལ་སྐབས་ཁད་པརི་གང་ཞིག་གི་ས་ོནེས་འིབྱེད་དགསོ་སམ།

༤༽ སནོེ་འིཇུག་རྣམས་བྱེད་པ་བཞི་ཡི་ས་ོནེས་འིཇུག་ཅེས་པའིི་བྱེད་པ་བཞི་པ་ོདེ་དག་

གང་དང་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༥༽ སནོེ་འིཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཡིནེ་ནེ་མིང་གཞི་ཕོ་དང་མ་ོལ་འིཇུག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པས་

ཨེ་ཁབ།

༦༽ སནོེ་འིཇུག་ཡིནེ་ནེ་མིང་གཞི་རྐང་འིདཌོ་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འིཇུག་པས་ཨེ་ཁབ།

༧༽ མིང་གཞི་རྐང་འིདགོས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འིཇུག་པའིི་སནོེ་འིཇུག་མེད་པས་ཨེ་

ཁབ།

༨༽ བརྩེགས་ཕུལ་ཅནེ་གི་སནོེ་འིཇུག་ཡིནེ་ནེ་སནོེ་འིཇུག་བ་ཡིག་ཡིནེ་པས་ཁབ་བམ།

༩༽ སནོེ་འིཇུག་ཡིནེ་ནེ་རིང་གི་རིིགས་ལ་མི་འིཇུག་པས་ཨེ་ཁབ།

༡༠༽ མིང་གཞི་ཡིནེ་ནེ་སནོེ་འིཇུག་ལྔ་པ་ོགང་རུང་གིས་འིཕུལ་བྱ་ཡིནེ་པས་ཁབ་བམ།
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དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལློང་ལས། 

སྔློན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། གཉིས་པ།

གཉིས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ནི།  གཉིས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ནི།  

ཇིི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།།ཇིི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།།

ཕོ་ནི་སྒྲི་རྩོོལ་དྲག་པར་འཇུག།ཕོ་ནི་སྒྲི་རྩོོལ་དྲག་པར་འཇུག།

མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡོིན།།མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡོིན།།

མོ་ནི་ཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཏོེ།།མོ་ནི་ཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཏོེ།།

ཤེིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།།ཤེིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།།

ཞིེས་པ། སྒྲི་རྩོོལ་དང་མཐུན་པའ་ིསྒོོ་ནས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡོནི་ནམ་ཟེར་ན། སྔོན་

འཇུག་གི་ཕོ་བ་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིིའི་ཡོི་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲི་སྟོེ་སྐད་གདངས་ཆོེ་

བ་དང་། རྩོོལ་བ་ཞིེས་པ་དབུགས་ལ་སོགས་པའ་ིརྩོོལ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཆོེ་བས་སྒྲི་རྩོོལ་དྲག་པར་

འཇུག་པ་དང་། མ་ནངི་ག་ད་གཉསི་ན་ིསྒྲི་རྩོོལ་ཆོ་སྙིོམས་རན་པ་སྟོེ་འཚོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་། མོ་འ་ཡོགི་ན་ིསྒྲི་རྩོོལ་ཞིན་པ་སྟོེ་ཆུང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མོ་མ་ཡོགི་

ན་ིསྒྲི་རྩོོལ་མོ་ལས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ཞིན་པས་ན་མཉམ་པས་སོ་ཞིེས་པའོ།།

སློོབ་ཚོན།

༥
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གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ཅིི་ཕྱོིར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྤྱིིར་བདག་གཞིན་གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ཅིི་ཕྱོིར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྤྱིིར་བདག་གཞིན་

དུས་གསུམ་ངོ་སྤྲོོད་པ་དང་།  གཉིས་པ་བྱེེ་བྲིག་ཏུ་སྔོན་འཇུག་སོ་སོའི་འཇུག་ཡུལ་བཤེད་དུས་གསུམ་ངོ་སྤྲོོད་པ་དང་།  གཉིས་པ་བྱེེ་བྲིག་ཏུ་སྔོན་འཇུག་སོ་སོའི་འཇུག་ཡུལ་བཤེད་

པའ།ོ།པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟོེ།  དང་པོ་བདག་གཞིན་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོོད་བཤེད་པ་དང་།  གཉིས་དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟོེ།  དང་པོ་བདག་གཞིན་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོོད་བཤེད་པ་དང་།  གཉིས་

པ་དུས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོོད་བཤེད་པ་དང་།  གསུམ་པ་བདག་གཞིན་ལས་དུས་པ་དུས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོོད་བཤེད་པ་དང་།  གསུམ་པ་བདག་གཞིན་ལས་དུས་

གསུམ་ཁྱབ་ཆོེ་བཤེད་པ་དང་།  བཞིི་པ་དུས་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་གཞིན་དབྱེེ་གསུམ་ཁྱབ་ཆོེ་བཤེད་པ་དང་།  བཞིི་པ་དུས་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་གཞིན་དབྱེེ་

བའི་དགོས་པ་བཤེད་པ་དང་།  ལྔ་པ་བདག་གཞིན་ལས་ལོགས་སུ་དུས་གསུམ་དབྱེེ་བའི་བའི་དགོས་པ་བཤེད་པ་དང་།  ལྔ་པ་བདག་གཞིན་ལས་ལོགས་སུ་དུས་གསུམ་དབྱེེ་བའི་

དགོས་པ་བཤེད་པ་དང་།  དྲུག་པ་བདག་དོན་ཕལ་པ་བཤེད་པའ།ོ། དགོས་པ་བཤེད་པ་དང་།  དྲུག་པ་བདག་དོན་ཕལ་པ་བཤེད་པའ།ོ། 

དང་པོ་བདག་གཞིན་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོོད་བཤེད་པ་ནི། དང་པོ་བདག་གཞིན་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོོད་བཤེད་པ་ནི། 

ཅིི་ཕྱོིར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།།ཅིི་ཕྱོིར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།།

ཐེོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེེས་དགོས་ཏོེ།།ཐེོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེེས་དགོས་ཏོེ།།

ལས་གང་ཞིིག་ལ་བྱེེད་པ་པོ།།ལས་གང་ཞིིག་ལ་བྱེེད་པ་པོ།།

གཞིན་དང་དངོས་སུ་འབྲིེལ་བ་ཡོི།།གཞིན་དང་དངོས་སུ་འབྲིེལ་བ་ཡོི།།

དབང་དུ་བྱེས་ནས་བྱེེད་པོ་དང་།།དབང་དུ་བྱེས་ནས་བྱེེད་པོ་དང་།།

དེ་ཡོི་བྱེེད་པ་གཉིས་པོ་ནི།།དེ་ཡོི་བྱེེད་པ་གཉིས་པོ་ནི།།

དངོས་པོ་བདག་ཡོིན་བྱེ་ཡུལ་དང་།།དངོས་པོ་བདག་ཡོིན་བྱེ་ཡུལ་དང་།།

བྱེ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་གཞིན།།བྱེ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་གཞིན།།

ཞིེས་པ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་མངི་གཞིའི་ིཡོ་ིགེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ི

ཕྱོརི་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན། 
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སྔོན་འཇུག་གི་ཅིི་ཕྱོིར་འཇུག་གི་གཞུང་དོན་ཞིིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེེས་པར་

བྱེེད་དགོས་ཏོེ། ལས་སམ་བྱེ་ཡུལ་ལ་བྱེ་བ་ཞིགི་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་ན་བདག་གཞིན་དུས་གསུམ་

གྱི་ིདབྱེེ་བ་འཇུག་ལ། ལས་སམ་བྱེ་ཡུལ་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་རྒྱུ་མེད་ན་བདག་གཞིན་དུས་གསུམ་

གྱི་ིདབྱེེ་བ་མ་ིའཇུག དེ་ལ་བྱེེད་པོ་གཞིན་དང་དངོས་སུ་འབྲིེལ་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་བྱེེད་

པོ་གང་ཟག་དང་དེའི་བྱེེད་པ་ནི་ཤེིང་གཅིོད་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་སྟོ་རེ་ཡོིན་པས་དེ་གཉིས་

ན།ི བདག་གཞིན་གཉསི་ཀྱིི་ནང་ནས་བདག་ཡོནི། དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིཡུལ་གྱིི་དངོས་

པོ་དང་བྱེ་བ་གཉསི་པོ་ན་ིབདག་གཞིན་གཉསི་ཀྱིི་ནང་ནས་གཞིན་ཡོནི། དེ་ཡོང་བྱེ་བའ་ིཡུལ་

གྱི་ིདངོས་པོ་ན་ིཤེངི་ཡོནི། བྱེ་བ་ན་ིཤེངི་གཅིོད་པའ་ིལས་ཀ་སྟོ་རེའ་ིའདེགས་འཇིོག་དང་ཤེངི་

དུམ་བུར་བཏུབ་པ་སོགས་ཡོནི། དཔེར་བརྗོོད་ཀྱིི་སྐབས་སུ། ཤེངི་གཅིོད་པ་པོ། ཤེངི་གཅིོད་

པོ། ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་འད་ིལྟ་བུས་བྱེེད་པོ་གང་ཟག་ཤེངི་མཁན་གོ་བས་བདག་གཞིན་གཉསི་ནས་

བདག་ཡོནི། གཅིོད་པར་བྱེེད། གཅིོད་དོ། །ལྟ་བུ་བྱེེད་ལས་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་ཟེར་བ་ཡོནི་ནོ།།

དོན་དུ་བྱེེད་པ་སྟོ་རེ་དང་དེ་འདེགས་པའ་ིབྱེ་བ་ལ་གོ་དགོས། བདག་གཞིན་གཉསི་ནས་དེ་

ཡོང་བདག་ཡོནི། 

གཅིད་བྱེ། གཅིད་པར་བྱེ་བ། གཅིད་བྱེའ་ིཤེངི་། ལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་ཚོགི་བརྗོོད་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་

བྱུང་ཡོང་དོན་གཅིགི་ཅིངི་བྱེ་ཡུལ་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་ཟེར་བ་ཡོནི། འདའི་ིསྐབས་བྱེ་ཡུལ་ཤེངི་

གོ་དགོས་ཤེངི་བདག་གཞིན་གཉསི་ནས་གཞིན་ཡོནི། གཅིད་པར་བྱེ། གཅིད་དོ། །ལྟ་བུ་འད་ི

རྣམས་ལ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དང་འབྲིེལ་བའ་ིབྱེ་བ་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་ཟེར་བ་ཡོནི། འད་ིསྐབས་སྟོ་རེ་

འདེགས་པའི་བྱེ་བ་ཤེིང་གི་སྟོེང་དུ་བབས་ནས་ཤེིང་བཀས་པ་དང་དུམ་བུར་འགྲོོ་བ་སོགས་

ལ་གོ་དགོས་ཤེངི་བདག་གཞིན་གཉསི་ནས་གཞིན་ཡོནི། བདག་གཞིན་གཉསི་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་དེ་
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ལྟར་བློོ་ལ་བཞིག་ནས། 

གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོོད་བཤེད་པ་ནི། གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོོད་བཤེད་པ་ནི། 

དེ་བཞིིན་བྱེེད་པ་པོ་གཞིན་དང་།།དེ་བཞིིན་བྱེེད་པ་པོ་གཞིན་དང་།།

དངོས་སུ་འབྲིེལ་མིན་ཇིི་ལྟར་ཡོང་།།དངོས་སུ་འབྲིེལ་མིན་ཇིི་ལྟར་ཡོང་།།

བྱེ་བ་བྱེས་ཟིན་འདས་པ་དང་།།བྱེ་བ་བྱེས་ཟིན་འདས་པ་དང་།།

བྱེ་བ་བྱེེད་འགྱུར་མ་འངོས་དང་།།བྱེ་བ་བྱེེད་འགྱུར་མ་འངོས་དང་།།

བྱེེད་བཞིིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ།།བྱེེད་བཞིིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ།།

ཞིེས་པ། གོང་དུ་བདག་གཞིན་སོ་སོར་དབྱེེ་བ་དེ་བཞིནི་དུ་བྱེེད་པ་པོ་གཞིན་དང་དངོས་སུ་

འབྲིེལ་ཡོང་རུང་། མ་འབྲིེལ་ཡོང་རུང་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་ན་ཡོང་། བྱེ་བ་བྱེས་ཟནི་པ་ན་ིའདས་པ་

དང་། དཔེར་ན། ལྷ་བསྒྲུབས། ཤེངི་བཅིད། ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བ་བྱེེད་འགྱུར་ན་ིམ་འངོས་པ་དཔེར་

ན། ལྷ་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་པར་བྱེ། བསྒྲུབ་བྱེ། བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱེའ་ིལྷ། གཅིད་བྱེ། གཅིད་

པར་བྱེ་བ། གཅིད་པར་བྱེ། གཅིད་དོ། །གཅིད་བྱེའ་ིཤེངི་། འད་ིརྣམས་དུས་གསུམ་ནས་དུས་

མ་འངོས་པ་ཡོནི། བྱེ་བ་བྱེེད་བཞིནི་པ་ད་ལྟ་བ་ན་ིདཔེར་ན། ལྷ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་བོ། །སྒྲུབ་བཞིནི་པ། 

སྒྲུབ་ཀྱིིན་འདུག སྒྲུབ་པར་བྱེེད། སྒྲུབ་བྱེེད། ཤེངི་གཅིོད་པར་བྱེེད། གཅིོད་དོ། །གཅིོད་བྱེེད། 

གཅིོད་བཞིནི་པ། གཅིོད་ཀྱིིན་འདུག ལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡོནི། 

ཡོང་བྱེ་བྱེེད་ལས་གསུམ་ཟེར་རྒྱུ་འད་ིངོས་འཛིནི་ཡོག་པོ་ཤེེས་དགོས་པས། གཅིོད་པོ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་པོ། ལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་བྱེ་བྱེེད་ལས་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་བྱེེད་པ་ཡོནི། གཅིོད་པར་བྱེེད། 

གཅིད་པར་བྱེ། གཅིད་དོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེེད། བསྒྲུབ་པར་བྱེ། བསྒྲུབ་བོ། །ལྟ་བུ་བྱེ་བྱེེད་ལས་

གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་བྱེ་བ་ཡོནི། གཅིད་བྱེ། གཅིད་པར་བྱེ་བ། གཅིད་བྱེའ་ིཤེངི་། བསྒྲུབ་བྱེ། 
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བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱེའ་ིལྷ། ལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་བྱེ་བྱེེད་ལས་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་ལས་

ཟེར་བ་དེ་ཡོནི་ཏོེ། བསྟོན་བཅིོས་འད་ིཡོ་ིགཤེམ་དུ། ལས་དང་བྱེ་ཡུལ་དོན་གཅིགི་སྟོེ། །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིར། 

ཡོང་བྱེེད་པ་ལ་གཙོོ་ཕལ་གཉིས་ཡོོད་པས་གཅིོད་པ་པོ་ཤེིང་གཅིོད་མཁན་གང་ཟག་དེ་གཙོོ་

བོ་ཡོནི། གཅིོད་བྱེེད་སྟོ་རེ་ཕལ་པ་ཡོནི། ཤེངི་གཅིད་པ་བྱེ་བ་ཡོནི་ཅིངི་དེ་ལ་བྱེེད་པ་པོ་ལ་

ཡོོད་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཡོོད་པའ་ིབྱེ་བ་གཉསི་ཡོོད་དེ། སྟོ་རེས་ཤེངི་གཅིོད་པའ་ི

རྩོོལ་བ་ན་ིབྱེེད་པ་པོ་ཤེངི་མཁན་ལ་ཡོོད་ཅིངི་དེ་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་ན།ི གཅིོད་པར་བྱེེད་ཟེར་

བ་འད་ིཡོནི། ཤེངི་དུམ་བུར་བཅིད་པའ་ིཆོ་ན་ིབྱེ་ཡུལ་ཤེངི་ག་ིསྟོེང་དུ་ཡོོད་ཅིངི་དེ་གསལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིསྒྲི་ན།ི གཅིད་དོ། །གཅིད་པར་བྱེ། ཞིེས་པ་འད་ིཡོནི་ནོ། །འདའི་ིསྐབས་མཁས་པ་སོ་སོའ་ི

བཞིེད་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་ཀྱིང་རང་ལུགས་འད་ིལྟར་འཐེད་པར་སེམས་སོ། །ཡོང་

གོང་དུ་དངོས་པོ་བདག་ཡོིན་ཞིེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྟགས་འཇུག་རྩོ་བ་ན་དངོས་སུ་གསུངས་

མེད་པས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱོར་ན་རེ་ཞིགི་གོ་བདེ་ཞིངི་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ཅིན་

གྱི་ིདངོས་པོ་དེ་ཡོནི་ཟེར་བ་གུ་དོག་འབའ་ཞིགི་གོ། 

གསུམ་པ་བདག་གཞིན་ལས་དུས་གསུམ་ཁྱབ་ཆོེ་བཤེད་པ་ནི།གསུམ་པ་བདག་གཞིན་ལས་དུས་གསུམ་ཁྱབ་ཆོེ་བཤེད་པ་ནི།  

དེ་ཕྱོིར་དུས་གསུམ་དབྱེེ་བས་ནི།།དེ་ཕྱོིར་དུས་གསུམ་དབྱེེ་བས་ནི།།

བྱེེད་ལས་དང་འབྲིེལ་ངག་གི་ནི།།བྱེེད་ལས་དང་འབྲིེལ་ངག་གི་ནི།།

སྦྱོོར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།།སྦྱོོར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།།

ཞིེས་པ། རྒྱུ་མཚོན་དེའ་ིཕྱོིར་དུས་གསུམ་གྱིི་དབྱེེ་བས་ན་ིབྱེེད་ལས་དང་འབྲིེལ་བའ་ིངག་ག་ི

སྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོནི། ཞིེས་པའ།ོ །དེ་ཡོང་གོ་བདེ་བར་བརྗོོད་ན་བྱེེད་ལས་དང་
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འབྲིེལ་བའ་ིངག་ཡོནི་ཚོད་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་ན་དུས་འདས་པ་ཡོནི་དགོས། ཡོང་ན་དུས་མ་

འངོས་པ་ཡོནི་དགོས། ཡོང་ན་ད་ལྟ་བ་ཡོནི་དགོས། ཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ།།

བཞིི་པ་དུས་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་གཞིན་དབྱེེ་བའི་དགོས་པ་བཤེད་པ་ནི།  བཞིི་པ་དུས་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་གཞིན་དབྱེེ་བའི་དགོས་པ་བཤེད་པ་ནི།  

བདག་གཞིན་དབྱེེ་བས་དེ་ཙོམ་དུ།།བདག་གཞིན་དབྱེེ་བས་དེ་ཙོམ་དུ།།

ཁྱབ་པ་མིན་ཡོང་བྱེེད་པོ་དང་།།ཁྱབ་པ་མིན་ཡོང་བྱེེད་པོ་དང་།།

བྱེ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱོིར་དབྱེེ་བ་དེ།།བྱེ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱོིར་དབྱེེ་བ་དེ།།

མཛིད་ནས་བདག་གཞིན་དང་འབྲིེལ་བའི།།མཛིད་ནས་བདག་གཞིན་དང་འབྲིེལ་བའི།།

བྱེ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོངས་བསྡུས།།བྱེ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོངས་བསྡུས།།

ཞིེས་པ། བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་བས་བྱེེད་ལས་དང་འབྲིེལ་བའ་ིངག་ག་ིསྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་

དུས་གསུམ་གྱིི་དབྱེེ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཁྱབ་ཀྱིང་། འ་ོན་གང་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིེ་ན། གདུགས་

སུ་འཁྱིར། ཆུར་འཁྱིལ། ལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱིི་དབྱེེ་བས་ཁྱབ་ཀྱིང་བདག་གཞིན་

གྱི་ིདབྱེེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་སྟོེ་བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་བའ་ིཁོངས་སུ་མ་གཏོོགས་སོ།། 

བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་བ་མཛིད་པའ་ིདགོས་པ་ན།ི སྒྲུབ་པ་པོ། བསྒྲུབ་བྱེའ་ིལྷ། ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་

པོ་དང་བྱེ་ཡུལ་གཉསི་བསྡུ་བའ་ིཕྱོརི་དུ་དབྱེེ་བ་དེ་མཛིད་ནས། དེའ་ིཞིར་ལ་བདག་གཞིན་

དང་འབྲིེལ་བའི་བྱེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོིག་ཕན་ཚུན་ཤེེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་

ཞིེས་པའ།ོ །བྱེ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་ཤེེད་མཚུངས་བདག་གཞིན་གྱིི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་

སྙིམ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེེད། ཅིེས་པའ་ིཚོགི་འད་ིསྒྲུབ་པ་པོ་ཞིེས་པ་དང་ཤེེད་མཚུངས་ཡོནི་པས་

བདག་གཞིན་གཉསི་ཀྱིི་ནང་ནས་བདག་ག་ིཁོངས་སུ་བསྡུས། བསྒྲུབ་པར་བྱེ། ཞིེས་པ་འད་ི

བསྒྲུབ་བྱེའི་ལྷ་ཞིེས་པ་དང་ཤེེད་མཚུངས་ཡོིན་པས་བདག་གཞིན་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས་གཞིན་
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གྱི་ིཁོངས་སུ་བསྡུས། 

ཡོང་བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་བ་མ་མཛིད་ན་ཅིརི་འགྱུར་སྙིམ་ན། མ་མཛིད་ན་སྐྱོོན་འད་ིལྟར། 

དཔེར་ན། སྐལ་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ལྟ་བུའ་ིཚོ།ེ བསྒྲུབས་ཞིེས་པའ་ིཚོགི་ཁོ་

ནས་དུས་འདས་པ་གོ་ནུས་ཀྱིང་། སྐལ་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོནི་ནམ་སྙིམ་པའ་ི

དོགས་པ་འབྱུང་བའ་ིསྐྱོོན་ཡོོད། བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་བ་མཛིད་པས་སྐལ་ལྡན་དེ་བདག་བྱེེད་

པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་གཞིན་དེ་ཡོནི་པ་བདེ་བློག་ཏུ་གོ་བའ་ིདགོས་པ་ཡོོད་

པས་དེའ་ིཕྱོིར་བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་བ་མཛིད་དོ།།

ལྔ་པ་བདག་གཞིན་ལས་ལོགས་སུ་དུས་གསུམ་དབྱེེ་བའི་དགོས་པ་བཤེད་པ་ནི། ལྔ་པ་བདག་གཞིན་ལས་ལོགས་སུ་དུས་གསུམ་དབྱེེ་བའི་དགོས་པ་བཤེད་པ་ནི། 

དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ།།དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ།།

བདག་གཞིན་དབྱེེ་བས་མ་ཁྱབ་པ།།བདག་གཞིན་དབྱེེ་བས་མ་ཁྱབ་པ།།

བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེེས་དགོས་པར།།བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེེས་དགོས་པར།།

ཞིེས་པ། དེས་ན་འདས་པ། མ་འངོས་པ། ད་ལྟ་བ་བཅིས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བའ་ིདགོས་པ་

ན།ི བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་བས་མ་ཁྱབ་པའམ་མ་བསྡུས་པ་ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུར་ལྟ་བུ་དུས་

འདས་པ་དང་། ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་དུས་མ་འངོས་པ་དང་། གདུགས་འཁྱིལ་གྱིིན་

འདུག འཁྱརི་བཞིནི་པའ།ོ །ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བསྡུ་བའ་ིདོན་དུ་ཤེེས་དགོས་སོ།། 

དྲུག་པ་བདག་དོན་ཕལ་པ་བཤེད་པ་ནི། དྲུག་པ་བདག་དོན་ཕལ་པ་བཤེད་པ་ནི། 

གསུངས་ཀྱིང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡོིག་སྐབས།།གསུངས་ཀྱིང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡོིག་སྐབས།།

བྱེེད་ལས་ཙོམ་དང་འབྲིེལ་བ་ཡོི།།བྱེེད་ལས་ཙོམ་དང་འབྲིེལ་བ་ཡོི།།

དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐེོང་།།དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐེོང་།།
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ཞིེས་སི་ཏུ་འགྲོེལ་ཆོེན་དང་སི་ཏུ་ཞིལ་ལུང་དུ་བྱེེད་པ་པོ་གཞིན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲིེལ་བ་

ཡོནི་ཕྱོནི་ཆོད་སྐྱོེས་བུའ་ིརྩོོལ་བ་ཡོོད་རུང་མེད་རུང་བདག་གཞིན་གྱི་ིདབྱེེ་བ་མེད་གསུངས་ཏོེ།  

འགྲོེལ་པ་གཉསི་ཀར་བདག་འགྲོ ོའ་ོལྟ་བུ་སྐྱོེས་བུའ་ིརྩོོལ་བ་ཡོོད་པ་དང་།  ལྕགས་རང་བཞིནི་

གྱིིས་གསེར་དུ་གྱུར་ཞིེས་པ་སྐྱོེས་བུའི་རྩོོལ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བྱེེད་པ་པོ་དང་བྱེ་ཡུལ་ཐེ་

དད་མེད་པའམ་བྱེེད་པ་པོ་གཞིན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲིེལ་བ་ཡོིན་པས་བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་

བ་མེད་གསུངས་ཀྱིང་ཞིེས་ཀྱིང་སྒྲི་སྦྱོར་བ་ཡོནི། འནོ་ཀྱིང་བྱེེད་པ་པོ་གཞིན་དང་དངོས་སུ་མ་

འབྲིེལ་བའི་སྐྱོེས་བུའི་རྩོོལ་བ་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀས་སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡོིག་ཡོིན་

ཞིངི་།  དེ་ལས་སྐྱོེས་བུའ་ིརྩོོལ་བ་ཡོོད་པའ་ིསྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡོགི་སྐབས་བྱེེད་པ་པོ་གཞིན་དང་

དངོས་སུ་མ་འབྲིེལ་བ་ཡོིན་ཡོང་སྐྱོེས་བུའི་རྩོོལ་བ་བྱེེད་ལས་ཙོམ་དང་འབྲིེལ་བ་ཡོི་དངོས་

པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐེོང་ཞིེས་འགོ་ཏུ་དཔེར་བརྗོོད་དུ་ཡོང་། འགྲོོ་བ་པོ་དང་འགྲོོ་བར་

བྱེེད། །ཅིེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་པར་འཇུག ། ཅིེས་གསུངས་པ་ཡོནི།  སི་ཏུ་འགྲོེལ་ཆོེན་སི་ཏུ་འགྲོེལ་ཆོེན་

དུ།དུ།  བདག་འགྲོ ོའ་ོཞིེས་པའ་ིའགྲོོ་བའ་ིསྒྲི་འད་ིབྱེ་བའ་ིལས་ཀྱིི་ཚོགི་ཡོནི་ཡོང་བྱེེད་པ་པོ་དང་བྱེ་

བའ་ིགཞི་ིཐེ་དད་དུ་མེད་དེ།  འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་པོའང་བདག་ཡོནི་ཞིངི་།  འགྲོོ་བར་བྱེའང་བདག་

ཉདི་ཡོནི་པ་དང་།  ཞིེས་དང་།  སི་ཏུ་ཞིལ་ལུང་ལས།སི་ཏུ་ཞིལ་ལུང་ལས།  བདག་འགྲོ ོའ་ོལྟ་བུའ་ིཚོ་ེའགྲོོ་བ་དེ་བྱེ་

ཚོགི་ཡོནི་ཀྱིང་།  འགྲོོ་བྱེ་འགྲོོ་བྱེེད་གཉསི་ཀ་བདག་ཡོནི་པས་འགྲོོ་བྱེ་ལས་གཞིན་པའ་ིའགྲོོ་

བྱེེད་མེད་པས་ན་འད་ིལ་བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་བའང་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོནི་ནོ།། ཞིེས་གསུངས་པ་

ལ་དབྱེངས་ཅིན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་རྗོེས་གསུངས་ཀྱིང་ཞིེས་བཀོད་པ་ཡོནི་ནོ།།
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གཉིས་པ་བྱེེ་བྲིག་ཏུ་སྔོན་འཇུག་སོ་སོའི་འཇུག་ཡུལ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས་ཏོེ། དང་པོ་གཉིས་པ་བྱེེ་བྲིག་ཏུ་སྔོན་འཇུག་སོ་སོའི་འཇུག་ཡུལ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས་ཏོེ། དང་པོ་

རྟགས་འཇུག་གི་རྩོ་བའི་དངོས་བསྟོན་གྱིི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ནས་བཤེད་པ་དང་།  རྟགས་འཇུག་གི་རྩོ་བའི་དངོས་བསྟོན་གྱིི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ནས་བཤེད་པ་དང་།  

གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟོན་མི་འཇུག་པའི་ཁྱབ་མཐེའ་དགག་ཕྱོོགས་ནས་བཤེད་པའོ།།གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟོན་མི་འཇུག་པའི་ཁྱབ་མཐེའ་དགག་ཕྱོོགས་ནས་བཤེད་པའོ།།

དང་པོ་རྟགས་འཇུག་གི་རྩོ་བའི་དངོས་བསྟོན་གྱིི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ནས་བསྟོན་པ་དང་པོ་རྟགས་འཇུག་གི་རྩོ་བའི་དངོས་བསྟོན་གྱིི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ནས་བསྟོན་པ་

ལ་བཞིི་སྟོེ།  དང་པོ་ཕོ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་དང་།  གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིི་དགོས་ལ་བཞིི་སྟོེ།  དང་པོ་ཕོ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་དང་།  གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིི་དགོས་

པ་དང་།  གསུམ་པ་མོ་འ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་དང་།  བཞིི་པ་ཤེིན་ཏུ་མོ་མ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་དང་།  གསུམ་པ་མོ་འ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་དང་།  བཞིི་པ་ཤེིན་ཏུ་མོ་མ་ཡོིག་གི་དགོས་

པ་བཤེད་པའ།ོ།པ་བཤེད་པའ།ོ།

དང་པོ་ཕོ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་ནི། དང་པོ་ཕོ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕོ་ཡོིག་བ།། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕོ་ཡོིག་བ།། 

བསྒྲུབས་སོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང༌།། བསྒྲུབས་སོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང༌།། 

བསྒྲུབ་བྱེའི་ལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།། བསྒྲུབ་བྱེའི་ལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།། 

ཞིེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞིན་ལ་འཇུག །ཞིེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞིན་ལ་འཇུག ། 

ཅིེས་པ། བཤེད་མ་ཐེག་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིནི་ངེས་ནས་སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་ཡོགི་བ་ན།ི  དུས་

འདས་པ་དང་། གཞིན་གཉསི་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔེར་བརྗོོད་ན།ི ཞིེས་པའ།ོ །བསྒྲུབས་སོ་ལྟ་

བུ་འདས་པ་དང་། །ཞིེས་པ། བསྒྲུབས་སོ། །བཀང་། བཅིད། ལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་དུས་འདས་

པ་ཡོནི་པས་དེས་མཚོོན་ནས་རྒྱ་ཆོེར་ཤེེས་པར་བྱེའོ། །བསྒྲུབ་བྱེའ་ིལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ། ། 

ཞིེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞིན་ལ་འཇུག། ཅིེས་པ། ཕོ་ཡོགི་བ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིལྷ་སོགས་དངོས་པོ་

གཞིན་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔེ་ན།ི བསྒྲུབ་བྱེ། བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱེའ་ིལྷ། བཅིག་བྱེ། བཅིག་

པར་བྱེ། བཅིག་བྱེའ་ིརྡོ། ལྟ་བུ། 
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གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིི་དགོས་པ་ནི།  གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིི་དགོས་པ་ནི།  

མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི།། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི།། 

ཅིེས་པ། སྔོན་འཇུག་མ་ནངི་ག་དང་ད་གཉསི་པོ་ན་ིདངོས་པོ་བདག་དང་། དངོས་པོ་གཞིན་

དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་བཅིས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ན།ི

གཅིོད་པ་པོ་དང་གཅིོད་པར་བྱེེད།། གཅིོད་པ་པོ་དང་གཅིོད་པར་བྱེེད།། 

གཅིོད་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་བ་པོ།། གཅིོད་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་བ་པོ།། 

དཀྲི་བར་བྱེེད་དང་དཀྲི་བར་འགྱུར།། དཀྲི་བར་བྱེེད་དང་དཀྲི་བར་འགྱུར།། 

ཞིེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དོན་དང༌།། ཞིེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དོན་དང༌།། 

ཞིེས་པ། ཤེངི་གཅིོད་པ་པོ། གཅིོད་བྱེེད། གཅིོད་པར་བྱེེད། གཅིོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣལ་མ་

དཀྲ་ིབ་པོ། དཀྲི་བར་བྱེེད། དཀྲི་བར་འགྱུར། གསོད་པ་པོ། གསོད་པར་བྱེེད། རྒྱ་མཚོོ་དཀྲུག་

པ་པོ། དཀྲུག་པར་བྱེེད། ལྟ་བུ་དངོས་པོ་བདག་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱེའ།ོ།

གཉིས་པ།གཉིས་པ། 

གཅིད་བྱེའི་ཤེིང་དང་གཅིད་པར་བྱེ།།གཅིད་བྱེའི་ཤེིང་དང་གཅིད་པར་བྱེ།། 

དཀྲི་བྱེའི་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་བྱེ།། དཀྲི་བྱེའི་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་བྱེ།། 

ཞིེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞིན་དོན་དང༌།།ཞིེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞིན་དོན་དང༌།།

ཞིེས་པ། མ་ནངི་ག་ད་གཉསི་གཅིད་བྱེའ་ིཤེངི་སོགས་དངོས་པོ་གཞིན་དོན་དུ་འཇུག་པ་ན།ི 

གསད་བྱེ། གསད་པར་བྱེ་བ། གསད་བྱེའ་ིལུག། དགག་བྱེ། དགག་པར་བྱེ་བ། དགག་བྱེའ་ི

སྐྱོོན། ལྟ་བུ། 
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གསུམ་པ།གསུམ་པ། 

གཅིོད་གཞིིན་པ་དང་དཀྲི་བཞིིན་པ།། གཅིོད་གཞིིན་པ་དང་དཀྲི་བཞིིན་པ།། 

ཞིེས་སོགས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ཆོེད་འཇུག།ཞིེས་སོགས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ཆོེད་འཇུག།

ཅིེས་པ། མ་ནངི་ག་ད་གཉསི་བྱེེད་པ་པོ་གཞིན་དང་དངོས་སུ་འབྲིེལ་བའ་ིབྱེ་བ་བྱེེད་བཞིནི་

པ་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ན།ི ཤེངི་གཅིོད་བཞིནི་པ། གཅིོད་ཀྱིིན་འདུག སྣལ་མ་དཀྲི་བཞིནི་པ། 

དཀྲ་ིཡོནི་འདུག དོན་གཉེར་བཞིནི་པ། གཉེར་གྱིིན་འདུག ཞིོ་དཀྲོག་བཞིནི་པ། དཀྲོག་པའ་ི

སྒོང་ཡོནི། ལྟ་བུ་བྱེེད་ལས་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་ཚོགི་གྲོོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་འད་ིརྣམས་ད་ལྟ་བ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཆོེད་དུ་འཇུག་གོ།

གསུམ་པ་མོ་འ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་ནི།  གསུམ་པ་མོ་འ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་ནི།  

མོ་ཡོིག་འ་ནི་འཆོད་པ་པོ།། མོ་ཡོིག་འ་ནི་འཆོད་པ་པོ།། 

འཆོད་པར་བྱེེད་དང་འཆོད་པར་འགྱུར།། འཆོད་པར་བྱེེད་དང་འཆོད་པར་འགྱུར།། 

ཅིེས་པ་མོ་ཡོགི་འ་ན་ིབདག་དངོས་དང་།  བདག་དོན་ཕལ་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་

འངོས་པ་བཅིས་བཞི་ིལ་འཇུག། 

བདག་དངོས་ནི། བདག་དངོས་ནི། 

ཞིེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང༌།།ཞིེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང༌།།

ཞིེས་པ། ཆོོས་འཆོད་པ་པོ། འཆོད་པར་བྱེེད། འཆོད་པར་འགྱུར། མདུད་པ་འགྲོོལ་བ་པོ། 

འགྲོོལ་བྱེེད། འགྲོོལ་བར་འགྱུར། དེ་སོགས་དངོས་པོ་བདག་ཡོནི་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིར་

འཇུག་གོ། 
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བདག་དོན་ཕལ་པ་ནི། བདག་དོན་ཕལ་པ་ནི། 

འགྲོོ་བ་པོ་དང་འགྲོོ་བར་བྱེེད།།འགྲོོ་བ་པོ་དང་འགྲོོ་བར་བྱེེད།།

ཅིེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་པ་དང་།།ཅིེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་པ་དང་།།

ཞིེས་པ། མོ་ཡོགི་བདག་དོན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔེ་ན།ི ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་པོ། འགྲོོ་བར་

བྱེེད། འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ། །མགོ་འཁོར་བ་པོ། འཁོར་བྱེེད། ཕྱོོགས་ཤེར་ནས་འཆོར་བ་པོ། 

འཆོར་བྱེེད། འདོ་འཚོརེ་བ་པོ། འཚོརེ་བྱེེད། སོགས་བྱེ་བྱེེད་ངོ་བོ་གཅིགི་པའམ་ཐེ་མ་ིདད་པར་

སྣང་བའ་ིབདག་དོན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་གོ། 

དུས་ད་ལྟ་བ་ན།ི 

འཁྱིལ་ལོ་ཞིེས་སོགས་ད་ལྟ་བ།།འཁྱིལ་ལོ་ཞིེས་སོགས་ད་ལྟ་བ།།

ཞིེས་པ། ཆུ་འཁྱིལ་ལོ། །འཁྱལི་བཞིནི་པ། གདན་ལ་འཁོད་བཞིནི་པ། འཁོད་མུས་ཡོནི། མེ་

འབར་བཞིནི་པ། བདེ་བར་འཚོོ་བཞིནི་པ། སོགས་བདག་གཞིན་གྱིི་དབྱེེ་བས་མ་བསྡུས་པའ་ི

དུས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིར་འཇུག་པའ།ོ།

དུས་མ་འངོས་པ་ན།ི 

འཁྱིལ་བར་འགྱུར་སོགས་མ་འངོས་འཇུག།འཁྱིལ་བར་འགྱུར་སོགས་མ་འངོས་འཇུག།

ཅིེས་པ། ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར། སྨན་འཇུ་བར་འགྱུར། ལུས་འཚོོ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་སོགས་

པ་བྱེ་བྱེེད་ཐེ་མ་ིདད་དུ་སྣང་བའ་ིབྱེ་བ་བྱེེད་འགྱུར་མ་འངོས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིར་འཇུག་གོ། 

བཞིི་པ་ཤེིན་ཏུ་མོ་མ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་ནི། བཞིི་པ་ཤེིན་ཏུ་མོ་མ་ཡོིག་གི་དགོས་པ་ནི། 

ཤེིན་ཏུ་མོ་ཡོི་མ་ཡོིག་ནི།།ཤེིན་ཏུ་མོ་ཡོི་མ་ཡོིག་ནི།།
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བདག་གཞིན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག།བདག་གཞིན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག།

ཅིེས་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཤེནི་ཏུ་མོ་མ་ཡོགི་ན་ིབདག་གཞིན་གཉསི་དང་དུས་གསུམ་སྟོེ་ཐེམས་

ཅིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག། དེ་ཡོང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ན།ི མཁྱེན་པ་པོ། མཁས་པར་བྱེེད། ལྟ་

བུ། 

གཞིན་ལ་འཇུག་པ་ན།ི མཁས་བྱེ། མཆོོད་བྱེ། མཆོོད་པར་བྱེ། ལྟ་བུ། 

དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི མཁྱེན་ཏོོ། །མཁས་པར་བྱེས། མགུ་བར་བྱེས། ལྟ་བུ། 

དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ན།ི མཁྱེན་བཞིནི་པ། མཇིལ་བཞིནི་པ། མཐུན་གྱིནི་འདུག། ལྟ་བུ། 

མ་འངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི མཁས་པར་འགྱུར། མཛིའ་བར་འགྱུར། མཐུན་པར་འགྱུར། ལྟ་

བུ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གོ། 

གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟོན་མི་འཇུག་པའི་ཁྱབ་མཐེའ་དགག་ཕྱོོགས་ནས་བཤེད་པ་ལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟོན་མི་འཇུག་པའི་ཁྱབ་མཐེའ་དགག་ཕྱོོགས་ནས་བཤེད་པ་ལ་གསུམ་

སྟོེ། དང་པོ་རྟགས་འཇུག་གི་རྩོ་བར་མོ་འ་ཡོིག་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤེད་པའི་རྒྱུ་སྟོེ། དང་པོ་རྟགས་འཇུག་གི་རྩོ་བར་མོ་འ་ཡོིག་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤེད་པའི་རྒྱུ་

མཚོན་དང་།  གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་།  མཚོན་དང་།  གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་།  

གསུམ་པ་ཕོ་བ་ཡོིག་བདག་གམ་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནོ།། གསུམ་པ་ཕོ་བ་ཡོིག་བདག་གམ་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནོ།། 

དང་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡོིག་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤེད་པ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡོིག་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤེད་པ་ནི།  

འནོ་ཀྱིང་བྱེེད་པོ་གཞིན་དངོས་དང་།།འནོ་ཀྱིང་བྱེེད་པོ་གཞིན་དངོས་དང་།།

འབྲིེལ་བའི་འདས་ལ་འའི་སྔོན་འཇུག།འབྲིེལ་བའི་འདས་ལ་འའི་སྔོན་འཇུག།

མེད་པར་ངེས་ཤེིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།མེད་པར་ངེས་ཤེིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

ཞིེས་པ། འནོ་ཀྱིང་བྱེེད་པོ་གཞིན་དང་དངོས་སུ་འབྲིེལ་བའ་ིའདས་ཚོགི་རྣམས་ལ་འའ་ིསྔོན་

འཇུག་མེད་པར་ངེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི།  གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི།  

་་་་་་་་་ག་ད་ཉུང་།། ་་་་་་་་་ག་ད་ཉུང་།། 

ཞིེས་ག་ད་གཉསི་ཀྱིང་ཉུང་བར་ཡོོད་དོ་ཞིེས་པའ།ོ། 

གསུམ་པ་ཕོ་བ་ཡོིག་བདག་གམ་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། གསུམ་པ་ཕོ་བ་ཡོིག་བདག་གམ་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། 

ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག། ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག། 

ཉུང་ཞིིང་མགོ་ཅིན་ད་ལྟ་བར།། ཉུང་ཞིིང་མགོ་ཅིན་ད་ལྟ་བར།། 

བས་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙོམ།། བས་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙོམ།། 

ཅིེས་པ། ད་ལྟ་བའ་ིཚོགི་རྣམས་ལ་བ་ཡོགི་ག་ིསྔོན་འཇུག་ཉུང་བར་མ་ཟད། ར་ལ་སའ་ིམགོ་

ཅིན་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་བ་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙོམ་ཡོནི། ཞིེས་པའ།ོ།

གཞིན་ཡོང་བས་འཕུལ་ཅིན་ཕལ་ཆོེར།།གཞིན་ཡོང་བས་འཕུལ་ཅིན་ཕལ་ཆོེར།།

བྱེེད་པ་པོ་ནི་ད་ལྟ་དང་།།བྱེེད་པ་པོ་ནི་ད་ལྟ་དང་།།

བྱེ་ཡུལ་མ་འངོས་པར་བསྡུས་ནས།།བྱེ་ཡུལ་མ་འངོས་པར་བསྡུས་ནས།།

ཞིེས་པ།    གཞིན་ཡོང་བའ་ིའཕུལ་རྟེན་ཅིན་ཕལ་ཆོེར་བྱེེད་པ་པོ་དང་། བྱེ་ཡུལ་གཉསི་ལས་

བྱེེད་པ་པོ་ན་ིད་ལྟ་བའ་ིཁོངས་དང་། བྱེ་ཡུལ་མ་འངོས་པའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་དུས་འདས་

པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། སྐུལ་ཚོགི་བཅིས་བཞི་ིརུ་དབྱེེ་བར་བྱེའ།ོ།

དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནི། 

འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད།།འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད།།

ཅིེས་པ། མགོ་ཅིན་འདས་ཚོགི་རྣམས་ལ་བ་སོགས་སྔོན་འཇུག་དང་ཡོང་འཇུག་གཉསི་ཀ་

འཇུག་སྟོེ། དཔེར་ན། ལྷ་བསྒོོམས། ལྟ་བུ། 
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གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། 

ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད།།ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད།།

ཅིེས་པ། ད་ལྟ་བའ་ིཚོགི་རྣམས་ལ་སྔོན་འཇུག་ཡོང་འཇུག་གང་ཡོང་མ་ིའཇུག་པའ་ིདཔེ་ན།ི 

སྒྲུབ་པ་པོ། སྒྲུབ་བྱེེད། སྒྲུབ་པར་བྱེེད། སྒྲུབ་བོ། །ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ། གསུམ་པ། 

མ་འངོས་འཕུལ་ཡོོད་ཡོང་འཇུག་མེད།།མ་འངོས་འཕུལ་ཡོོད་ཡོང་འཇུག་མེད།།

ཅིེས་པ། མ་འངོས་པའ་ིཚོགི་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡོོད་ཡོང་འཇུག་མེད་པའ་ིདཔེ་ན།ི བསྒྲུབ་བྱེ། 

བསྒྲུབ་པར་བྱེ། བསྒྲུབ་བྱེའ་ིལྷ། ལྟ་བུ། 

བཞིི་པ་བཞིི་པ་སྐུལ་ཚོགི་རྣམས་ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད་མེད་གཉསི། 

དང་པོ་ཡོོད་པ་ན།ི 

སྐུལ་ཚོིག་འཕུལ་མེད་ཡོང་འཇུག་ཡོོད།།སྐུལ་ཚོིག་འཕུལ་མེད་ཡོང་འཇུག་ཡོོད།།

ཅིེས་པ། སྐུལ་ཚོགི་རྣམས་ལ་འཕུལ་རྟེན་སྔོན་འཇུག་མེད་ཅིངི་། ཡོང་འཇུག་ཡོོད་པའ་ིདཔེ་ན།ི 

སྒྲུབས་ཤེགི། སྲུངས་ཤེགི། ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཡོང་འཇུག་མེད་པ་ནི།   གཉིས་པ་ཡོང་འཇུག་མེད་པ་ནི།   

སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུསྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚོིག་ལ།།ལ་ཚོིག་ལ།།

ས་རྐྱེང་སྦྱོར་བས་འཐུས་པའང་ཡོོད།།ས་རྐྱེང་སྦྱོར་བས་འཐུས་པའང་ཡོོད།།

ཅིེས་པ།   འདས་ཚོགི་དང་སྐུལ་ཚོགི་ཕལ་ཆོེར་ལ་ཡོང་འཇུག་ཐེོབ་ཀྱིང་། སྐབས་འགར་

འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚོགི་གཉསི་ལ་ས་རྐྱེང་སྦྱོར་བས་འཐུས་པ་སྟོེ་ཆོོག་པའང་ཡོོད་དེ། འདས་

པ་ལ་ས་རྐྱེང་སྦྱོར་བས་འཐུས་པ་ན།ི བྱེས། འདས། བལྟས། ལྟ་བུ། སྐུལ་ཚོགི་ལ་ས་རྐྱེང་སྦྱོར་
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བས་འཐུས་པ་ན།ི གྱིསི་ཤེགི། ལྟོས་ཤེགི། སྐུས། ལྟ་བུའོ།།

སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡདོ་པའིི་རྒྱུ་མཚནེ་གཙོ་བ་ོགང་ཡིནེ།

༢༽ སྒྲ་གདངས་དག་ཞནེ་མི་འིད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ལ་བརྟེནེ་ནེས་ཡངོ་གི་

ཡདོ་དམ།

༣༽ ཅི་ཕྱིིརི་འིཇུག་པའིི་སྐབས། ཐོག་མརི་འིདི་ལྟརི་ཤེེས་དགསོ་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པའིི་

ཐོག་མརི་ཤེེས་དགསོ་པ་གང་དང་གང་ཡདོ་དམ།

༤༽ སནོེ་འིཇུག་ལྔ་པ་ོགང་རུང་ཞུགས་པའིི་མིང་ཚིག་ཡིནེ་ནེ་དངོས་པ་ོབདག་གཞནེ་

དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུས་གསུམ་བཅས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་སྟིནོེ་པས་ཁབ་བམ།

༥༽ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་བྱ་དང་། བྱེད། ལས་གསུམ་སོ་སའོིི་ག་ོདནོེ་གང་ཡིནེ།

༦༽ གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པའིི་ལས་དང་། གང་ཞིག་ལ་བྱ་བའིི་ལས་ཟོེརི།

༧༽ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་ལས་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའིི་ལས་གཉིིས་

ལ་ཁད་པརི་གང་ཡདོ་དམ།

༨༽ གང་ཞིག་ལ་དངོས་པ་ོབདག་ཅེས་ཟོེརི། དཔེརི་བརདོ་དང་བཅས་ཏེ་འིགེལ་བཤེད་

རྒྱབ་དགསོ།
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༩༽ གང་ཞིག་ལ་དངོས་པ་ོགཞནེ་ཞེས་ཟོེརི། དཔེརི་བརདོ་དང་བཅས་ཏེ་འིགེལ་བཤེད་

གནེང་དགསོ།

༡༠༽ དངོས་པ་ོབདག་གཞནེ་གི་དབྱེ་བ་མཛིད་དནོེ་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༡༡༽ བདག་གཞནེ་དང་འིབེལ་བའིི་བྱ་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲ་ཕནེ་ཚུནེ་ཤེེད་མཚུངས་པ་ཞེས་པའིི་

དནོེ་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༡༢༽ དངོས་པ་ོབདག་ཁོངས་ཀྱིི་བྱེད་པ་ཁོ་ནེ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་བྱེད་པ་གཉིིས་

ལ་ཁད་པརི་གང་ཡདོ་དམ།

༡༣༽ དུས་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་མཛིད་དགསོ་དནོེ་གང་ཡིནེ། བདག་གཞནེ་དང་དུས་གསུམ་

གང་ཁབ་ཆེེ་བ་ཡདོ་དམ།
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ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

མཆློད་བརློད་དང་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ།

སློོབ་ཚོན།

༦

རྒྱ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་མཚོན་བསྟོན་པ་ནི།རྒྱ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་མཚོན་བསྟོན་པ་ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུབྷཱཥིཏོརཏྣནིདྷིནཱམཤཱསྟྲ།སུབྷཱཥིཏོརཏྣནིདྷིནཱམཤཱསྟྲ། 

བོད་སྐད་དུ། ལེགས་པར་བཤེད་པ་རིན་པོ་བོད་སྐད་དུ། ལེགས་པར་བཤེད་པ་རིན་པོ་

ཆོེའི་གཏོེར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བསྟོན་བཅིོས།ཆོེའི་གཏོེར་ཞིེས་བྱེ་བའི་བསྟོན་བཅིོས། ཞིེས་

བྱེའ།ོ །དེ་ཡོང་རྒྱ་སྐད་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་སྐད་དུ་

བསྟོན། བོད་ཁ་བ་ཅིན་གྱིི་སྐད་དུ་བསྒྱུར། སྐད་

གཉསི་ཤེན་སྦྱོར་ན། སུབྷཱཥིཏོ། ལེགས་པར་

བཤེད་པ། རཏྣ། རནི་ཆོེན། ནིདྷ།ི  གཏོེར། ནཱ་

མ། ཞིེས་བྱེ་བ། ཤཱསྟྲ། བསྟོན་བཅིོས། ཞིེས་པའ་ི

དོན་ཏོེ། འདསི་འཕགས་ཡུལ་གྱིི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལྟར། རབ་ཆོོས་ཉདི་ཀྱིི་བདེན་པ་མངོན་

སུམ་དུ་མཐེོང་བ། འབྲིིང་ཡོ་ིདམ་ལྷ་ཡོ་ིཞིལ་གཟགིས་པ། ཐེ་ནའང་ཤེེས་བྱེ་རགི་པའ་ིགནས་
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ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཎི་ཏོ་སྟོེ་བསྟོན་བཅིོས་བརྩོམས་པའི་ཡོོན་ཏོན་ནམ་ཁྱད་ཆོོས་མཐེའ་དག་ཚོང་

བར་བསྟོན་པའ།ོ།

ཞིར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱོག་དང་མཐུན་པ་ནི།ཞིར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱོག་དང་མཐུན་པ་ནི།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ།འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ།།

འད་ིཡོང་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱོར་སྐད་ལས་བསྒྱུར་བ་མ་ཡོནི་ཡོང་། དེ་དང་མཐུན་པའ་ིཁྱད་པར་

སྟོོན་པའམ། བསྟོན་བཅིོས་འད་ིམངོན་པའ་ིསྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡོནི་པར་སྟོོན་

པའ་ིཆོེད་དོ།།

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་གྱིི་དང་པོ་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ལག་ལ་གཉིས་ཀྱིི་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་གྱིི་དང་པོ་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ལག་ལ་གཉིས་ཀྱིི་

དང་པོ་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་ནི།དང་པོ་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་ནི།

ལྷ་ཡོི་མཆོོག་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིིན་གཙོོ།།ལྷ་ཡོི་མཆོོག་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིིན་གཙོོ།།

དྲང་སྲོོང་རྒྱས་པ་གྲོོག་མཁར་བ་དང་རྐང་མིག་སོགས།།དྲང་སྲོོང་རྒྱས་པ་གྲོོག་མཁར་བ་དང་རྐང་མིག་སོགས།།

ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞིབས་མཆོོད་པ།།ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞིབས་མཆོོད་པ།།

འགྲོོ་བའི་གཙོོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱོག་འཚོལ།།འགྲོོ་བའི་གཙོོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱོག་འཚོལ།།

ཞིེས་གསུངས་པའ་ིདོན། འགོ་ག་ིཕྱོག་འཚོལ་ཞིེས་པ་བཤེད་པའ་ིགཞིརི་བྱེས་ཏོེ། ཡུལ་སུ་ལ་

ཕྱོག་འཚོལ་ཞིེ་ན། འགྲོོ་བ་ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ིགཙོོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་རྗོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེ་

ལ་ཕྱོག་འཚོལ། གང་ཟག་སུ་ཞིགི་གསི་འཚོལ་ན་བསྟོན་བཅིོས་རྩོོམ་པ་པོ་ས་སྐྱོ་པཎ་ིཏོ་ཀུན་

དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་ཅིག་རྗོེས་འབྲིང་དང་བཅིས་པས་ཀྱིང་ཕྱོག་འཚོལ་

བའ།ོ།

རྒྱུ་མཚོན་ཅིའི་ིཕྱོརི་ཕྱོག་འཚོལ་བར་འསོ་པ་འགྲོོ་བའ་ིགཙོོ་བོ་ཡོནི་ཞིེ་ན། འཇིགི་རྟེན་འདརི་
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བསྟོོད་བཀུར་བསྔགས་འསོ་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཡོི་མཆོོག་ཚོངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགས་པ་

གཙོོ་བོ་རྣམས་དང་། ཀླུ་ཡོ་ིདབང་པོ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་སོགས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པོ་སྤྲོིན་བཞིོན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའ་ིརགི་པ་འཛིནི་པ་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོོང་རྒྱས་

པ་རགི་བྱེེད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ནེ་ཙོོ་ཕ་དང་། གྲོོག་མའ་ིམཁར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བློང་བས་དཀའ་

ཐུབ་གྲུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆོེན་པོ་གྲོོག་མཁར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོས་ཨུ་མའ་ིབསྲུང་མར་

བཞིག་པས་དེའ་ིགཟུགས་ལ་ཨུ་མ་ཆོགས་པས་ལྟ་བ་ན། དེས་མགི་ལོག་མ་དང་། མཆོན་

ཁུང་སོགས་མཐེར་རྐང་མཐེིལ་དུ་བབས་ཏོེ་འདུག་པས་རྐང་མིག་པ་དྲག་པོ་མགོ་དགུ་ཞིེས་པ་

རང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཅིེས་པར་འཛིནི་པ་དེ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་གནས་འཇིོག་

དང་། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཙོོ་བོར་གྲོགས་པ་དུ་མས་གཙུག་ག་ིནོར་བུས་

ཀྱིང་ཞིབས་ཀྱིི་རྡུལ་ལ་མཆོོད་པའ་ིཕྱོིར་བདག་གསི་ཀྱིང་ཕྱོག་འཚོལ་བའ།ོ །དུས་ནམ་གྱིི་ཚོ་ེ

ན་བསྟོན་བཅིོས་བརྩོམས་པའ་ིཐེོག་མར་མཆོོད་ཅིེས་པའ་ིདོན་ཡོནི་ནོ།།

གཉིས་པ་མཚོན་གྱིི་དོན་བཤེད་པས་རྩོོམ་པར་དམ་བཅིའ་བ་ནི།གཉིས་པ་མཚོན་གྱིི་དོན་བཤེད་པས་རྩོོམ་པར་དམ་བཅིའ་བ་ནི། 

རིགས་པས་དཔད་ན་ཆོོས་ལུགས་མི་འགལ་ཞིིང་།།རིགས་པས་དཔད་ན་ཆོོས་ལུགས་མི་འགལ་ཞིིང་།།

འཇིིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཀུན་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་པ།།འཇིིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཀུན་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་པ།།

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག།དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག།

བཤེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤེད་རིན་ཆོེན་གཏོེར།།བཤེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤེད་རིན་ཆོེན་གཏོེར།།

ཞིེས་གསུངས་ཏོེ། ཚོགིས་བཅིད་འདསི། གཞུང་འད་ིདཔད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་པའ་ིརནི་པོ་

ཆོེའ་ིགཏོེར་ལྟར་བསྟོན་པར་བཞིེད་ནས་གསུངས་པ་སྟོེ། དེ་ཡོང་ལེགས་པར་བཤེད་པ་འད་ི

ན་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་འགྲུབ་པའ་ིརནི་པོ་ཆོེའ་ིཕུང་པོའམ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཡོནི་ཏོེ། སྐྱོེས་
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བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤེང་བློང་གི་སྤྱིོད་ཚུལ་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པ་དག་ལ་དེའི་ཚུལ་ཇིི་འདྲ་

ཞིགི་ཡོནི་པ་དེ་བཤེད་པས་སོ། །བཤེད་ཚུལ་ལུང་དང་རགིས་པས་དཔད་ན་དམ་པའ་ིཆོོས་

ལུགས་དང་མ་ིའགལ་ཞིངི་། འཇིགི་རྟེན་གྱིི་བྱེ་བའམ་ཚུལ་ལུགས་སྐྱོོན་མེད་ཉདི་གང་དང་གང་

ཡོནི་པ་དེ་དང་དེ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོ།།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། 

མ་ིཡོ་ིཆོོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱིད་ན།།

ལྷ་ཡུལ་བགྲོོད་པར་ཐེག་མ་ིརངི་།།

ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིཐེེམ་སྐས་ལ།།

འཛིགེས་ན་ཐེར་པའང་གམ་ན་འདུག།

ཅིེས་དང་། 

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས། 

གཡོོ་སྒྱུ་མེད་ན་ཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེན་གཅིགི།

གཡོོ་སྒྱུ་ཡོོད་ན་ཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེན་གཞིན།།

ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ།ོ།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ བསྟིནེ་བཅསོ་འིདིའིི་མཚནེ་ཡངོས་རགོས་གང་ཡིནེ།

༢༽ བསྟིནེ་འིདིའིི་མཆེདོ་བརོད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་། མཆེདོ་པརི་བརདོ་ཚུལ་བིས།

༣༽ བསྟིནེ་བཅསོ་འིདི་སེ་སདོ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏགོས།

༤༽ ལེགས་བཤེད་འིདིའིི་བརོད་བྱ་གཙོ་བ་ོགང་སྟིནོེ་པརི་བྱེད།

༥༽ བསྟིནེ་བཅསོ་འིདིའིི་ཡངོས་གགས་ཀྱིི་མཚནེ་གང་ཡིནེ།

༦༽ གཡ་ོསྒྱུ་མེད་ནེ་ཆེསོ་དང་འིཇིག་རྟེནེ་གཅིག །གཡ་ོསྒྱུ་ཡདོ་ནེ་ཆེསོ་དང་འིཇིག་རྟེནེ་

གཞནེ། །ཞེས་པརི་འིགེལ་བཤེད་བིས།
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ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

རབ་བྱེད་དང་པློ་མཁས་པ་བརྟག་པ།

ལེགས་བཤེད་མཁས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།།ལེགས་བཤེད་མཁས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས།།

གོ་ཡོི་བླུན་པོས་དེ་ལྟ་མིན།།གོ་ཡོི་བླུན་པོས་དེ་ལྟ་མིན།།

ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་ཤེར་བ་ན།།ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་ཤེར་བ་ན།།

འབྱུང་པོའི་བྱེ་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར།འབྱུང་པོའི་བྱེ་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར།།

ཞིེས་གསུངས་པ་ན།ི ལེགས་བཤེད་ཅིེས་བྱེ་བ་ཡོ་རབས་བཟང་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་འཇུག་པར་

འདོམས་པའ་ིཟབ་དོན་བསློབ་བྱེའ་ིཚོགི་ལ་ཟེར་བས། གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱོེ་བོ་གང་ཞིགི་ལ་འད་ིལྟའ་ི

ལེགས་བཤེད་ཅིགི་ཐེོབ་པ་ན། སྐྱོེ་བོ་འད་ིམཁས་དང་བླུན་གྱིི་རྣམ་འབྱེེད་འདསི་བྱེེད་དོ་ཞིེས་

ཏོེ། མཁས་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་དེ་ལ་བློང་དོར་མ་ིརྨོངས་པའ་ིརྣམ་དཔོད་ཀྱིི་བློོ་མངའ་བའ་ིཕྱོིར་

ལེགས་བཤེད་ཀྱིི་ཟབ་དོན་བློོས་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་གོ་བའི་དོན་བཞིིན་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་

ཡོང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་། བླུན་པོས་ན་ིདེ་ལྟ་མ་ཡོནི་པར་བོང་རྣ་གསེར་བླུག་

ག་ིངང་ཚུལ་ཁོ་ན་འཛིནི་པ་ཡོནི་ནོ་ཞིེས་སོ། །དེ་ཡོང་དོན་ལེགས་བཤེད་དཔེ་ཉ་ིམའ་ིའོད་

སློོབ་ཚོན།

༧
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ཟེར་དང་སྦྱོར། དོན་བླུན་པོ་དཔེ་འབྱུང་པོའ་ིབྱེ་སྟོེ་འུག་པའམ་སྲོིན་བྱེ་སོགས་དང་སྦྱོར་ཏོེ། ཉ་ི

མ་ཤེར་བ་ན་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བས་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ཐེམས་ཅིད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་

དུས་འབྱུང་པོའི་བྱེ་སྟོེ་འུག་པ་དང་སྲོིན་བྱེ་དང་ལྤགས་བྱེེའུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མིག་ཡོོད་

ཀྱིང་མཐེོང་མི་ཐུབ་པའི་ལོང་བར་གྱུར་ཏོེ་མ་རིག་པ་མུན་པའི་གླིིང་དུ་གནས་ཤེིང་འགྲོོ་འདུག་

ག་ིནུས་པ་བྲིལ་ལོ། །ཞིེས་དཔེར་སྦྱོར་བར་མཛིད་ནས་ལེགས་བཤེད་ཀྱིི་གནད་ལ་མཁས་

བླུན་གཉསི་ཀྱིི་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་སོ་སོར་ཡོོད་པ་བསྟོན་ཏོོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི།ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི།

ལེགས་བཤེད།ལེགས་བཤེད། ཚགི་སྦྱརོི་སནེ་ཞིང་དནོེ་གིས་ཕྱུག་པའིི་གསུང་རྣམ་དག་དང་བསྟིནེ་

བཅསོ་མཐའི་དག་ལ་ལེགས་བཤེད་ཅེས་སམ་ཡང་དག་པའིི་གཏམ་མམ་བསློབ་བྱ་སྟིེ་

དཔེརི་ནེ། ལེགས་བཤེད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱིང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནེི་ཡངོས་སུ་ལེནེ། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

བློོ་གྲོོས།བློོ་གྲོོས། རིིག་པའིི་རྩལ་ལམ་ཤེེས་རིབ་སྟིེ། །ཡནོེ་ཏནེ་སྦྱངས་ནེ་བླ་ོགསོ་འིཕེལ། །ལྟ་བུ།

འབྱུང་པོའི་བྱེ།འབྱུང་པོའི་བྱེ། མངོནེ་བརོད་ལས། འུག་པ་དང་སྲིནེ་བྱ་ལ་འིཇུག་པརི་བཤེད་ད།ོ།

མཁས་བླུན།མཁས་བླུན། རིབ་ཏུ་ཤེེས་པའིམ་ལེགས་པརི་རྟགོས་པའིི་དནེ་དབང་ངམ་མཁས་པ་

དང་། ཤེེས་བྱ་རིིག་པའིི་གནེས་ལ་རོྨངས་པ་ཅནེ་གཉིིས་ལ་མཁས་བླུནེ་ཞེས་བྱ་སྟིེ་

དཔེརི་ནེ། བླུནེ་པའོིི་ཡནོེ་ཏནེ་ཁརི་འིབྱིནེ་ཏེ། །མཁས་པའིི་ཡནོེ་ཏནེ་ཁོང་དུ་སེད། ། 

ཅེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

བློང་དོར།བློང་དོར། ངེས་པརི་དུ་ལག་ལེནེ་བསྟིརི་དགསོ་པའིི་བླང་བྱ་དང་། ངེས་པརི་དུ་བྱེད་
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མི་ཆེགོ་པའིི་དརོི་བྱ་གང་ཡིནེ་པའིམ་བླང་བྱ་ཡནོེ་ཏནེ། དརོི་བྱ་སྐྱིནོེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

རྣམ་དཔོད།རྣམ་དཔོད། ལེགས་ཉིེས་དབྱེ་འིབྱེད་ཐུབ་པའིི་སེམས་ལ་རྣམ་དཔདོ་དང་། བླ་ོགོས་

ཤེེས་རིབ་བཅས་ལ་ཟོེརི་རི།ོ།

ལྤགས་བྱེིའུ།ལྤགས་བྱེིའུ། མངོནེ་བརོད་ལས་ཕ་ཝང་། མཚནེ་རྒྱུ། པགས་བྱིའུ་ཞེས་ཀྱིང་སང་ངོ་།།

མཁས་པ་རྩོད་ཅིིང་མ་དྲིས་པ།།མཁས་པ་རྩོད་ཅིིང་མ་དྲིས་པ།།

དེ་ཡོི་བར་དུ་གཏོིང་མི་དཔོག།དེ་ཡོི་བར་དུ་གཏོིང་མི་དཔོག།

རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་པ།།རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་པ།།

དེ་སྲོིད་གཞིན་དང་ཁྱད་ཅིི་ཡོོད།།དེ་སྲོིད་གཞིན་དང་ཁྱད་ཅིི་ཡོོད།།

ཅིེས་གསུངས་པ་ན།ི  ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྡན་པའ་ིམཁས་པ་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་དུ་

དོན་དང་དོན་མིན་པའི་བློང་དོར་གྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཕྱོིན་ཅིི་མ་ལོག་པའི་ཤེེས་རབ་མངའ་

བའི་མཁས་པ་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་འདི་ཇིི་ལྟར་མཁས་དང་མི་མཁས་སམ་གཏོིང་ཇིི་ལྟར་

ཟབ་བམ་མི་ཟབ་སོགས་རྟོགས་པར་འདོད་པའམ་འདི་ལས་རང་ལ་ལེགས་བཤེད་དང་ཡོོན་

ཏོན་འཐེོབ་པར་འདོད་པ་གང་རུང་ག་ིཚོ།ེ གང་ག་ིཡུལ་དེ་ཉདི་ལ་རང་གསི་གུས་པའ་ིསེམས་

དང་དོན་གཉེར་གྱིི་ངག་གིས་རྩོད་རྩོད་ཞིིབ་ཞིིབ་དྲིས་ན་ད་གཟོད་གཞིི་ནས་མཁས་པ་རྩོད་

ཆོོད་པ་དང་མཁས་པའ་ིགསུང་ཐེོས་པ་ཡོོང་རྒྱུ་ལས།   དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་མཁས་པའ་ི

གཏོངི་མཐེའ་སུས་ཀྱིང་དཔོག་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།   གང་ཞིེ་ན། ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

མངའ་བའི་མཁས་པ་ནི་རང་བཞིིན་ནང་ནས་དུལ་ཞིིང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིི་ཀུ་ཅིོ་སྤེངས་
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བ་ཁོ་ནར་ཡོོད་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཡོོན་ཏོན་ཁོག་པའི་སྦུབས་སུ་འཇིོག་པ་

ལས་ང་མིན་སུ་ཡོིན་ཟེར་བའི་ཆོེ་གཏོམ་ཧིམ་གཏོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཕྱོིར་མི་བསྒྲིགས་པ་ཡོིན་

ནོ། །ཡོང་དཔེ་བརྡུང་བྱེའ་ིརྔ་དོན་མཁས་པ་དང་སྦྱོར། དཔེ་དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་པ་ཞིེས་དོན་

རྩོད་ཅིངི་མ་དྲིས་པའ་ིཚུལ་དང་སྦྱོར། དེ་སྲོིད་གཞིན་དང་ཁྱད་ཅི་ིཡོོད་ཅིེས་པས་ཇི་ིསྲོདི་རྔ་ལ་

དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་ན་སྒྲི་འབྱུང་དུ་མ་ིའགྱུར་བས་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་གཞིན་དང་ཁྱད་པར་མེད་

དོ་ཞིེས་རྔ་ཡོི་ཁྱད་པར་གྱིི་ཡོོན་ཏོན་སྒྲི་འབྱུང་བ་དེ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པར་བྱེེད་པའི་དུས་ཁོ་

ན་ལ་ཡོོད་པ་ལས།    དེ་མནི་ན་སྒྲི་སྒྲིོགས་མེད་པ་ཁུ་སམི་སམི་གྱིི་རང་བཞིནི་ཅིན་བེམ་རགི་

གཞིན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་དུ་མངོན་པ་བཅིས་གསུངས་པ་དེས་ང་རྒྱལ་ཁེངས་རློམ་གྱིི་ཀུ་

ཅིོ་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བ་མཁས་པའ་ིརང་བཞིནི་ཡོནི་པ་བསྟོན་པར་མཛིད་དོ། །དེས་ན་ཚོན་

རིག་ཤེེས་བྱེའི་ལམ་ལ་སྙིེག་པའི་དོན་གཉེར་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་བྱེ་ཕ་མཐེའ་ཡོས་པའི་ངང་

ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེས་ཏོེ་རང་སེམས་ནང་སེམས་ནང་ནས་དུལ་བ་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་

བཟང་པོ་ལ་སློོབ་ཅིངི་རྗོེས་སུ་ནན་གྱིིས་འཇུག་པར་གྱིིས་ལ།     ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིི་

མཁས་གཏོམ་དང་ཤེེས་གཏོམ་ངོ་ཚོ་མེད་པར་སྒྲིོག་པ་བླུན་པོའི་རང་རྟགས་ཁོ་ན་ཡོིན་པའང་

བློོར་འཇིགས་པར་གྱིིས་ཤེགི

ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི།ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི།      

ཡོོན་ཏོན།ཡོོན་ཏོན། ཤེེས་བྱ་རིིག་པའིི་གནེས་ཅི་རིིགས་བསློབས་ནེས་ངེས་པའིི་བླའོིམ་ནུས་

པའིི་མིང་སྟིེ།  

༡༽ དཔེརི་ནེ་མི་ཡནོེ་ཏནེ་ཅནེ་ཞེས་ལྟ་བུ། 

༢༽ ནུས་པའིམ་ཁད་ཆེསོ་ཀྱིི་མིང་སྟིེ་དཔེརི་ནེ། སྨནེ་གི་ཡནོེ་ཏནེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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༣༽ མངོནེ་བརོད་ལས། རྡུལ་དང་། མུནེ་པ། སིང་སྟིབོས་ཀྱིི་ཡནོེ་ཏནེ་གསུམ་ཡདོ་པས་

གངས་གསུམ་མཚོནེ་ནེ།ོ།

གཏོིང་ཟབ།གཏོིང་ཟབ། ཆུ་དང་ཤེེས་ཡནོེ་སོགས་གཏིང་རིིང་པའོིམ་ཟོབ་པའིི་དནོེ་ཏེ། ༡༽རྒྱ་མཚོ་

གཏིང་ཟོབ། ༢༽ཚགི་དནོེ་གཏིང་ཟོབ་ཅེས་ལྟ་བུའི།ོ།

དཔོགདཔོག ཤེེས་ཟོིནེ་པའིི་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚནེ་ལ་བརྟེནེ་ནེས་མ་ཤེེས་པའིི་དནོེ་རྟགོས་

པརི་བྱེད་པ་སྟིེ་དཔེརི་ནེ། སྨནེ་གཞུང་གི་གཏིང་ལེགས་པརི་དཔགས་ནེ་ནེད་གཞི་

ངོས་འིཛིནིེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ །ལྟ་བུའི།ོ།

དབྱུག་གུ།དབྱུག་གུ། དབྱུག་གུ་སྟིེ། རྒྱུག་པ་ཆུང་ངུའིམ་ཕ་མའོིི་མིང་དང་། ཉིིནེ་མཚནེ་གཅིག་

གི་ཡུནེ་ཚད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པརི་ཕྱིེ་བའིི་ཆེ་གཅིག་གི་མིང་སྟིེ། དབྱུག་གུ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། ཚགི་བསྡུས་ནེ་ཕུནེ་ཚོགས་ཏེ་གེགས་སྐྱིནོེ་གདོ་ཆེག་མེད་

པའིམ་ལེགས་ཤེིང་ཆེ་ཚང་བ། བཀྲ་ཤེིས་པའིི་དནོེ་དུ་འིཇུག་སྟིེ་དཔེརི་ནེ། ལ་ོཏགོ  

ལངོས་སོྤད་བྱ་གཞག་ཕུནེ་སུམ་ཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

རྟོགས།རྟོགས། ཧ་ག་ོབའིམ་ཤེེས་པའིི་དནོེ་ཏེ། ག་ོརྟགོས། རིང་རྟགོས། སནོེ་རྟགོས། ཞེས་པ་

ལྟ་བུའི།ོ།

རྩོད་ཞིིབ།རྩོད་ཞིིབ། བརྟག་དཔད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའིི་དནོེ་ཏེ། ཁིམས་འིགལ་རྩད་ཞིབ་

ཚོགས་ཆུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

གུས་སེམས།གུས་སེམས། གཞནེ་ལ་བརྩི་ཞིང་བཀུརི་བའིི་སེམས་པ་དཔེརི་ནེ། གུས་སེམས་

མཚོནེ་ཕྱིིརི་ཐལ་མ་ོསིང་ཁརི་སྦྱརི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།
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མཁས་པ་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་བསློབས་པ།།མཁས་པ་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་བསློབས་པ།།

མཐེར་ཕྱོིན་གཅིིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གསལ།།མཐེར་ཕྱོིན་གཅིིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གསལ།།

བློོ་ངན་ཤེེས་པ་མང་ན་ཡོང་།།བློོ་ངན་ཤེེས་པ་མང་ན་ཡོང་།།

རྒྱུ་སྐར་བཞིིན་དུ་གསལ་མི་ནུས།།རྒྱུ་སྐར་བཞིིན་དུ་གསལ་མི་ནུས།།

ཞིེས་གསུངས་པ་ན།ི ཤེེས་བྱེ་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་གནས་ཀུན་ལ་བསློབས་སྦྱོངས་མཐེར་སོན་པའ་ི

མཁས་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན། དེའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱིི་ནུས་མཐུ་ལས་སྐྱོེ་འགྲོོ་ཇི་ིསྙིེད་པའ་ིཕན་པ་དང་བདེ་

བ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡོནི་ལ། གང་དེའ་ིམཚོན་གྱིི་སྙིན་པ་ཡོང་ཕྱོོགས་ཐེམས་ཅིད་དུ་གྲོགས་ཤེངི་

ཁྱབ་པ་ཡོནི་པས། དེ་ལྟའ་ིམཁས་པ་ན་ིམང་པོ་མ་ིདགོས་པ་གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ཆོོག་སྟོེ་དཔེར་

ན་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་བདག་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་མི་དགོས་པ་གཅིིག་ཁོ་ནས་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ཐེམས་ཅིད་འདོ་ཀྱིིས་གསལ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཁས་པའི་

རང་བཞིནི་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟོེ། དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུའ་ིབསམ་སྦྱོོར་ངན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའ་ི

སྐྱོེ་བོ་བློོ་ངན་ཅིན་དེ་དག་རིག་པའི་རྣམ་གྲོངས་མི་ཉུང་ཙོམ་ཞིིག་ལ་ཤེེས་པ་བཀྲ་བཀྲ་འདྲ་བ་

མང་དུ་ཡོོད་པའམ་ཡོང་ན་བློོ་ངན་གྱིི་སྐྱོེས་བུ་དེ་འདྲའི་གྲོངས་ཀྱིང་རེ་གཉིས་ཙོམ་མིན་པ་ཤེིན་

ཏུ་མང་པོ་ཡོོད་པ་ཡོནི་ན་ཡོང་།     གང་ལྟར་དེ་རྣམས་ན་ིདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱིི་

ངང་ཚུལ་ལྟར་བགྲོང་གིས་མི་ལང་བ་ཞིིག་ཡོོད་མོད་ཀྱིང་དེ་རྣམས་གང་ཟག་ངན་ལ་ཤེེས་པའི་

གཏོིང་ཐུང་བས་འདོ་ཟེར་འཕྲོ་ནུས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཅིི་ཡོང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱོིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡུལ་

གཞིན་གསལ་བར་ནུས་རྒྱུ་ལྟ་ཞིོག ཉནི་བྱེེད་སྣང་བ་འབུམ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིཁྱོན་ཀུན་གང་

བའི་ཚོ་ེརང་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཙོམ་ཡོང་གསལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་མཁས་པ་ཉི་མའི་དཔེ་

དང་སྦྱོར། བླུན་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཔེ་དང་སྦྱོར་ཏོེ་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་གྱིི་མཁས་པ་གཅིགི་གསི་
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ཀྱིང་སྐྱོེ་བོ་ཇིི་སྙིེད་པར་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ནུས་ཤེིང་མཚོན་སྙིན་གྱིི་གྲོགས་པ་ཕྱོོགས་ཐེམས་ཅིད་

དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ།     བློོ་ངན་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་མང་དུ་འཛིནི་པ་དེས་མ་རུང་

པའི་ལས་ངན་འབའ་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེེད་པས་སྐྱོེ་བོ་ངན་པ་དེ་འདྲ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགྲོངས་

ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ཡོོད་ཀྱིང་དེས་གང་དང་གང་ལའང་རྔོ་ཐེོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞིེས་མཁས་

བླུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་སོ་སོར་དཔེ་དང་སྦྱོར་ཏོེ་གསུངས་སོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི། ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི།     

སྐྱོེ་འགྲོོ།སྐྱོེ་འགྲོོ། སེམས་ཅནེ་སྤིའིམ་སེམས་ཅནེ་ཐམས་ཅད་དམ་མི་ཀུནེ་ལ་འིཇུག་ག།ོ 

མཚོན་སྙིན།མཚོན་སྙིན། མཚནེ་དང་སནེ་གགས་ཏེ། འིཇིག་རྟེནེ་ཐོག་གི་མི་མང་པསོ་ངོ་ཤེེས་

ཤེིང་གུས་པ་བྱེད་པའིི་ཡནོེ་ཏནེ་དང་། སྤདོ་བཟོང་དབང་ཐང་སགོས་ཀྱིི་མིང་སྟིེ། མ་

ཧཱཏྨ། གཱནྡི་མཆེགོ་གི་མཚནེ་སནེ་འིཛིམ་གིང་ཕོྱིགས་ཀུནེ་ལ་ཁབ་ལྟ་བུའི།ོ།

རྔོ་ཐེོགས་པ།རྔོ་ཐེོགས་པ། བྱེད་ཐུབ་པའིམ་ཕནེ་ཐོགས་པའིི་དནོེ་ནེ།ོ།

གོ་འཕང་།གོ་འཕང་། ཐོབ་ཐང་ངམ་ག་ོསའིི་མིང་སྟིེ་མཁས་པའིི་ག་ོའིཕང་ཞེས་པ་དང་། ནེང་

བསྟིནེ་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱིི་འིཐོབ་བྱ་མཐརི་ཐུག་གི་མིང་སྟིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའིཕང་ཞེས་

པ་ལྟ་བུའི།ོ།

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ།ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ། མི་ཤེེས་རོྨངས་པའིི་རྒྱུ་བཞི་སགོས་ཤེེས་བྱའིི་སྒྲིབ་པ་མཐའི་

དག་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ནེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་པའིི་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་མངོནེ་སུམ་ཏུ་

རྟགོས་ནེས་མཁེནེ་པའིི་ཡནོེ་ཏནེ་མཐརི་ཕྱིིནེ་པ་ནེ་ཀུནེ་མཁེནེ་དང་། ཐམས་ཅད་

མཁེནེ་པ། རྐང་གཉིིས་གཙོ་སོགས་མཚནེ་གི་རྣམ་གངས་མང་ངོ་།།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ སྤིརི་ལེགས་བཤེད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟོེརི་དགསོ།

༢༽ ས་སྐྱི་ཞེས་པའིི་མིང་འིདི་འིདདོ་རྒྱལ་གི་མིང་ངམ་རེས་གྲུབ་ཀྱིི་མིང་གང་ཡིནེ་ངོས་

བཟུང་སྟིེ་རྒྱུ་མཚནེ་ཤེདོ་དགསོ།

༣༽ ལེགས་བཤེད་རིིནེ་པ་ོཆེེའིི་གཏེརི་ཞེས་བྱ་བའིི་བསྟིནེ་བཅསོ་འིདི་སུས་ག་དུས་ས་

གནེས་གང་དུ་བརྩམས་པ་རིེད་དམ།

༤༽ ཉིི་མའིི་འིདོ་ཟོེརི་ཤེརི་བ་ནེ། །འིབྱུང་པའོིི་བྱ་རྣམས་ལངོ་བརི་འིགྱུརི།། ཞེས་པའིི་དཔེ་

འིདིས་དནོེ་གང་ཞིག་སྟིནོེ་གིནེ་འིདུག

༥༽ མཁས་པ་ཡནོེ་ཏནེ་ཀུནེ་བསློབས་པ།  །མཐརི་ཕྱིིནེ་གཅིག་གིས་འིཇིག་རྟེནེ་གསལ།། 

བླ་ོངནེ་ཤེེས་པ་མང་ནེ་ཡང་། །རྒྱུ་སྐརི་བཞིནེ་དུ་གསལ་མི་ནུས། ། ཞེས་པའིི་དནོེ་

སིང་བསྡུས་ཤེིག་བིས།

༦༽ མཁས་པ་དང་། བླུནེ་པ་ོཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟོེརི། རིང་གི་བསམ་ཚུལ་བིས།

༧༽ བླང་དརོི། ཡནོེ་ཏནེ། རྣམ་དཔདོ། གཏིང་ཟོབ། རྔ་ོཐོགས་པ། སྐྱིེ་འིག།ོ ཐམས་ཅད་

མཁེནེ་པ། བཅས་ཚགི་གནེད་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་མཆེནེ་འིགེལ་བིས།
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ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

ཡ་རབས་བརྟག་པ།

དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན།།དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན།།

དོན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱོིད་འཐེོབ།།དོན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱོིད་འཐེོབ།།

ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚོན་རྩོེར་མཆོོད་ན།།ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚོན་རྩོེར་མཆོོད་ན།།

ཡུལ་ཕྱོོགས་དགེ་ཞིེས་མཁས་རྣམས་སྒྲིོགས།།ཡུལ་ཕྱོོགས་དགེ་ཞིེས་མཁས་རྣམས་སྒྲིོགས།།

ཞིེས་གསུངས་པ་ན།ི དཔོན་པོ་ཞིེས་པ་ཡུལ་སྡོེ་མ་ིསེར་སྤྱིི་ལ་མངའ་སྒྱུར་བ་པོ་ཡོནི་པས་དེའ་ི

གང་ཟག་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཡོོད་པའི་བྱེེ་བྲིག་གིས་ཡུལ་ལུང་མི་དམངས་ལའང་བདེ་སྡུག་

བཟང་ངན་ཅི་ིརགིས་པ་འབྱུང་བ་སྟོེ། མ་ིདམངས་ལ་ལྷག་བསམ་དག་ཅིངི་རྒྱུད་དྲང་བ་ལ་

སོགས་ཡོ་རབས་ཕུལ་བྱུང་གི་སྤྱིོད་པ་བཟང་པོ་ཀུན་ནས་ལྡན་པའི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཞིིག་ཡུལ་

གྱི་ིདཔོན་དུ་བསྐོས་པར་གྱུར་ན། ཡུལ་འད་ིལ་བཀྲ་ཤེསི་པ་དོན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱོིད་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཞིགི་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུ་གདོན་མ་ིཟ་བ་ཡོནི། ཞིེས་ཏོེ། 

དེ་ཡོང་དཔེར་ན། འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་སྟོེར་བའ་ིནོར་བུ་རནི་པོ་ཆོེ་དེ་ཉདི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་རྩོེ་

མོར་བཀོད་ཅིིང་གཟེངས་སུ་བསྟོོད་པར་བྱེས་ཏོེ་དེ་ལ་མཆོོད་པ་དང་ཕྱོག་བགྱིིད་པར་གྱུར་ན། 

སློོབ་ཚོན།

༨
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ནོར་བུའི་མཐུ་ལས་ཡུལ་དེའི་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ཐེམས་ཅིད་བཀྲ་ཤེིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིི་དགེ་

མཚོན་བཟང་པོས་ཡོོངས་སུ་གཏོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔད་པ་

གསུམ་གྱིིས་དག་པའ་ིབདེན་ཚོགི་དེ་ལྟར་སྒྲིོག་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི། ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི། 

དཔོན་པོ།དཔོན་པོ།  ༡༽ རྒྱལ་ཁབ་བམ་ལས་ཁུངས་སགོས་ཀྱིི་ལས་དནོེ་ཐོག་དབང་ཆེ་འིཛིནིེ་

མཁནེ། དཔེརི་ནེ། ཁིམས་དཔནོེ། སྟིངོ་དཔནོེ། ཁི་དཔནོེ་སོགས། 

༢༽ གཙོ་བའོིི་དནོེ་ལའིང་འིཇུག་སྟིེ། དཔནོེ་གཡགོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

བདེ་སྐྱོིད།བདེ་སྐྱོིད། བདེ་ཞིང་སྐྱིིད་པའིི་དནོེ་ཏེ་དཔེརི་ནེ། བལ་ཡུལ་དབུས་གཞུང་གི་ཐུགས་

རེ་བཀའི་དིནེ་འོིག་བདེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་འིཚོ་བ་ལངོས་སུ་སྤདོ་བཞིནེ་ཡདོ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོི།།

རྒྱལ་མཚོན།རྒྱལ་མཚོན། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱིི་རྒྱནེ་ནེམ་མཆེདོ་རས་ཀྱིི་བྱེ་བག་ཅིག་སྟིེ། ཕོྱིགས་ལས་

རྣམ་པརི་རྒྱལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལས་མཆེགོ་ཏུ་གྱུརི་བའིི་མཚནེ་མ། གཞནེ་ཡང་མི་

མཐུནེ་པའིི་ཕོྱིགས་ལས་རྒྱལ་བའིི་རྟགས་མཚནེ་མཚོནེ་བྱེད་དུ་སོྲག་ཆེགས་གསུམ་

གི་མཚནེ་མ་ཡདོ་པ་ལ་རྒྱལ་མཚནེ་ཞེས་ཟོེརི།  

སྲོོག་ཆོགས་གསུམ་ནི་སྲོོག་ཆོགས་གསུམ་ནི་མཐུནེ་ཐབས་མེད་པའིི་དག་བ་ོཡིནེ་པ། དུང་དང་ཆུ་སྲིནེ། ཉི་

དང་སྲམ། སེངེ་དང་ཁྱུང་བཅས་སོ། །ཆུ་སྲིནེ་དུང་གི་མཇུག་མ་ཅནེ། །ཉི་མག་ོསྲམ་གི་

གཟུགས་པ་ོཅནེ། །སེངེ་ཁྱུང་གི་གཤེགོ་པ་ཅནེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

དུང་དང་ཆུ་སྲིནེ་གཉིིས་འིདུས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཕྲུ་གུ་ལུས་པོ་དུང་ལ་མགོ་དང་

མཇུག་མ་ཆུ་སྲིནེ་ཡིནེ་པ།

ཉི་དང་སྲམ་འིདུས་པའིི་ཕྲུ་གུ་ལུས་པ་ོསྲམ་ལ་མག་ོབ་ོཉི་ཡིནེ་པ། 
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ཁྱུང་དང་སེངེ་འིདུས་པའིི་ཕྲུ་གུ་ལུས་པ་ོསེངེ་ལ་ཁྱུང་གཤེགོ་ཡདོ་པ།

མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ། མཁའི་ཡི་སེ་མ། ནེརོི་བུ་ཏགོ་ལྡནེ། རྣམ་པརི་རྒྱལ་བྱེད་བཅས་

ས།ོ།

ནོར་བུ།ནོར་བུ། གཏེརི་ནེས་ཐོནེ་པའིི་མི་བཞུ་བའིི་རས་རིིནེ་ཐང་ཅནེ་གི་སྤི་མིང་ངམ། རོ་

རིིགས་རིིནེ་ཆེེནེ་སྤིའིི་མིང་ངོ་།།

བདེ་སྡུགབདེ་སྡུག  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་གི་བསྡུས་མིང་ངོ་།།

གདོན་མི་ཟ།གདོན་མི་ཟ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟོ་བའིི་དནོེ་ཏེ་དཔེརི་ནེ། རྩ་ཁིམས་གསརི་པ་ཐོནེ་ལ་གདནོེ་

མི་ཟོ། །གཞུང་ལམ་གསརི་པ་བཟོ་ོལ་གདནོེ་མི་ཟོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

གཟེངས་བསྟོོད།གཟེངས་བསྟོོད། མཐོ་རུ་བཏང་བ་སྟིེ། སྤ་ོབརི་བསྟིདོ་པའིམ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱུང་བའིི་ས་ོནེས་

བསྟིདོ་པའི།ོ །དཔེརི་ནེ། སློབོ་ཐོནེ་གཟོེངས་བསྟིདོ་ཕྱིག་འིཁེརི་སྩལ། ལྟ་བུའི།ོ།

དཔད་པ་གསུམ།དཔད་པ་གསུམ། བསྲེག་བཅད་བརརི་གསུམ་གིས་བརྟག་པའིམ་ཡང་ནེ། ལུང་

རིིགས་རྟགས་གསུམ་གི་དཔད་པ། གཞནེ་ཡང་མངོནེ་སུམ་ཚད་མས་དཔད་པ། རེས་

དཔག་ཚད་མས་དཔད་པ། ཁས་ལེནེ་ས་ཕྱིི་འིགལ་མི་འིགལ་དཔད་པའི།ོ། 

དམ་པ་སྲོོག་ལ་བབས་ན་ཡོང་།།དམ་པ་སྲོོག་ལ་བབས་ན་ཡོང་།།

རང་བཞིིན་བཟང་པོ་ག་ལ་འདོར།།རང་བཞིིན་བཟང་པོ་ག་ལ་འདོར།།

ས་ལེ་སྦྲེམ་ནི་བསྲོེགས་བཅིད་ཀྱིང་།།ས་ལེ་སྦྲེམ་ནི་བསྲོེགས་བཅིད་ཀྱིང་།།

དེ་ཡོི་ཁ་དོག་ཉམས་མི་འགྱུར།།དེ་ཡོི་ཁ་དོག་ཉམས་མི་འགྱུར།།

ཞིེས་གསུངས་པ་ན།ི འདོད་པ་ཆུང་ཞིངི་ཆོོག་ཤེེས་པ་དང་། བྱེས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། ལ་
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རྒྱ་དང་དམ་ཚོགི་ནན་གྱིསི་སྲུང་བ་དང་། གཞིན་ཕན་བསྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བ་སོགས་ངོ་

མཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྤྱིོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ན་ིསྐྱོེ་བོ་དམ་པའ་ིརང་བཞིནི་ཡོནི་

ཏོེ། སྐྱོེ་བོ་དམ་པས་རང་ག་ིརང་བཞིནི་བཟང་པོ་དེ་དག་ཤེནི་ཏུ་གཙོགིས་ཆོེ་བ་དང་གལ་ཆོེན་

པོར་བལྟ་ཞིིང་དོན་གྱིི་སྙིིང་པོ་བློ་ན་མ་མཆོིས་པ་ལོན་བྱེེད་ཀྱིི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འཛིིན་པ་ཡོིན་

པས། སྤྱིརི་ན་གྲོགས་འདོད་དང་རྙེད་འདོད་ཀྱིི་ཕྱོིར་དུ་རང་ག་ིརང་བཞིནི་བཟང་པོ་འདོར་བར་

མ་ིབྱེ་བ་སྨོས་ཅི།ི ཐེ་ན་དགྲོ་ངན་མ་རུངས་པའ་ིམཚོོན་རྣོན་པོས་རབ་ཏུ་མནར་ཏོེ་སྲོོག་འཕྲོག་

པར་ཉེ་བའམ། བཀྲེས་ལྟོགས་སོགས་ཀྱིིས་དྲག་ཏུ་མནར་ནས་ཚོའེ་ིདུས་བྱེེད་པ་ལ་གཏུགས་

པ་སོགས་མདོར་ན་གང་ལས་ཀྱིང་གཙོགིས་ཆོེ་བའི་རང་གི་སྲོོག་ཀྱིང་འབྲིལ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་

སུ་བབས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་། སྐྱོེ་བོ་དམ་པ་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དང་། རང་བཞིནི་བཟང་པོ་ན་ི

རང་བཞིནི་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལས། ཚུལ་མནི་གྱིི་བྱེ་བ་ལ་སྐད་ཅིགི་ཀྱིང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་

སྟོེ། དེ་ལྟའ་ིཐེ་ཆོད་དུ་འཕྱོན་པ་བས་ན་ིརང་ག་ིསྲོོག་ཉདི་ཡོོངས་སུ་འདོར་བ་ལ་སྤྲོོ་བ་ཡོནི་ནོ།།

དེ་ཡོང་དཔེར་ན། ས་ལེ་སྦྲེམ་སྟོེ་གསེར་བཟང་པོ་ན་ིམེ་ཤེནི་ཏུ་ཚོ་པོས་བསྲོེགས་པའམ་རབ་

ཏུ་རྣོ་བའ་ིམཚོོན་གྱིསི་བཅིད་པར་གྱུར་ཀྱིང་། གསེར་བཟང་པོའ་ིཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེ་

ཉིད་གནས་དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཅིིག་ཁོ་ན་ལས་ནམ་ཡོང་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་མི་

སྲོིད་དོ་ཞིེས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ས་ལེ་སྦྲེམ་གྱིི་དཔེར་སྦྱོར་ནས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པས་དམ་པའི་རང་

བཞིིན་བཟང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོལ་བར་མི་འདོར་བ་དཔེས་བསྟོན་པ་དེ་བཞིིན་བསློབ་དོན་

ཟབ་མོ་འདི་དག་རང་ཅིག་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་འཆོང་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བར་

ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ།
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ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི།ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི།

དམ་པ།དམ་པ། ༡༽ འིཕགས་པའིམ་ཡང་དག་པ། མཁས་པའིམ་མཆེགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་སྟིེ། སྐྱིེས་

ཆེེནེ་དམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༢༽ཤེི་མཁནེ་གི་ཞེ་ཚགི་སྟིེ། ཕ་དམ་པ། རྒྱལ་པ་ོདམ་

པ། རོྨ་བ་ོདམ་པ་སོགས་སོ།།

རང་བཞིིན།རང་བཞིིན། ༡༽ ངང་ཚུལ་དང་ངོ་བ།ོ གཤེིས་ཀ་སྟིེ་དཔེརི་ནེ། རིང་བཞིནེ་འིཇམ་པརོི་

གནེས་གྱུརི་ཅིག །ལྟ་བུ་དང་། ༢༽བཅསོ་མ་མིནེ་པ་སྟིེ་དཔེརི་ནེ། རིང་བཞིནེ་སྨནེ་

ནེམ་རིང་བཞིནེ་དུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ། ༣༽ འིབད་མེད་ཀྱིི་དནོེ་ཏེ། འིབད་མེད་རིང་

བཞིནེ་ལྷུནེ་གིས་གྲུབ་གྱུརི་ཅིག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ། ༤༽མངོནེ་བརདོ་ཁག་ལས། ཆེསོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིང་བཞིནེ་བདག་མེད་པ་གཅིག་ཡིནེ་པས་གངས་གཅིག་མཚོནེ་པ་

བཅས་སོ།།

ས་ལེ་སྦྲེམ།ས་ལེ་སྦྲེམ། གཏེརི་ནེས་ཐོནེ་པའིི་རིང་བཞིནེ་གི་གསེརི་རགོ་གམ་སྤུས་ཚད་དག་

པའིི་གསེརི་དང་ཟོངས་སོགས་ལ་འིཇུག་སྟིེ་དཔེརི་ནེ། གསེརི་ས་ལེ་སྦྲམ། ཟོངས་ས་

ལེ་སྦྲམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

ཁ་དོགཁ་དོག  སོ་སེརི་དཀརི་དམརི་བཞིའིི་ཚོནེ་མདགོ་གི་སྤི་མིང་། རིང་བྱུང་ལ་དགོ་དང་

སྦྱརི་བྱུང་ལ་མདགོ་ཅེས་སང་བས་དཔད་པརི་འིཚལ། 

དྲིན་གཟོ།དྲིན་གཟོ། བཀའི་དིནེ་ནེམ་དིནེ་ལནེ་གསབོ་པའོི།།

ལ་རྒྱ།ལ་རྒྱ། རིང་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ཤེ་ཞེནེ་ཏེ་དཔེརི་ནེ། མི་རིིགས་ཀྱིི་ལ་རྒྱ། ཆེསོ་བརྒྱུད་ཀྱིི་ལ་རྒྱ་

ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

དམ་ཚོིགདམ་ཚོིག  ཇི་ལྟརི་བཅས་པ་ལས་མི་འིདའི་བརི་གཡརི་དམ་༼ཁས་ལེནེ་བྱས་པའིི་དམ་

བཅའི་༽གཉིནེ་པརོི་ཁས་བླངས་པའིི་ཐ་ཚགི་གམ་དམ་བཅའི་བའིི་ཚགི་ག།ོ 
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གཙོིགས་ཆོེ།གཙོིགས་ཆོེ། གཙགིས་སུ་ཆེེ་བ་སྟིེ་རྩིས་མཐོང་ཆེེ་བའི།ོ།

བཀྲེས་ལྟོགས།བཀྲེས་ལྟོགས། བཀྲེས་པའིམ་ལོྟགས་པའིི་དནོེ་ཏེ་དཔེརི་ནེ། གདོ་ཁོག་ལོྟགས། གདོ་

ཁོག་བཀྲེས། མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ། ལོྟགས་པ་དང་། བྲུ་བ་ཚ་བ་དང་། ཟོ་འིདདོ་པ་

སགོས་ས།ོ།

འཕྱོན་པ།འཕྱོན་པ། འིཁམས་པའིམ་ཡནེ་པ་སྟིེ། བདག་མེད་དུ་ཡནེ་པརོི་ཁརི་སོང་བའིམ་རིང་

འིདདོ་ལང་ཤོེརི་དུ་སོང་བ་ལའིང་། དཔེརི་ནེ། མུ་གེའིི་དབང་གིས་ཡུལ་གཞནེ་འིཕྱིནེ། 

ལྟ་བུའི།ོ། 

ཐེ་ཆོད།ཐེ་ཆོད། མ་རིབས་དང་ཐ་ཤེལ། མ་དུལ་བ་སྟིེ། སྤདོ་ངནེ་ཐ་ཆེད་དང་། དམནེ་པའིམ་

སྡུག་ཤོེས་ཀྱིི་དནོེ་ཏེ། འིཚོ་ཐབས་ཐ་ཆེད་ལྟ་བུའོི།།

སྐྱོེས་མཆོོག་རྣམས་ལ་དམན་པ་རྣམས།།སྐྱོེས་མཆོོག་རྣམས་ལ་དམན་པ་རྣམས།།

ཁྲིོ་ཡོང་ལན་དུ་ག་ལ་ཁྲིོ།།ཁྲིོ་ཡོང་ལན་དུ་ག་ལ་ཁྲིོ།།

ཅིེ་སྤྱིང་དྲེགས་པས་སྐད་འབྱེིན་ཡོང་།།ཅིེ་སྤྱིང་དྲེགས་པས་སྐད་འབྱེིན་ཡོང་།།

རི་དྭགས་རྒྱལ་པོས་སྙིིང་རྗོེས་སྐྱོོང་།།རི་དྭགས་རྒྱལ་པོས་སྙིིང་རྗོེས་སྐྱོོང་།།

ཞིེས་གསུངས་པ་ན།ི སྐྱོེ་བོ་སུ་དང་སུ་ལའང་ཉེ་རངི་ཆོགས་སྡོང་མེད་པར་བྱེམས་དང་སྙིིང་རྗོེ་

ཁོ་ནས་རྗོེས་སུ་འཛིིན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞིི་དུལ་དུ་གནས་པ་ནི་དམ་པའི་རང་བཞིིན་ཡོིན་

ཏོེ། སྐྱོེས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲིོ་ན་ིརང་སྲོོག་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིདུག་ལྟར་

དུ་བརྩོིས་ནས་རངི་དུ་འདོར་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཕྱོིར། སྐྱོེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་

པ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཁྲིོ་བར་བྱེས་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཐེ་མལ་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་དེ་དག་ཤེིན་
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ཏུ་སྙིིང་རྗོེ་བའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་ཏོེ་ཇིི་ཙོམ་བྱུང་བའི་གནོད་འཚོ་ེམ་ལུས་པ་བཟོད་པར་བཞིེས་

ཤེིང་ཀུན་ནས་ལེགས་པའི་དྲིན་གྱིིས་སྐྱོོང་ལ་དེ་དག་ལོག་ལམ་ལས་ལྡོག་ཤེེས་པ་འབྱུང་

ཐེབས་མཛིད་པ་ལས། ཁྲིོ་ལན་ཁྲིོ་བས་ནམ་ཡོང་གཞིལ་བར་མེད་དོ་ཞིེས་སོ།།

དེ་ཡོང་ཅིེ་སྤྱིང་ནི་གཅིན་གཟན་ཁྱིའི་གཟུགས་འཛིིན་པ་མིའམ་རི་དྭགས་ཀྱིི་བམ་རོ་འབའ་

ཞིགི་ཟས་སུ་སྤྱིོད་པ་ཞིགི་སྟོེ། ཐེ་མལ་གྱིི་གཅིན་གཟན་དེ་ཉདི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པས་མྱོས་

ཏོེ་ཇི་ིལྟར་འཇིགིས་འཇིགིས་རྔམས་རྔམས་ཀྱིི་ངར་སྒྲི་ཁྲིེལ་མེད་དུ་སྒྲིོག་པར་བྱེེད་ཀྱིང་། ར་ི

དྭགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སེངེས་ནི་ཁོ་ལ་ནམ་ཡོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པར་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་རྗོེས་སུ་འཛིིན་

ཅིིང་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་སེང་གེའི་དཔེར་བཀོད་ནས་དམ་པ་ཞིི་ཞིིང་དུལ་

བ་དང་། སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་རསི་སུ་མ་ཆོད་པར་རྩོེ་གཅིགི་ཏུ་དྲནི་ཆོེན་པོས་རྗོེས་སུ་

འཛིནི་པར་མཛིད་པའ་ིརང་བཞིནི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟོན་པ་ཡོནི་པས། རང་རྒྱལ་གཞིན་ཕམ་

གྱི་ིལས་འབའ་ཞིགི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའ་ིལྟས་ངན་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་འགའ་ཞིགི་འདྲ་ཡོོད་ན། དེ་དག་

གིས་རང་བློོ་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟོེ་ལེགས་བཤེད་ཀྱིི་མེ་ལོང་འདིར་གཟབ་པར་བལྟ་དགོས་པ་ཡོིན་

ནོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི།ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནྱི།

སྐྱོེས་མཆོོགསྐྱོེས་མཆོོག   སྐྱིེས་ཆེེནེ་དམ་པའིམ་སྐྱིེས་བུ་མཆེགོ་ཏུ་གྱུརི་པའིི་དནོེ་ཏ།ོ།

ཅིེ་སྤྱིང་།ཅིེ་སྤྱིང་། ཁི་སྤང་སྟིེ་མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་ངནེ་གཡ་ོམ་དང་། བ་ལང་འིཚེ། མཚནེ་

མའོིི་རིི་དྭགས་སོགས་སོ།།

ཉེ་རིང་ཆོགས་སྡོང་།ཉེ་རིང་ཆོགས་སྡོང་། ཕོྱིགས་རིིས་ཅནེ་གི་བླ་ོསྟིེ། ཆེགས་སང་ངོ་།།

ཞིི་དུལ།ཞིི་དུལ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་སྟིེ། སྤདོ་ལམ་སོགས་དང་པ་ོདང་འིཆེལ་བ་༼ལེགས་པའིི་ཚུལ་
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དུ་མ་གནེས་པ་༽ལས་ལྡགོ་པའིི་དནོེ་ཏེ། མི་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། ཐུགས་བརྩེ་བླ་ནེ་མེད་པའིི་

བཤེེས་གཉིེནེ་གིས། །ཞི་དུལ་ཚགི་གིས་བསློབ་བྱ་ཡང་ཡང་གནེང་། །ལྟ་བུའི།ོ།

འཇིིགས་རྔམ།འཇིིགས་རྔམ། རྔམ་འིཇིགས་ཏེ་ཁ་ོཉིམས་སྟིནོེ་པའིི་དནོེ་ཏེ། དཔེརི་ནེ། གཡུལ་དུ་

ཞུགས་ཚེ་འིཇིགས་རྔམ་ཆེེ། །ལྟ་བུའི།ོ།

ངར་སྒྲི།ངར་སྒྲི། ངརི་སྐད་དེ་གཅནེ་གཟོནེ་སྟིག་གི་ངརི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ།

མངའ་བརྙེས།མངའ་བརྙེས། དབང་ཐོབ་པའིམ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟིེ། ཤེེས་བྱ་རིིག་པའིི་གནེས་ལ་མངའི་

བརྙེས། ཞེས་པ་བཞིནེ་ནེ།ོ།

གཟབ།གཟབ། ནེནེ་ཏནེ་གི་ད་ོཁུརི་རིམ་སྤདོ་ལམ་སྒྲིམ་པ་སྟིེ་ལོྷད་པ་ོམིནེ་པའིི་དམ་པ།ོ ཞེས་

པ་ལྟ་བུའི།ོ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དམ་པ་དཔནོེ་དུ་བསྐསོ་གྱུརི་ནེ། །དནོེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱིིད་འིཐོབ། །ཅེས་དམ་པ་

དཔནོེ་དུ་བསྐསོ་ནེ་བདེ་སྐྱིིད་འིཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟརི་ཡིནེ།

༢༽ ལེགས་པརི་བཤེད་པ་རིིནེ་པ་ོཆེེའིི་གཏེརི་དང་ས་སྐྱི་ལེགས་བཤེད་གཉིིས་ཀྱིི་མཛིད་

པ་པའོིི་མཚནེ་དང་འིཁྲུངས་གཤེེགས་ཀྱིི་ལ་ོཚགིས་སོ་སརོི་འིབི་དགསོ།
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༣༽ དམ་པ་སོྲག་ལ་བབས་ནེ་ཡང་། །རིང་བཞིནེ་བཟོང་པ་ོག་ལ་འིདརོི། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནེི་

བསྲེགས་བཅད་ཀྱིང་། །དེ་ཡི་ཁ་དགོ་ཉིམས་མི་འིགྱུརི། །ཞེས་པའིི་དཔེ་དནོེ་གསལ་

པརོི་བིས།

༤༽ ཁེད་རིང་གི་སྐྱིེས་བུ་ཡ་རིབས་དང་། མ་རིབས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འིཛིནིེ་བྱེད་

ཀྱིི་ཡདོ། རིང་གི་བསམ་ཚུལ་ཤེགོ་ངོས་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བིས།

༥༽ དཔད་པ་གསུམ་གི་དག་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟོེརི།

༦༽ བདེ་སྐྱིིད། གཟོེངས་བསོྟིད། ས་ལེ་སྦྲམ། ལ་རྒྱ། དམ་ཚགི ཐ་ཆེད། སྐྱིེས་མཆེགོ ཞི་

དུལ། ཚགི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་མཆེནེ་འིགེལ་བིས།

༧༽ སྐྱིེས་བུ་དམ་པའིི་རིང་བཞིནེ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟོེརི། 
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གྲངས་ཀི་མངློན་བརློད་སློར།

ཅི་ིཞིགི་ལ་མངོན་བརྗོོད་ཅིེས་ཟེར་རམ། སྤྱིརི་མངོན་བརྗོོད་མངོན་བརྗོོད་ཅིེས་པ་རང་ཡུལ་ཆོོས་གང་ཡོང་

རུང་བའི་འདྲ་འབྲིེལ་བྱེེད་ལས་སོགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་དག་མངོན་པར་རམ་གསལ་བར་བརྗོོད་

པའ་ིམངི་ཞིགི་ལ་ཟེར་ཞིངི་། དེ་ན་ིའདོད་རྒྱལ་དང་རྗོེས་གྲུབ་གཉསི་ལས་རྗོེས་གྲུབ་ཀྱིི་ཁོངས་

སུ་གཏོོགས་སོ། །འ་ོན་མངོན་བརྗོོད་ཤེེས་ན་དགོས་པ་གང་ཡོོད་དམ། སྤྱིརི་མངོན་བརྗོོད་

ཤེེས་ན་མངི་ལ་མ་ིརྨོངས་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་གྲོགས་པ་བཞིནི། དེ་ཡོང་རང་རེའ་ིམ་ིརགིས་འད་ི

ན་ིཐེ་སྙིད་ལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྱུག་པའ་ིམ་ིརགིས་ཤེགི་ཡོནི་ཞིངི་། དཔེར་ན་ཉ་ིཟླ་ཁོ་ནའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་

གྲོངས་ལ་མཚོོན་ན། བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤེས་སམ་ཡོང་ན་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཡོོད། དེ་བཞིནི་བྱེ་

དངོས་མཐེའ་དག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲོངས་ཧི་ཅིང་མང་པོ་མཆོིས་པ་འདི་ནི་རང་རིགས་ཀྱིི་སྐད་

ལ་ཡོོད་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡོནི་པའ་ིངོ་མཚོར་ཁྱད་ཆོོས་ཤེགི་ཡོནི། དེར་བརྟེན། མངོན་བརྗོོད་

ཤེེས་ན། ཚོགི་སྦྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ལ་ཐེོས་པ་ཙོམ་གྱིི་ཉན་སྤྲོོ་བ་དང་། ཐེོས་རྗོེས་བརྗོེད་

དཀའ་བ་སོགས་སྒྱུ་རྩོལ་གྱིི་དགེ་མཚོན་ཕུལ་བྱུང་ལྡན་པ་དེས་ཁྱད་ཆོོས་འབུར་དུ་ཐེོན་པའི་

སྙིན་རྩོོམ་ལེགས་པོ་འབྲིི་ཐུབ་པ་དང་། བཀའ་བསྟོན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་

རྒྱུས་དང་། གཏོམ་རྒྱུད། སྔོན་རབས་སོགས་མངོན་བརྗོོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོེ་བརྩོམས་ཡོོད་པས། 

སློོབ་ཚོན།

༩



63

དེ་དག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་སོགས་བྱེེད་པར་མངོན་བརྗོོད་ལ་སྦྱོངས་པ་གནང་ཡོོད་ཚོེ་སྣ་ཚོོགས་

པའི་ཐེ་སྙིད་ཀྱིི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐུབ་པས་མངོན་བརྗོོད་རྣམ་གཉིས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་ངེས་

པར་གནང་དགོས་སོ།།

མངོན་བརྗོོད་ལ་དབྱེེ་ན་མངོན་བརྗོོད་ལ་དབྱེེ་ན་གང་དང་གང་ཡོོད་དམ། མངོན་བརྗོོད་ལ་དབྱེེ་ན་མངི་ག་ིམངོན་

བརྗོོད་དང་། གྲོངས་ཀྱི་ིམངོན་བརྗོོད་གཉསི་ཡོོད་ལ། མངི་ག་ིམངོན་བརྗོོད་ལ་ཡོང་དོན་གཅིགི་

ལ་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་དང་། མངི་གཅིགི་དོན་གཉསི་སམ་མང་པོར་འཇུག་པའ་ིམངོན་བརྗོོད་

གཉསི་སུ་དབྱེེ་རྒྱུ་ཡོོད་དོ།།

ཅི་ིཞིགི་ལ་དོན་གཅིགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་དང་། ཅི་ིཞིགི་ལ་མངི་གཅིགི་དོན་མང་ལ་འཇུག་

པ་ཞིེས་ཟེར་རམ། དེ་ཡོང་དོན་གཅིགི་ག་ིསྟོེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱིི་ཆོོས་དུ་མ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་བཏོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་དོན་གཅིགི་མངི་མང་དུ་ཆོགས་པ་དཔེར་ན། ཉ་ིམའ་ིམངོན་

བརྗོོད་ལ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་དང་། པདོའ་ིགཉེན། སྲོདི་པའ་ིསྒྲིོན་མེ། སྣང་བྱེེད། མེ་ཟླུམ་

སོགས་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོང་དོན་གཉསི་སམ་མང་པོར་ཐུན་མོང་ཅིན་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤེགི་

གནས་པར་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པའི་ཐེ་སྙིད་དག་ཆོོས་དེ་ལྡན་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པས་

མངི་གཅིགི་དོན་མང་དུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན། གྱི་གྱུ་འགྲོོ་བ་ན།ི དུ་བ་དང་། སྦྲུལ་དང་། ཆུ་ཡོ་ིམངི་

སོགས་ལ་འཇུག་པ་བཞིནི་ནོ།།

མིང་གི་མངོན་བརྗོོད་ཀྱིི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡོིན་པ་མདོར་བསྡུས་ནི་དང་པོ་དངོས་

པོའ་ིཁྱད་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མངི་བཏོགས་པ། དཔེར་ན། ཆུ་བོ་ན་ིམར་བབས་ཏོེ་ཀྱིག་ཀྱིོག་དང་

རྒྱ་མཚོོར་བབས་པའ་ིཁྱད་ཆོོས་ཀྱིིས་འབབ་ལྡན། འཁྱོག་འགྲོོ། རྒྱ་མཚོོར་བབས་སོགས་ལྟ་
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བུ་དང་། ཉ་ིམས་འཇིགི་རྟེན་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིཁྱད་ཆོོས་ཀྱིིས་འདོ་སྟོོང་ཅིན། ཉནི་བྱེེད། སྣང་

བའ་ིབདག་པོ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། 

གཉསི་པ་དངོས་པོའ་ིསྐྱོེས་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་མངི་བཏོགས་པ། དཔེར་ན། 

པད་མར་ཆུ་སྐྱོེས། སོོར་མོར་ལག་སྐྱོེས། ཁ་ལ་གཏོམ་གྱིི་འབྱུང་གནས་ཞིེས་པ་སོགས་ལྟ་

བུའ།ོ།

གསུམ་པ་དངོས་པོ་སོ་སོའ་ིདུས་ཚོིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཏོགས་པ་དཔེར་ན་འབྲུག་སྐད་ལ་

དབྱེར་སྐྱོེས་རྔ་སྒྲི་དང་དཔདི་ཀྱི་ིཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་ིཔ་དངོས་པོའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་ནུས་པའ་ིསྒོོ་ནས་བཏོགས་པ། དཔེར་ན། ཉ་ིམར་འདོ་སྦྱོིན་

སྣང་བྱེེད། མགི་ལ་མཐེོང་བྱེེད། རྣ་བར་ཐེོས་འཛིནི་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་པ་བྱེ་ཡུལ་དང་བྱེེད་པའ་ིཆོ་ནས་བཏོགས་པ། དཔེར་ན། ལམ་ལ་འགྲོོ་བྱེ། ཆུ་ལ་བཏུང་བྱེ། 

ཁ་ལ་ཟ་བྱེེད་ཅིེས་པ་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ། དངོས་པོ་གང་ཞིགི་འགལ་མཐུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཏོགས་པ། དཔེར་ན། ཟླ་བར་ཀུ་མུད་

གཉེན་དང་། ཉ་ིམར་མུན་པའ་ིདགྲོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

བདུན་པ། དངོས་པོའ་ིརང་བཞིནི་དང་དབྱེིབས། ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཏོགས་པ། 

དཔེར་ན། ཉ་ིམ་མེའ་ིརང་བཞིནི་ལས་ཚོ་ཟེར་ཅིན། ནམ་མཁར་སྔོ་སངས་མ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་

སོགས་ཤེནི་ཏུ་མང་ངོ་།།

གྲོངས་ཀྱིི་མངོན་བརྗོོད་ནི་གྲོངས་ངེས་པའི་ཆོོས་ཅིན་གང་ཞིིག་དཔེ་ཡོིི་གཟུགས་སུ་བཀོད་

ནས་མཚོོན་པ་ཡོནི་ཏོེ།
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རང་བཞིིན་གཟུགས་དང་བསེ་རུ་དང་།།རང་བཞིིན་གཟུགས་དང་བསེ་རུ་དང་།།

ཟླ་བ་འདོ་དཀར་རི་བོང་ཅིན།།ཟླ་བ་འདོ་དཀར་རི་བོང་ཅིན།།

འདི་རྣམས་གཅིིག་གི་མིང་དུ་གྲོགས།།འདི་རྣམས་གཅིིག་གི་མིང་དུ་གྲོགས།།

དངོས་པོ་གང་ཅིའི་ིརང་བཞིནི་ན་ིགཅིགི་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གཅིགི་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ར་ི

དྭགས་བསེ་ཕལ་མོ་ཆོེའ་ིརུ་ན་ིགཅིགི་དང་། ཟླ་བའ་ིཁང་བཟང་ལ་ར་ིབོང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་

གཅིགི་ཡོོད་པ་དང་། འདོ་དཀར་ཅིན་དང་། ར་ིབོང་ཅིན་ན་ིཟླ་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོནི་

པས་གཅིགི་ཡོནི་ནོ།།

ལག་མིག་ཟུང་བགོད་ཐེབས་ཤེེས་དང་།།ལག་མིག་ཟུང་བགོད་ཐེབས་ཤེེས་དང་།།

འཁྲིིག་སྦྱོོར་གཤེིན་རྗོེ་མཚོེ་མ་གཉིས།།འཁྲིིག་སྦྱོོར་གཤེིན་རྗོེ་མཚོེ་མ་གཉིས།།

མགི་དང་ལག་པ་གཡོས་གཡོོན་གཉསི་རེ་ཡོོད་པ་དང་།  ཟུང་ན་ིཡོ་གྱིལ་གཉསི་དགོས་པ་

དང་། ལོ་གཅིགི་ལ་དབྱེར་ཁ་ཉ་ིམ་ལྷོ་བགྲོོད་དང་། དགུན་ཁ་ཉ་ིམ་བྱེང་བགྲོོད་དེ་བགྲོོད་པ་

གཉསི་དང་། དོན་གང་ཅི་ིའགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉསི་དགོས་པ་དང་

འཁྲིིག་པ་སྦྱོོར་བ་ལ་ཕོ་མོ་གཉསི་འབྲིེལ་བ་དང་། གཤེནི་རྗོེ་རྒྱལ་པོ་ན་ིལས་དཀར་ནག་

གཉསི་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཞིབི་ཏུ་བརྩོིས་པ་དང་། དུས་གཅིགི་ཏུ་ཕྲུ་གུ་གཉསི་སྐྱོེས་པ་ལ་མཚོ་ེམ་ཞིེས་

པའ་ིཕྱོིར་རོ།།

འཇིིག་རྟེན་ཚོ་བ་ཡོོན་ཏོན་མེ།།འཇིིག་རྟེན་ཚོ་བ་ཡོོན་ཏོན་མེ།།

སྲོིད་པ་རྩོེ་མོ་ཅིན་རྣམས་གསུམ།།སྲོིད་པ་རྩོེ་མོ་ཅིན་རྣམས་གསུམ།།

ས་བློ། ས་སྟོེང་། ས་འགོ་ག་ིའཇིགི་རྟེན་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། ལྒ་སྐྱོ་དང་པ་ིཔ་ིལངི་དང་། ཕོ་བ་

རལི་བུ་བཅིས་དྲོད་སྨན་ཚོ་བ་གསུམ་དུ་གྲོགས་པ་དང་། རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་། སྙིངི་སྟོོབས་
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བཅིས་ལ་ཡོོན་ཏོན་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྟ་གདོང་ག་ིམེ་དང་། ཁྱམི་བཅུ་

གཉསི་ཀྱིི་མེ་ཉ་ིམ་དང་། བསྲོེག་བྱེ་ཟ་བའ་ིམེ་སྟོེ་མེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པ་དང་། ལྷ་ཡོ་ིསྲོདི་པ་

དང་། ཀླུ་ཡོ་ིསྲོདི་པ་དང་། མ་ིཡོ་ིསྲོདི་པ་ན་ིསྲོིད་པ་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིམདུང་

ལ་རྩོེ་མོ་གསུམ་ཡོོད་པའ་ིཕྱོིར་རོ།།

རྒྱ་མཚོོ་ཆུ་གཏོེར་ཆུ་བོ་བདུད།།རྒྱ་མཚོོ་ཆུ་གཏོེར་ཆུ་བོ་བདུད།།

རིག་བྱེེད་སྡོེ་པ་ཟུང་ལྡན་བཞིི།།རིག་བྱེེད་སྡོེ་པ་ཟུང་ལྡན་བཞིི།།

རི་རབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་རང་མདངས་ཕོག་པའི་རྒྱ་མཚོོའམ་ཆུ་གཏོེར་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་

བཞི་ིཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆུ་བོ་ཆོེན་པོ་གངྒཱ། སནིྡྷུ། ས་ིཏཱ། པཀྵུ་བཞི་ིཡོོད་པ་དང་། ཕུང་

པོའ་ིབདུད་དང་། ཉནོ་མོངས་པའ་ིབདུད། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད། ལྷ་བུའ་ིབདུད་དེ་བདུད་བཞིརི་

གྲོགས་པ་དང་། མཆོོད་སྦྱོིན། ངེས་བརྗོོད། སྙིན་ཚོགི སྲོདི་སྲུང་སྟོེ་རགི་བྱེེད་བཞི་ིཟེར་བ་དང་།

གཞི་ིཐེམས་ཅིད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ། ཕལ་ཆོེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་པོས་བཀུར་བ་སྟོེ་རྩོ་

བའ་ིསྡོེ་པ་བཞི་ིཟེར་བ་དང་། ཟུང་ལྡན་ན་ིབཞི་ིཡོནི་པའ་ིཕྱོིར་རོ།།

འདོད་ཡོོན་ཉེར་སྤྱིོད་ཕུང་པོ་མདའ།།འདོད་ཡོོན་ཉེར་སྤྱིོད་ཕུང་པོ་མདའ།།

འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཡོི་མིང་།།འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཡོི་མིང་།།

གཟུགས་སྒྲི་དྲི་རོ་རེག་བྱེ་སྟོེ་འདོད་ཡོོན་ལྔ་དང་། མེ་ཏོོག བདུག་སྤེོས། མར་མེ། དྲ་ིཆོབ། 

ཞིལ་ཟས་བཅིས་ལ་ཉེར་སྤྱིོད་ལྔ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་

བྱེེད་དང་། རྣམ་ཤེེས་བཅིས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟེར་བ་དང་། འདོད་ལྷའ་ིབུ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་

ཕྱུག་ལ་མྱོས་བྱེེད། སྲོེད་བྱེེད། རྨོངས་བྱེེད། སྐེམ་བྱེེད། འཆོ་ིབྱེེད་བཅིས་མེ་ཏོོག་ག་ིམདའ་

ལྔ་ཡོོད་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ན་ིའབྱུང་བ་ལྔ་དང་། མགི་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་དང་ལུས་ན་ི
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དབང་པོ་ལྔ་ཡོནི་པའ་ིཕྱོིར་རོ།།

རོ་དུས་མཚོམས་དང་ཁྲིོ་བ་དང་།།རོ་དུས་མཚོམས་དང་ཁྲིོ་བ་དང་།།

རྒྱན་དང་བཟང་པོ་དྲུག་གི་མིང་།།རྒྱན་དང་བཟང་པོ་དྲུག་གི་མིང་།།

མངར་བ། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚོ་བ། ལན་ཚྭ་བ་སྟོེ་རོ་དྲུག་གམ་བྲིོ་བ་དྲུག་ཡོནི་པ་དང་།

ལོ་གཅིགི་ལ་དཔདི་ཀ སོས་ཀ དབྱེར་ཁ། སྟོོན་ཁ། དགུན་སྟོོད། དགུན་སྨད་དེ་དུས་དྲུག་ཡོོད་

པ་དང་། ཉནི་མོར་སྔ་དྲོ། ཉནི་གུང་། ཕྱོ་ིདྲོ་གསུམ་དང་། མཚོན་མོར་སྲོོད། ནམ་གུང་། ཐེོ་

རེངས་གསུམ་སྟོེ། ཉནི་མཚོན་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོིས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཐེོགས་མེད། 

དབྱེགི་གཉེན། ཕྱོོགས་གླིང་། ཆོོས་གྲོགས་བཅིས་ལ་འཛིམ་གླིིང་མཛིསེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་ཞུ་བ་

དང་། སྙིངི་ལ་ཛི་ཏོ།ི གླིོ་བར་ཅུ་གང་། མཆོནི་པར་གུར་ཀུམ། སྲོོག་རྩོར་ལ་ིཤེ།ི མཁལ་མ་ལ་

སུག་སྨེལ། མཚོརེ་བར་ཀ་ཀོ་ལ་བཟང་བས་སྨན་བཟང་དྲུག་ཅིེས་གྲོགས་པའ་ིཕྱོིར་རོ།།

རིན་ཆོེན་ས་འཛིིན་ཐུབ་པ་གླིིང་།།རིན་ཆོེན་ས་འཛིིན་ཐུབ་པ་གླིིང་།།

དྲང་སྲོོང་རི་གཟའ་རྟ་རྣམས་བདུན།།དྲང་སྲོོང་རི་གཟའ་རྟ་རྣམས་བདུན།།

གསེར། དངུལ། བཌཱཻུརྱ། སྤུག རྡོའ་ིསྙིངི་པོ། ཤེེལ། མུ་ཏོགི་དམར་པོ་སྟོེ་རནི་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་

དང་། ཡོང་ན་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློོན་པོ། དམག་དཔོན། གླིང་པོ་ཆོེ། རྟ་མཆོོག་

བཅིས་ལ་རྒྱལ་སྲོིད་རནི་ཆོེན་སྣ་བདུན་ཟེར་བ་དང་། གཉའ་ཤེངི་འཛིནི། གཤེོལ་མདའ་འཛིནི། 

སེང་ལྡེང་ཅིན། མུ་ཁྱུད་ཅིན། རྟ་རྣ། ལྟ་ན་སྡུག རྣམ་མདུད་དེ་གསེར་རའིམ། གསེར་གྱིི་ས་

འཛིནི་བདུན་དུ་གྲོགས་པ་དང་།

རྣམ་གཟགིས། གཙུག་ཏོོར་ཅིན། ཐེམས་ཅིད་སྐྱོོབ། འཁོར་བ་འཇིགི གསེར་ཐུབ། འདོ་སྲུངས། 

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཅིས་ལ་ཐུབ་པ་བདུན་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་། འདོ་དཀར། ཀུ་ཤེ མའིམ་
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ཅི།ི ཁྲུང་ཁྲུང་། དྲག་པོའ་ིགླིངི་། འཛིམ་གླིིང་ཆོེན་པོ་བཅིས་ལ་གླིིང་བདུན་ཟེར་བ་དང་། འདོ་

ཟེར་ཅིན། ཉ་ིམ། རྒྱུན་ཤེེས། འོད་ཡོངས། ལྷ་མནི་འཇིོམས། མཆོོད་སྦྱོིན་ཅིན། གནས་འཇིོག་

བཅིས་དྲང་སྲོོང་བདུན་ཟེར་བ་དང་། ཉ་ིམ། ཟླ་བ། མགི་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། 

སྤེེན་པ་སྟོེ་རེས་གཟའ་བདུན་དང་། རླུང་། ཡོདི་འཇིོག མདོག་ལྔ་པ། ཐེགི་ལེ་ཅིན། ངེས་བརྗོོད། 

ཤེནི་ཏུ་རྒྱལ་མཚོན། ར་ིའཇིོམས་བཅིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིཤེངི་རྟ་འདྲེན་པའ་ིརྟ་བདུན་ཡོནི་པའ་ིཕྱོིརི་

རོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ སྤིརི་མངོནེ་བརདོ་ཅེས་པ་གང་ལ་ཟོེརི།

༢༽ མངོནེ་བརོད་ཤེེས་པའིི་དགསོ་པ་གང་ཡདོ།

༣༽ མངོནེ་བརོད་ལ་དབྱེ་ནེ་དུ་ཡདོ།

༤༽ གངས་ཀྱིི་མངོནེ་བརདོ་ལས་གངས་གཉིིས་དང་། གསུམ་གི་མངོནེ་བརདོ་བིས།

༥༽ འིདདོ་ཡནོེ། ཉིེརི་སྤདོ། ཕུང་པ།ོ མདའི། འིབྱུང་བ། དབང་པ་ོརྣམས་གངས་གང་

གི་མངོནེ་བརདོ་ཡིནེ། རྒྱུ་མཚནེ་བཅས་བིས།

༦༽ དནོེ་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་དང་། མིང་གཅིག་དནོེ་མང་ལ་འིཇུག་པའིི་ཁད་

པརི་དཔེ་མཚོནེ་བཅས་བིས། 
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མངློན་བརློད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ལས། 

ཚན་པ་དང་པློ། 

རྒྱལ་བ་དང་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་།།རྒྱལ་བ་དང་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་།།

ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར།།ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར།།

དུས་དང་བསྐལ་པ་ཡོན་ལག་བཅིས།།དུས་དང་བསྐལ་པ་ཡོན་ལག་བཅིས།།

མཐེོ་རིས་སྡོེ་ཚོན་འདིར་བཤེད་བྱེ།།མཐེོ་རིས་སྡོེ་ཚོན་འདིར་བཤེད་བྱེ།།

ཞིེས་པ་སྟོེ། རྒྱལ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རེས་གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། 

དུས་དང་། བསྐལ་པ། ཡོན་ལག་དང་བཅིས་པའ་ིམཐེོ་རསི་ཏོེ་ལྷའ་ིསྡོེ་ཚོན་རམི་པར་བྱེས་ནས་

འདརི་བཤེད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པའ་ིཐེོག་མའ།ོ།

ཁ་སྦྱོོར་བདུན་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་བདག།ཁ་སྦྱོོར་བདུན་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་བདག།

དྲུག་པ་རྡོ་རྗོེ་འཆོང་གི་མཚོན།།དྲུག་པ་རྡོ་རྗོེ་འཆོང་གི་མཚོན།།

ཁ་སྦྱོོར་བདུན་ལྡན།ཁ་སྦྱོོར་བདུན་ལྡན། ཁ་སྦྱོོར་ན་ིརྒྱལ་བ་ཉདི་ཡུམ་དང་ཞིལ་སྦྱོོར་བས་ན་ཁ་སྦྱོོར་དང་། བདུན་

ལྡན་ན་ིསྐུ་ལ་མཚོན་དཔེ་གསལ་རྫོོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་དང་། ནང་རགི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་

བ་སྟོེ་བཙུན་པས་བཙུན་མོ་བསྟོེན་པ། ལྷན་སྐྱོེས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ། 

སློོབ་ཚོན།

༡༠
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༼སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་རིང་བཞིནེ་གིས་སྐྱིེས་པའིི་བདེ་བ་ཆེེནེ་པ་ོདེ་སེམས་ཅནེ་གི་རྒྱུད་ལ་རིང་བཞིནེ་

གིས་གནེས་པའིི་སྟིངོ་གསལ་གི་རིིག་པ་དེ་མཁེནེ་པའི།ོ།༽ སྟིངོ་ཉིིད་རྟགོས་པའིི་ཤེེས་རིབ་དང་ལྡནེ་པ་

དང་། ༼རིང་བཞིནེ་མེད་པའིི་གནེས་ལུགས་སམ་དེ་ཁོ་ནེ་ཉིིད་རྟགོས་པའིི་ཤེེས་རིབ་༽ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

བརྩོེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་རྗོེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་མ་སྟོོངས་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་

ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ། ཞི་ིམཐེའ་སྤེང་བ་སྟོེ། རང་ཉདི་གཅིགི་པུའ་ིདོན་མ་ིམཛིད་པར་འགྲོོ་

ཀུན་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་མཛིད་པ་བཅིས་བདུན་ནོ།།

རིག་བརྒྱའི་བདགརིག་བརྒྱའི་བདག རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔ་༼ཤེརི་རྣམ་པརི་སང་མཛིད་དང་། ལོྷ་རིིནེ་ཆེེནེ་འིབྱུང་གནེས། 

ནུབ་སང་བ་མཐའི་ཡས། བྱང་དནོེ་ཡདོ་གྲུབ་པ། དབུས་མི་བསྐྱིདོ་ར་ོརེ་༽རེར་ནང་གསེས་ཉ་ིཤུ་བྱེས་

པའ་ིརགིས་བརྒྱ་སྟོེ་དེ་དག་ག་ིཁྱབ་བདག་ཡོནི་པས་སོ།།

དྲུག་པ།དྲུག་པ། རྒྱལ་བ་རགིས་དྲུག་སྟོེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དང་། རནི་ཆོེན་འབྱུང་གནས། སྣང་

བ་མཐེའ་ཡོས། དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ། མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་རྗོེ། རྡོ་རྗོེ་འཆོང་བཅིས་དྲུག་ལས་རྡོ་རྗོེ་འཆོང་

དྲུག་པ་ཡོནི་པས་དྲུག་པ་ཞིེས་སོ།།

རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེེགས་ཀུན་མཁྱེན་དང་།།རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེེགས་ཀུན་མཁྱེན་དང་།།

རྣམ་འདྲེན་དཔལ་སྟུག་རྐང་གཉིས་གཙོོ།།རྣམ་འདྲེན་དཔལ་སྟུག་རྐང་གཉིས་གཙོོ།།

གཉིས་མེད་གསུང་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས།།གཉིས་མེད་གསུང་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས།།

སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་མཚོན།།སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་མཚོན།།

རྒྱལ་བ།རྒྱལ་བ། བདུད་བཞི་ི ༼ཉིནོེ་མོངས་ཀྱིི་བདུད་དང་། འིཆེི་བདག་གི་བདུད ། ཕུང་པའོིི་བདུད། ལྷའིི་

བུའིི་བདུད་༽ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ཞིེས་སོ།།

བདེ་གཤེེགས།བདེ་གཤེེགས། དེ་བཞིནི་གཤེེགས་པ་སྟོེ་ལམ་བདེ་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་༼བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནེི་ཐེག་ཆེེནེ་གི་སློབོ་ལམ་པའིི་གང་ཟོག་སྟིེ། བྱང་ཆུབ་ཆེེནེ་པ་ོཐོབ་ཆེེད་བསྐལ་པའིི་

ཡུནེ་དང་། འིག་ོམང་གི་མཐའི། དབུ་དང་ཡནེ་ལག་གི་སྦྱིནེ་པ་གཏངོ་བ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པས་བྱང་

སེམས་ཞེས་སོ།།༽ ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིས་བུ་བདེ་བ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གཤེེགས་

པས་ན་བདེ་གཤེེགས་ཞིེས་སོ།།

ཀུན་མཁྱེན།ཀུན་མཁྱེན། ཤེེས་བྱེ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལའ།ོ།

རྣམ་འདྲེན།རྣམ་འདྲེན། རགིས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་སངས་རྒྱས་དང་ཐེར་པའ་ིལམ་དུ་འདྲེན་པར་

བྱེེད་པས་ན་རྣམ་འདྲེན་ཞིེས་སོ།།

དཔལ་སྟུགདཔལ་སྟུག ཤེེས་བྱེ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱིི་དཔལ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟོེ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་

ནུས་པས་ན་དཔལ་སྟུག་ཅིེས་སོ།།

རྐང་གཉིས་གཙོོ།རྐང་གཉིས་གཙོོ། རྐང་གཉསི་ཏོེ་མ་ིདང་དེ་ཡོ་ིགཙོོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡོནི་པས་ན་རྐང་གཉསི་

གཙོོ་བོ་ཞིེས་སོ།།

གཉིས་མེད་གསུང་།གཉིས་མེད་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལ་རགིས་དྲུག་སེམས་ཅིན་སྤྱིིར་ཕན་པའ་ིགསུང་

ཁོ་ན་ལས་དེ་ལས་ལྡོག་པའ་ིགསུང་གཉསི་པ་མེད་པས་ན་གཉསི་མེད་གསུང་ཞིེས་སོ།།

བཅིོམ་ལྡན་འདས།བཅིོམ་ལྡན་འདས། བདུད་བཞི་ིབཅིོམ་པ་དང་། ལེགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲོདི་

ཞི་ིགཉསི་ཀྱི་ིམཐེའ་ལས་འདས་པས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་སོ། རྒྱས་པ་ན་ིསྔོན་དུ་འཆོད་

ཟནི་ཏོོ།།

སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ།སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའ་ིསྟོོབས་བཅུ་སྟོེ། ༡༽ གནས་དང་གནས་མ་

ཡོནི་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས། ༼ལས་དང་ཉིནོེ་མངོས་པ་ནེི་སེམས་ཅནེ་སྐྱིེད་པའིི་རྒྱུ་ཡིནེ་པརི་ཤེེས་ལ་

བདག་དང་བདག་བྱེད་པ་དང། དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པ་ནེི་སེམས་ཅནེ་སྐྱིེད་པའིི་རྒྱུ་མ་ཡིནེ་པརི་མཁེནེ་
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པ་དང་། དགེ་བའིི་མཐོ་རིིས་སུ་སྐྱིེ་བའིི་གནེས་ཡིནེ་ལ། དེ་ངནེ་སོང་དུ་སྐྱིེ་བའིི་གནེས་མ་ཡིནེ་པ་མཁེནེ་

པ་དང་མི་དགེ་བ་སྤད་པས་ངནེ་སངོ་དུ་སྐྱིེ་བའིི་གནེས་ཡིནེ་ལ་དེ་མཐོ་རིིས་སུ་སྐྱིེ་བའིི་གནེས་མ་ཡིནེ་

པརི་མཁེནེ་པའི།ོ།༽ ༢༽ ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས། ༼ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་

བ་དཀརི་ནེག་འིདེས་པའིི་ལས་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིི་འིབས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་མཁེནེ་པའི།ོ།༽ ༣༽ 

མོས་པ་སྣ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས། ༼སེམས་ཅནེ་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེནེ་པ་ོལ་མསོ་པ། ལ་ལ་ཐེག་

པ་ཆུང་ངུ་ལ་མསོ་པ། ལ་ལ་ཐེག་པ་འིབིང་པ་ོལ་མོས་པ། ལ་ལ་སྦྱིནེ་པ་ལ་མོས་པ། ལ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་

མསོ་པ། ལ་ལ་བསམ་གཏནེ་ལ་མསོ་པ་བཅས་མསོ་པའིི་བྱེ་བག་ཀུནེ་མཁེནེ་པའི།ོ།༽   ༤༽ ཁམས་སྣ་

ཚོོགས་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས།     ༼ཐེག་པ་ཆེེ་ཆུང་རྣམ་པ་གསུམ་གི་རིིགས་དང་།   མ་ངེས་པ་དང་།

རིིགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐལ་བ་དང་བག་ཆེགས་ཤེས་ཆེེ་ཆུང་གི་བྱེ་བག་གིས་རིིགས་ལྔརི་དབྱེ་བརི་

མཁས་པའིམ། ཡང་ནེ་རྟེནེ་དབང་པའོིི་ཁམས་དང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཀུནེ་ཏུ་མཁེནེ་པའི།ོ།༽ ༥༽དབང་པོ་

མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡོནི་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས། ༼དད་པའིི་དབང་པ་ོསོགས་དབང་པ་ོཆེེས་རྣ་ོ

བ་མཆེགོ་དང་། དབང་པ་ོའིབིང་བ་དང་། དབང་པ་ོརྟུལ་བ་ལ་སགོས་མཆེགོ་མ་ཡིནེ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་

མཁེནེ་པའིི་སྟིབོས་སོ།།༽ ༦༽ ཐེམས་ཅིད་དུ་འགྲོོ་བའ་ིལམ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས། ༼ལམ་འིགའི་ཞིག་

རྒྱལ་བ་ཉིིད་དུ་འིག་ོབ་དང། ལམ་འིགའི་ཞིག་རིང་རྒྱལ་གི་བྱང་ཆུབ་དང་།    ཉིནེ་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

འིག་ོབ་དང་། ལམ་འིགའི་ཞིག་ངནེ་འིག་ོདང་། བདེ་འིག་ོསོགས་སུ་འིག་ོབའིི་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་

པརི་ངེས་པའིི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་མཁེནེ་པའིི་སྟིབོས་སོ། །༽ ༧༽ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་༼བསམ་གཏནེ་རྣམ་ཐརི་ཏིང་ངེ་འིཛིིནེ་སམོ་འིཇུག་སོགས་

མཁེནེ་པའིི་སྟིབོས་དང་དནོེ་གཅིག སྡུག་བསལ་བདེནེ་པ་དང་ཀུནེ་འིབྱུང་བདེནེ་པ་གཉིིས་ཀུནེ་ནེས་

ཉིནོེ་མོངས་པའིི་ཕོྱིགས་དང་འིགགོ་ལམ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་བྱང་གི་ཕོྱིགས།༽ ༨༽ སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་
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སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས། ༼འིདས་པའིི་དུས་སུ་བདག་དང་གཞནེ་སེམས་ཅནེ་ཇི་སེད་པ་དེ་

སེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཕོྱིགས་དང་རྒྱུ་རྣམས་བཅས་པ་དནེ་པའིི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཆེགས་ཐོགས་མེད་པརི་འིཇུག་

པའིི་མཁེནེ་པའི།ོ།༽ ༩༽ འཆོ་ིའཕོ་བ་དང་སྐྱོེ་བ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས། ༼སེམས་ཅནེ་འིདི་དག་འིདི་

ནེས་ཤེི་འིཕོས་ནེས་འིདིརི་སྐྱིེས་ཏེ་དེ་ནེས་ཀྱིང་ཤེི་འིཕོས་ནེས་འིདིརི་སྐྱིེ་བ། དེ་ནེས་ཀྱིང་འིདིརི་སྐྱིེའོི་ཞེས་

བྱ་བའིི་དུས་ལ་མཁས་པ་སྟིེ་མཁེནེ་པའི།ོ༽ ༡༠༽ ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས། ༼སེམས་ཅནེ་

འིདི་དག་ནེི་ཉིནོེ་མོངས་པ་ལ་སགོས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་ད་ོཞེས་བྱ་བའིི་བྱེ་བག་ལ་མཁས་པའོི།།

བུ་རམ་ཤེིང་པ་ཉི་མའི་གཉེན།།བུ་རམ་ཤེིང་པ་ཉི་མའི་གཉེན།།

གོའུ་ཏོ་མ་ཟས་གཙོང་སྲོས།།གོའུ་ཏོ་མ་ཟས་གཙོང་སྲོས།།

མི་མཇིེད་བདག་པོ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ།།མི་མཇིེད་བདག་པོ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ།།

ལྷ་ཡོི་ལྷ་རྣམས་ཤཱཀ་ཐུབ་མཚོན།།ལྷ་ཡོི་ལྷ་རྣམས་ཤཱཀ་ཐུབ་མཚོན།།

བུ་རམ་ཤེིང་པ།བུ་རམ་ཤེིང་པ། སྔོན་རྒྱལ་རགིས་བྲིམ་ཟེ་གོའུ་ཏོ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོོད་པ་དེར་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁྲིམིས་ཀྱིི་ཆོད་པ་བཅིད། ཆོད་པར་གསལ་ཤེངི་ལ་བསྐྱོོན་ནས་བཞིག་པས་གྲོོངས་ལ་ཉེ་བ་ན་

བསམ་པར་རང་གི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆོད་པའི་བསམ་པ་ཞིིག་སྐྱོེས་ཏོེ་ཁུ་བ་མཛིད་ནས་བུ་རམ་ཤེིང་

གི་ལོ་མའི་སྒོང་ལ་ཐེིག་པས་དེར་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིིས་མངལ་བྱུང་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པས་ན་དེ་

ལྟར་གྲོགས།

ཉི་མའི་གཉེན།ཉི་མའི་གཉེན། གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་བུར་ཤེངི་ག་ིལོ་འདབ་ལ་ཉ་ིའོད་ཀྱིིས་བསྐྱོངས་ནས་སྐུ་

འཁྲུངས་པས་ན་ཉ་ིམའ་ིགཉེན་ཞིེས་སོ།།

གོའུ་ཏོ་མ།གོའུ་ཏོ་མ། རྒྱལ་རགིས་བྲིམ་ཟེ་གོའུ་ཏོ་མའ་ིས་བོན་ལས་སྐྱོེས་པས་སོ།།

ཟས་གཙོང་སྲོས།ཟས་གཙོང་སྲོས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙོང་ག་ིསྲོས་ཡོནི་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོོད་དོ།།
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མི་མཇིེད་བདག་པོ།མི་མཇིེད་བདག་པོ། མ་ིམཇིེད་པ་ན་ིམ་ིསྐྲག་པའ་ིདོན་ཡོནི་ཡོང་འདརི་མ་ིམཇིེད་པའ་ིཁམས་

ལ་གོ་སྟོེ་ལྷོ་འཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིབདག་པོ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ། །གཞིན་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་དུ་

ཆོོས་སྒྲུབ་པར་མ་ིའཇིགིས་པ་སྟོེ་མ་ིམཇིེད་པའ་ིབདག་པོ་ཞིེས་འགྲོེལ་པའང་སྣང་། ༼ལྷ་ཚངས་

པའིི་མིང་ལའིང་ཟོེརི༽

ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ།ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ། ཤཱཀྱི་ན་ིཕོད་པ་དང་ནུས་པའ་ིདོན་ཏོེ་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་མཛིད་ནུས་པའམ་

ཕོད་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོ་མང་བས་སྲོས་མང་པོ་འཁྲུངས་

ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིིན་མཁན་བསྐོ་སྟོངས་མི་ཤེེས་པས་མཐེར་ཕྱོིར་བསྐྲད་ནས་ས་ཆོ་འདིར་

རིགས་གཞིན་མེད་པས་སྤུན་ཕན་ཚུན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁྱིམ་ཐེབ་ལ་བསྒྲིིགས་ནས་མཐེར་ཡུལ་

ཕྲན་ཞིགི་ཆོགས། དགོས་པའ་ིདབང་གསི་སྤུན་ཕན་ཚུན་གཉེན་སྒྲིིག་ཕོད་པས་ན་ཤཱཀྱི་ཞིེས་

བརྗོོད། སྔར་ཡུལ་གྲུ་འཛིནི་དུ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐེམ་པའ་ིཐེ་མ་རྣ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བུ་

གཉསི་ཡོོད་པས་ཆོེ་བའ་ིམངི་ལ་ག་ཽཏོ་མ་དང་། ཆུང་བའ་ིམངི་ལ་བྷོ་ར་ཧཱ་ཛི་ཞིེས་ཟེར། གཽ་ཏོ་

མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་མའི་སྤྱིིལ་བུ་ཡོིད་དུ་འངོ་བའི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཁང་བུར་གནས་སྐབས་

སྐྱོེས་བུ་གཡོོ་ཅིན་པདའི་རྩོ་ལག་གིས་མིག་སེར་ཆོེད་དུ་སྨད་འཚོོང་མའི་འགྲོོ་བ་བཟང་མོ་

བསད་དེ་རལ་གྲོི་ག་ཽཏོ་མའ་ིསྤྱིིལ་བུར་དོར་བས་གཽ་ཏོ་མ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོར་སྤྲོད། རྒྱལ་པོས་

དེའ་ིཉེས་པ་མ་ཤེེས་ཀྱིང་བསད་དོ། །འཆོ་ིཁར་མཁན་པོ་དྲང་སྲོོང་མདོག་ནག་དང་ཕྲད་ནས་

དྲསི་པར་རང་གསི་མ་ཉེས་པའ་ིབདེན་པ་བརྗོོད་པས་སློོབ་དཔོན་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར། དེའ་ི

ཚོིག་བཞིིན་ཆོགས་པ་ཡོིད་ལ་དྲན་པར་བྱེས་པས་ས་བོན་ཁྲིག་དང་མཉམ་དུ་ཆོགས་པ་སྒོོ་

ང་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིིས་འཇིོལ་བས་ཁྱིའུ་གཉིས་བྱུང་སྟོེ་བུ་རམ་ཤེིང་

གི་ཚོལ་ནང་ཡོོད་པ་ལ་མཁན་པོ་གསེར་མདོག་གིས་མིང་ཉི་མའི་གཉེན་དང་བུ་རམ་ཤེིང་
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པར་བཏོགས་ཏོེ་བསྐྱོངས་སོ། །ཕྱོིས་བྷོ་ར་ཧཱ་ཛི་ཤེ་ིནས་བུ་མེད་པར་གཽ་ཏོ་མ་བཙོལ་བ་དང་།

དེ་སྔར་ཉེས་མེད་དུ་བསད་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཉསི་ཡོོད་པའ་ིགཏོམ་མཁན་པོ་གསེར་མདོག་

གསི་སྨྲས་པ་དང་ཐེམས་ཅིད་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏོོ། །ཁྱེའུ་གཉསི་བློངས་ནས་ཕུ་བོ་དེ་རྒྱལ་པོར་

བསྐོས་པས་བུ་མེད་པར་ཤེ།ི ནུ་བོ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ཏོེ་འད་ིལ་བུ་རམ་ཤེངི་པའ་ིཕྲེང་ཟེར་རོ།།

དེའ་ིབརྒྱུད་པ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་གྲུ་འཛིནི་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་མ་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་

སྲོས་བཞིི་ཡོོད་པ་ལས་བཙུན་མོ་ཤེི་ནས་རྒྱལ་རིགས་དབང་ཆོེ་བ་གཞིན་ཞིིག་གི་བུ་མོ་བཙུན་

མོར་བློངས་པ་དེ་ལ་བྱུང་ན་བསྐོའི་རྩོིས་གཟུང་བྱེིན་ཞིིང་དེ་ལ་བུ་རྒྱལ་སྲོིད་དགའ་ཞིེན་བྱེ་བ་

རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས་ཕུ་བོ་བཞིི་པོ་རང་རང་གི་སྲོིང་མོ་དང་བཅིས་པ་སྤྱུགས་ཏོེ་ཆུ་བོ་སྐལ་

ལྡན་ཤེངི་རྟའ་ིའགྲོམ་དྲང་སྲོོང་སེར་སྐྱོའ་ིགནས་དང་ཉེ་བར་སྤྱིིལ་པོ་བྱེས། ར་ིདྭགས་གསོད་

ཅིིང་འདུག་པ་ལས་ལང་ཚོོ་མ་བཟོད་ནས་དྲང་སྲོོང་གི་སྣང་བ་བྱེིན་ཏོེ་མས་དབོན་གྱིི་སྲོིང་མོ་

དང་འགྲོོགས་པས་རྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱོིས་ཡོབ་ཀྱིི་བུ་རྣམས་

ལ་དྲིས་པ་ན་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ཐེོས་པས་དེ་ལྟར་མིང་སྲོིང་འགྲོོགས་ཕོད་པ་བྱེས་

པས་ཤཱཀྱི་ཞིེས་གྲོགས་སོ། །ཡོང་གཞིན་དུ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱི་ལ་བཙུན་མོ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་

ཚོང་མར་སྲོས་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོར་སྲོས་མང་བ་དང་བཙུན་མོ་ཕན་ཚུན་ཁ་མ་མཐུན་པས་

སྲོས་རྣམས་གླིངི་ཕྲན་ཞིགི་ཏུ་བརྫོངས། དེ་ནས་སྲོས་རྣམས་ན་ཚོོད་རན་པས་རགིས་གཞིན་

མེད་པར་ཁོང་ཚོོ་ཕན་ཚུན་གཉེན་སྒྲིིག་ཏུ་བཅུག  དེར་ཡོང་སྲོས་མང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རང་ཉདི་ཀྱིིས་བྱེས་པས་དེ་ལྟར་གྲོགས་ཞིེས་ཀྱིང་སྣང་ངོ་།།

ལྷ་ཡོི་ལྷ།ལྷ་ཡོི་ལྷ། སྟོེང་ཕྱོོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྷ་ཡོནི་པས་སོ། །ལྷ་ཡོ་ིབློ་མ་ཟེར་བའང་སྣང་།
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རྒྱལ་སྲོས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་།།རྒྱལ་སྲོས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་།།

འཕགས་མཆོོག་བྱེང་སེམས་སྤྱིི་ཡོི་མཚོན།།འཕགས་མཆོོག་བྱེང་སེམས་སྤྱིི་ཡོི་མཚོན།།

རྒྱལ་སྲོས།རྒྱལ་སྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲོས་ལྟ་བུ་སྟོེ་རང་དོན་སྤེངས་ཏོེ་འགྲོོ་བ་རགིས་དྲུག་ག་ིདོན་ཁོ་ན་

མཛིད་པས་སོ།།

རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ གོང་དང་དོན་མཚུངས་སོ།།

འཕགས་མཆོོགའཕགས་མཆོོག བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཁྱད་དུ་འཕགས་པའམ་གོང་ན་མེད་པའ་ིསེམས་

དཔའ་སྟོེ་མང་པོའ་ིནང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།།

རྒྱལ་ཚོབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་།།རྒྱལ་ཚོབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་།།

ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱེམས་པའི་མཚོན།།ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱེམས་པའི་མཚོན།།

རྒྱལ་ཚོབ།རྒྱལ་ཚོབ། རྒྱལ་བ་ན་ིབདུད་བཞི་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་དང་ཚོབ་ན་ིབདག་ཅིག་

གི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤེིང་དགའ་ལྡན་ཡོིད་དགའ་ཆོོས་འཛིནི་ནས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་རྨོངས་འདུལ་གྱིི་གདུལ་བྱེའི་དོན་དུ་འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་ཕེབས་དུས་དགའ་ལྡན་ཡོིད་

དགའ་ཆོོས་འཛིནི་གྱི་ིརྒྱལ་ཚོབ་བྱེམས་པས་གནང་བས་ན་རྒྱལ་ཚོབ་ཞིེས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་།

བདུད་བཞི་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་དང་།  ཚོབ་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཚོབ་ཏུ་འཇིགི་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདརི་འགྲོོ་བའ་ིདོན་མཛིད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ།།

མི་ཕམ་མགོན་པོ།མི་ཕམ་མགོན་པོ། བདུད་བཞི་ིལས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་འགྲོོ་བ་རགིས་དྲུག་ག་ིམགོན་

ཡོནི་པས་ན་མ་ིཕམ་མགོན་པོ་ཞིེས་སོ།།

ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུགས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་གྱི་ིས་དབང་དུ་ཕྱུག་པ་བཅུ་སྟོེ། ༡༽རབ་
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ཏུ་དགའ་བའི་ས་དང་༼ས་འིདིརི་གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སརི་མ་མཐོང་བའིི་

ཆེསོ་ཉིིད་ཀྱིི་དནོེ་མཐོང་བས་རིང་དནོེ་བྱང་ཆུབ་མཆེགོ་ལ་ཉིེ་བ་དང་། གཞནེ་དནོེ་སེམས་ཅནེ་གི་དནོེ་

རབས་པ་ོཆེེ་འིགྲུབ་པརི་མཐོང་ནེས་རིབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱིེས་པའིི་ཕྱིིརི་ས་དང་པ་ོརིབ་ཏུ་དགའི་བ་ཞེས་

ས།ོ།༽ ༢༽དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིས། ༼ས་འིདིརི་གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནེི་ཚུལ་ཁིམས་

འིཆེལ་བ་དང་ཐེག་དམནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་དི་མ་དང་བལ་བས་ས་གཉིིས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་ས།ོ༽ 

༣༽ འདོ་བྱེེད་པའ་ིས། ༼ས་འིདིརི་གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཏིང་ངེ་འིཛིནིེ་གི་སྟིབོས་

ཀྱིིས་ཆེསོ་ཚད་མེད་པ་འིཚོལ་ཞིང་གནེས་གཞནེ་དག་ལ་ཆེསོ་ཀྱིི་སང་བ་ཆེེནེ་པ་ོབྱེད་པས་ས་གསུམ་

པ་འིདོ་བྱེད་པ་ཞེས་ས།ོ།༽ ༤༽ འདོ་འཕྲོ་བའ་ིས། ༼ས་འིདིརི་གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོེག་མཐུནེ་གི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མེས་སྒྲིབ་གཉིིས་སྲེག་པརི་བྱེད་པས་བཞི་པ་འོིད་འིཕ་ོ

བའིི་ས་ཞེས་ས།ོ།༽ ༥༽ སྦྱོང་དཀའ་བའ་ིས། ༼ས་འིདིརི་གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅནེ་སྨིནེ་པརི་བྱེད་པའིི་ཚེ་གཞནེ་གི་ལགོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཉིནོེ་མི་རོྨངས་པའིི་སེམས་ཅནེ་གི་ཞིང་

དང་རིང་གི་སེམས་སྦྱང་དཀའི་བ་གཉིིས་པ་ོདེ་འིབོྱངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའི་བའིི་ས་ཞེས་ས།ོ།༽ ༦༽

མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིས། ༼ས་འིདིརི་གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྟེནེ་འིབེལ་ལུགས་

འིབྱུང་དུ་བསོམས་པས་འིཁོརི་བ་ལས་ལྡགོ་པ་མངོནེ་དུ་གྱུརི་པ་དང་རྟེནེ་འིབེལ་ལུགས་ལྡགོ་ཏུ་བསོམས་

པས་མང་འིདས་ལ་མངོནེ་དུ་ཕོྱིགས་པ་སྟིེ་མངོནེ་དུ་གྱུརི་པས་སོ།།༽ ༧༽ རངི་དུ་སོང་བའ་ིས། ༼ས་

འིདིརི་གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བགདོ་པ་གཅིག་པའིི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཉིེ་བས་

དེ་དང་འིབེལ་ཞིང་རོྩལ་བཅས་ཀྱིི་སྦྱརོི་བའིི་མཐརི་སོང་བས་ནེ་རིིང་དུ་སོང་བའིི་སའི།ོ།༽ ༨༽ མ་ིགཡོོ་

བའ་ིས། ༼ས་འིདིརི་གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མཚནེ་བཅས་དང་མཚནེ་མེད་ལ་རོྩལ་

བའིི་འིདུ་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་གཡ་ོབའིི་ས་ཞེས་ས།ོ།༽ ༩༽ལེགས་པའ་ིབློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ས། ༼ས་འིདིརི་
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གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སོ་སོ་ཡང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞིའིི་བླ་ོགོས་བཟོང་པ་ོཐོབ་པས་

ལེགས་པའིི་བླ་ོགསོ་ཞེས་ས།ོ།༽ ༡༠༽ ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲོནི་གྱིི་ས། ༼ས་འིདིརི་གནེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིནེ་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སོ་སྤིནེ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའིི་ཆེསོ་

ནེམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཁབ་པས་ཆེསོ་ཀྱིི་སྤིནེ་གི་ས་ཞེས་པའོི།།༽

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་དགོས།ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་དགོས།

༡༽ སྒྲ་སནེ་པརི་བརདོ་པའིི་སེབ་སྦྱརོི་དང་། །ཚགི་མཛིེས་པརི་སྤས་པའིི་རྒྱནེ་དུའིང་

འིགྱུརི། །ཞེས་པས་དནོེ་ཅི་ཞིག་བསྟིནེ་ནེམ།

༢༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚནེ་གི་རྣམ་གངས་ལས་སོྤད་མཁོ་ཆེེ་བའིི་མཚནེ་ལྔ་ཟུརི་དུ་

འིདནོེ་དགསོ།

༣༽ ཉིི་མའིི་གཉིེནེ་ཞེས་མཚནེ་ཐོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟརི་ཡིནེ་ནེམ།

༤༽ སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མ་ོཞེས་འིབདོ་པའིི་རྒྱུ་མཚནེ་སནོེ་བྱུང་ལ་ོརྒྱུས་དང་སྦྱརི་ཏེ་བིས།

༥༽ སྟིནོེ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་མངོནེ་བརདོ་གང་གང་ཡདོ་བིས།

༦༽ བྱང་སེམས་སྤི་ལ་འིཇུག་པའིི་མངོནེ་བརདོ་བིས།

༧༽ ས་བཅུའིི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་སུའིི་མཚནེ་ཡིནེ། རྒྱུ་མཚནེ་བཅས་བིས།
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རིག་གནས་སྤིའི་རྣམ་གཞག

དེ་ཡོང་རྒྱལ་ཚོབ་བྱེམས་པ་མགོན་པོས་མདོ་སྡོེ་རྒྱན་ལས།མདོ་སྡོེ་རྒྱན་ལས། 

རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོོན་པར་མ་བྱེས་ན།།

འཕགས་མཆོོག་གསི་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་ཉདི་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།།

དེ་ལྟ་བས་ན་གཞིན་དག་ཚོར་གཅིོད་རྗོེས་བཟུང་དང་།།

བདག་ཉདི་ཀུན་ཤེེས་བྱེ་ཕྱོིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོོན་བྱེེད།།

ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡོང་ཚོགི་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེེད་སྒྲི་རགི་པ། དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་སེལ་

བྱེེད་ཚོད་མ་རགི་པ། འཇིགི་རྟེན་གྱིི་ཉེ་བར་མཁོ་བའ་ིདོན་སྣ་ཚོོགས་ལ་འཇུག་པར་ཤེེས་པ་

བཟོ་རགི་པ། ལུས་ཀྱིི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིངི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ཤེེས་གསོ་བ་རགི་པ། གཏོན་

བདེ་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཏོན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ནང་དོན་རིག་པ་སྟོེ། 

དང་པོ་གཉསི་ན་ིལོག་སྨྲ་ཚོར་གཅིོད་པའ་ིརགི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔ་གཉསི་གཙོོ་

ཆོེར་གཞིན་རྗོེས་སུ་བཟུང་བའ་ིརགི་པ་དང་། ལྔ་པས་བདེན་གཉསི་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཤེེས་

བྱེའ་ིདོན་ཀུན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉདི་ཤེེས་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱོིར། ཤེེས་བྱེ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་རྨོངས་པར་

བྱེ་བའི་སློད་དུ་གནས་ལྔ་རིག་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

སློོབ་ཚོན།

༡༡
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དཔའ་དེ་དག་བརྩོོན་དགོས་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིནི་དུ་དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་

ལས།ལས། དམ་པའ་ིཆོོས་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉསི་དང་། རྒྱུའམ་གཏོན་ཚོགིས་རགི་པ་དང་། སྒྲི་རགི་

པ་དང་། སྨན་དཔད་ཀྱིི་རགི་པ་དང་། འཇིགི་རྟེན་པའ་ིབཟོའ་ིརགི་པ་བསློབས་ཚུལ་གསུངས་

ནས། གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རགི་པའ་ིདངོས་པོ་ལྔར་མ་བསློབས་ན་ནམ་དུའང་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་བམ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱོིར་རགི་པའ་ིདངོས་པོ་ལྔར་བསློབ་

པར་བྱེའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་སོ།།

ལུང་སྔ་ཕྱོི་འད་ིདག་ག་ིདོན་ན།ི ཐེེག་ཆོེན་འཕགས་པ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིངེས་པ་ལ་གནས་པ་

སོགས་འཕགས་མཆོོག་རྣམས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསློབ་ཅིིང་བརྩོོན་པར་བྱེས་

ནས་རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་ཀ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིགི་ཡོནི་གྱི།ི མ་བརྩོོན་པ་དང་མ་ི

མཁས་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྲོིད་དེ། རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་བསློབ་ཅིངི་བརྩོོན་པར་མ་

བྱེས་ཤེངི་དེའ་ིདོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི དེ་འདྲའ་ིའཕགས་མཆོོག་དེ་དག་གསི་

ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉདི་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ། རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མ་བརྩོོན་ཞིངི་

མ་ིམཁས་པའ་ིཕྱོིར། ཁྱབ་པ་ཡོོད་དེ། ཤེེས་བྱེའམ་བསློབ་བྱེ་མཐེའ་དག་གནས་ལྔ་རགི་པས་

བསྡུས་པས་ན། དེ་མ་ཤེེས་པའ་ིཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྲོིད་པའ་ིཕྱོིར། ཅིེས་འད་ིལྟར་

བཤེད་དགོས་ཀྱིི། འཕགས་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་གསི་སྔར་རགི་པ་ལ་བསློབ་བརྩོོན་མ་

བྱེས་ཤེིང་མ་མཁྱེན་པར་ད་གཟོད་གསར་དུ་སློོབ་སྦྱོོང་གི་འགོ་འཛིནི་དགོས་པ་ལྟ་བུར་བཤེད་

ན། ཤེནི་ཏུ་མ་ིརགིས་པས་གནད་འད་ིངེས་པར་གལ་ཆོེའ།ོ།

དེ་ལྟར་འཕགས་པ་མཆོོག་ཅིེས་མཆོོག་ག་ིསྒྲིས་ཐེེག་ཆོེན་འཕགས་པ་བསྟོན་ཞིངི་། དེ་རྣམས་
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ལྔ་རགི་ལ་བརྩོོན་པར་མཛིད་པ་དང་། གནས་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡོནི་པར་ངེས་ཀྱིང་ད་དུང་མ་ི

སློོབ་པའི་ལམ་གྱིི་བར་དུ་ལྔ་རིག་མཁྱེན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོིན་

པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ། །གནས་ལྔ་རགི་པའ་ིཡོན་ལག་རགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ན།ི མཁས་པའི་མཁས་པའི་

གསུང་ལས།གསུང་ལས། ཚོགི་རྒྱན་ཤེེས་ན་སྙིན་ངག་ལ་མ་ིརྨོངས། སྡོེབ་སྦྱོོར་ཤེེས་ན་ཚོགིས་བཅིད་

ལ་མ་ིརྨོངས། ཟློས་གར་ཤེེས་ན་སྐད་རགིས་ལ་མ་ིརྨོངས། མངོན་བརྗོོད་ཤེེས་ན་མངི་ལ་མ་ི

རྨོངས། སྐར་རྩོིས་ཤེེས་ན་གྲོངས་ལ་མ་ིརྨོངས་ཞིེས་གྲོགས་པ་དང་། རགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་

པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསྡུས་ན་སྒྲི་རགི་པའ་ིཡོན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོནི་ནོ། །གཞིན་ཡོང་འཕགས་

ཡུལ་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའ་ིརགི་གནས་བཅིོ་བརྒྱད། སློོབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉེན་

གྱི་ིམཛིོད་རང་འགྲོེལ་ལས་གསུངས་པའ་ིརགི་གནས་བཅིོ་བརྒྱད། འད་ིལ་དུས་འཁོར་དང་

སྐྱོེས་རབས་རྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་སོགས་སུ་འདྲེན་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་རེ་དང་། གཞིན་ཡོང་སྒྱུ་རྩོལ་རེ་

བཞི་ིསོགས་ཐེམས་ཅིད་རགི་གནས་ཆོེ་བ་ལྔའ་ིནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ས་པཎ་གྱིིས།ས་པཎ་གྱིིས། 

གཞིན་ལས་གཞིན་དག་རྣམ་བཤེད་ཀྱིང་། །འད་ིཡོ་ིནང་དུ་འདུས་ཤེེས་བྱེ།།ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡོནི་ནོ།།

དེ་ལྟར་རགི་གནས་ཀྱིི་དབྱེེ་བསྡུ་སྟོོན་ནས་ད་ན་ིརགི་གནས་ཆོེ་བ་དག་ཅུང་ཟད་ཕྱོེ་ན། 

དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲི་རིག་པ་ནི།དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲི་རིག་པ་ནི། ཚོགི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚོར་གཅིོད་པའ་ིབྱེེད་ལས་ཅིན་ཏོེ། གངས་

ལྗོངས་དང་ཧིི་མཱ་ལ་ཡོའི་སྐད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་སྐད་བརྡའི་ཆོོས་ཉིད་སྟོོན་པའི་གཞུང་

ལུགས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ། དག་ཡོགི་ལྟ་བུ་སྟོེ། མངི་ཚོགི་ག་ིཆོ་གཙོོ་བོར་
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སྟོོན་པ་དག་ཡོགི རྣམ་དབྱེེ་དང་ཚོགི་ཕྲད་གཙོོ་བོར་སྟོོན་པ་སུམ་ཅུ་པ། ཡོ་ིགེའ་ིརྟགས་དང་

བྱེ་ཚོགི་གཙོོ་བོར་སྟོོན་པ་རྟགས་འཇུག་ཡོནི། དེ་ཡོང་དུས་རབས་བདུན་པ་ཕྱོི་ལོ་ ༦༣༨ 

ལོར་འཇིམ་པའི་དབྱེངས་ཀྱིི་རྣམ་སྤྲུལ་ཐེོན་མི་སམ་བྷོོ་ཊས་སུམ་རྟགས་སོགས་སྐད་བརྡའི་

རྣམ་གཞིག་སྟོོན་པའི་སྒྲི་གཞུང་བརྒྱད་གསར་རྩོོམ་མཛིད་ནས་རིམ་བཞིིན་འགྲོེལ་པ་དང་ཡོང་

འགྲོེལ་མང་པོ་བྱུང་བའ།ོ།

གཉིས་པ་ཚོད་མ་རིག་པ་ནི།གཉིས་པ་ཚོད་མ་རིག་པ་ནི། དོན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ཚོར་གཅིོད་པའ་ིབྱེེད་ལས་ཅིན་ཡོནི་ཞིངི་།

རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་ཆོོས་མ་དར་གོང་ནས་ཚོད་མའི་གཞུང་མང་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་རྩོོད་པ་ལྷུར་ལེན་

པའ་ིབསྟོན་བཅིོས་ཁོ་ན་ཡོནི་པས། འདརི་བཤེད་པ་ན་ིསློོབ་དཔོན་ཕྱོོགས་གླིང་ག་ིཚོད་མ་

མདོའམ་ཀུན་བཏུས་བརྩོམས་གྲུབ་པའི་རྗོེས་ཀྱིི་ནང་པའི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའི་ཚོད་

མའ་ིབསྟོན་བཅིོས་ཡོནི། གངས་ལྗོངས་སུ་དུས་རབས་དགུ་པའ་ིནང་རྒྱ་གར་གྱིི་པཎ་ིཏོ་དང་།

ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅིོག་ཞིང་གསུམ་གྱིིས་ཕྱོོགས་གླིང་ག་ིཚོད་མ་མདོ་དང་། དེའ་ིདགོངས་འགྲོེལ་

སློོབ་དཔོན་ཆོོས་གྲོགས་ཀྱི་ིཚོད་མ་སྡོེ་བདུན་བསྒྱུར་ཅིངི་སྤེེལ་བ་ནས་ཚོད་མའ་ིགཞུང་ལུགས་

བྱུང་བའ།ོ།

གསུམ་པ་བཟོ་རིག་པ་ནི།གསུམ་པ་བཟོ་རིག་པ་ནི། སྤྱིརི་བཟོ་ལ་ཕྱོི་ནང་ག་ིབཟོ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ཀྱིང་སྐབས་འདརི་རྒྱུ་

ཆོ་ཐེོན་སྐྱོེད་དང་། དངོས་པོ་བཟོ་བསྐྲུན་གྱིི་བྱེ་ཐེབས་རགིས་དང་གྲུབ་མཐེའ་ཐུན་མོང་བའ་ི

རགི་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མནི་པའ་ིདཀོན་མཆོོག་ག་ིརྟེན་བཟོ་གཉསི་ཡོོད་པ་ལས། དཀོན་

མཆོོག་ག་ིརྟེན་བཟོའ་ིལག་རྩོལ་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིསྐབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོ་ི
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དངོས་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱིི་བཟོ་རགི་དེའ་ིསྔོན་ནས་ཡོོད་འདུག་གོ། 

བཞིི་པ་གསོ་བ་རིག་པ་ནི།བཞིི་པ་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། ཚོ་གྲོང་སོགས་འབྱུང་བའ་ིཁམས་མ་སྙིོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱོིའ་ི

ལུས་ཐེོག་ག་ིན་ཚོ་བརྟག་ཐེབས་དང་། ནད་ཀྱིི་གཉེན་པོར་སྨན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་བསྡོེབས་པའ་ིགསོ་

ཐེབས་ཀྱི་ིརགི་པ་ཡོནི། གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་དུས་རབས་དགུ་པ་ཕྱོི་ལོ་༧༩༠ 

ནས་ ༩༡༥ ནང་གཡུ་ཐེོག་རྙིང་མ་ཡོོན་ཏོན་མགོན་པོས་གངས་ལྗོངས་གསོ་རགི་ག་ིཕྱོི་མོ་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིི་གསར་རྩོོམ་མཛིད་པ་ནི་གངས་ལྗོངས་ཀྱིི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་དང་པོ་

ཡོནི་ནོ།།

ལྔ་པ་ནང་དོན་རིག་པ་ནི།ལྔ་པ་ནང་དོན་རིག་པ་ནི། སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱིི་དྲ་ིམ་

དྲུངས་ནས་འདག་པར་བྱེེད་པའ་ིཐེབས་ཀྱིི་རགི་པ་ཡོནི། གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་

དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོོད་ཀྱི་ིཆོར་འཇིམ་དབྱེངས་ཐེོན་མིས་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིམདོ་རྒྱུད་

ཉེར་གཅིིག་གངས་ལྗོངས་སྐད་ཐེོག་བསྒྱུར་བ་ནི་གངས་ལྗོངས་སུ་དར་བའི་ལུང་གི་བསྟོན་པ་

དང་པོ་ཡོནི་ནོ། །དེ་ནས་རམི་བཞིནི་སྔ་ཕྱོིར་བྱེོན་པའ་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ནས་བཀའ་བསྟོན་

གྱི་ིདགོངས་པ་བཀྲལ་བའ་ིགཞུང་ལུགས་ར་ིབོའ་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོནི་ནོ།།
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སྦློང་ཚན། སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ ལགོ་སྨྲ་ཚརི་གཅདོ་པའིི་རིིག་པ་དང་། རེས་སུ་བཟུང་བའིི་རིིག་པ། དེ་བཞིནེ་ཤེེས་

བྱའིི་དནོེ་ཀུནེ་གི་དེ་ཁོ་ནེ་ཉིིད་ཤེེས་པའིི་རིིག་པ་རྣམས་གང་ཡིནེ་ངོས་བཟུང་།

༢༽ ལུང་ས་ཕྱིི་འིདི་དག་གི་དནོེ་ཇི་ལྟརི་འིགེལ་དགསོ་སམ།

༣༽ རིིག་གནེས་ཆེེ་བ་ལྔའིི་གངས་འིདེནེ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་ནེ་རིིག་གནེས་

ཆེེ་བ་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་འིམ།

༤༽ རིིག་གནེས་ཆེེ་བ་ལྔའིི་བྱེད་ལས་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༥༽ སྤིརི་བཟོོ་རིིག་པ་ལ་དབྱེ་ནེ་ག་ཚོད་དང་། དཀོནེ་མཆེགོ་གི་རྟེནེ་བཞེངས་ཕྱིག་

རྩལ་དེ་རྒྱལ་པ་ོསུའིི་སྐུ་རིིང་ལ་དརི་རིམ།

༦༽ གངས་ལངོས་གསོ་རིིག་གི་གཞུང་ཐོག་མ་དུས་རིབས་གང་ལ་བྱུང་བ་དང་མཛིད་

པ་པ་ོསུ་ཡིནེ་ནེམ།

༧༽ ནེང་དནོེ་རིིག་པའིི་ག་ོདནོེ་དང་། གངས་ལོངས་སུ་དརི་བའིི་ལུང་གི་བསྟིནེ་པ་དང་

པ་ོགང་ལ་ངོས་འིཛིནིེ་དགསོ་སམ།
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སྙན་ངག་གི་གཞུང་གི་ལློ་རྒྱུས།

བརྡ་སྤྲོོད་རགི་པའ་ིཡོན་ལག་སྙིན་ངག་ག་ིགཞུང་ག་ིལོ་རྒྱུས་ན།ི སྔོན་དུས་དྲང་སྲོོང་རྒྱས་པ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོོད་པ་དེས། སྙིན་ངག་ག་ིབསྟོན་བཅིོས་བྷོ་ར་ཏོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིགི་བརྩོམས་

པ་ཚོོགས་བདག་གིས་ཡོིག་མཁན་བྱེས་ནས་བྲིིས་པར་གྲོགས་པའི་གཞུང་ཤེོ་ལོ་ཀ་འབུམ་

ལྷག་ཡོོད་པ་དང་། དྲང་སྲོོང་མེ་བཞིནི་འཇུག་ག་ིབུ་མོས་སྙིན་ངག་བསྒོོམ་པའ་ིཆོོས་ཞིེས་བྱེ་

བ་ཞིགི་མཛིད། ཡོང་དྲང་སྲོོང་གྲོོག་མཁར་གྱིིས་སྙིན་ངག་རཱ་མ་ཡོ་ན་ཞིེས་པ་ཞིགི་བརྩོམས་

པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བོ་རཱ་མ་ན་དང་དེའི་བཙུན་མོ་རོལ་རྙེད་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིན་ངག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཤེོ་ལོ་

ཀ་འབུམ་ཡོོད་པ་ཞིགི་དང་། མརྐེ་ཎ་ཊ་ཡོསི་བརྩོམས་པའ་ིསྙིན་ངག་ག་ིབསྟོན་བཅིོས་ཁྱབ་

འཇུག་ག་ིའཇུག་པ་བཅུ་སོགས་གཙོོ་བོར་སྟོོན་པ་ཤེོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ལྷག་ཡོོད་པ་ཞིགི་དང་། རཱ་

མ་ཤེརྨས་མཛིད་པའ་ིསྙིན་ངག་ག་ིབསྟོན་བཅིོས་ཤེོ་ལོ་ཀ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅིན་དང་། ནག་

མོ་ཁོལ་གྱིིས་མཛིད་པའ་ིསྙིན་ངག་གཞིོན་ནུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞིན་སྙིན་ངག་ག་ིབསྟོན་བཅིོས་

དབྱེངས་ཅིན་མགུལ་རྒྱན་སོགས་མང་པོ་ཡོོད་ལ། དེ་དག་ལས་རཱ་མ་ཤེརྨས་བརྩོམས་པའ་ི

གཞུང་དང་། དབྱེངས་ཅིན་མགུལ་རྒྱན་གཉསི་གྲོགས་ཆོེ་བས་ཁྱབ་གདལ་ཆོེ། ཕྱོསི་སུ་སློོབ་

དཔོན་དཎིའམ་དབྱུག་པ་ཅིན་གྱིིས་སྔོན་གྱིི་སྙིན་ངག་གི་བསྟོན་བཅིོས་མང་པོའི་ཚོགི་ཚོོགས་

སློོབ་ཚོན།

༡༢



86

ཆོེ་བ་རྣམས་ཉུང་ངུར་བསྡུས། དེ་དག་ལས་ལེགས་པའ་ིཚོགི་སྦྱོོར་མཚོོན་པར་བྱེས་པའ་ིསྟོེང་

དུ་བྷོ་ར་ཏོའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཡོོན་ཏོན་བཅུ་བོ་ཡོང་བསྣན་ཏོེ་རྒྱས་བསྡུས་ཤེིན་ཏུ་འཚོམས་ལ། 

ཚོགི་སྦྱོོར་ལེགས་ཤེངི་གསལ་བ། སྙིན་ངག་མེ་ལོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ལེའུ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིནི་

ཅིན་འད་ིབརྩོམས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱོ་ིནང་ཐུན་མོང་ག་ིསྦྱོང་བྱེའ་ིསྙིན་ངག་ག་ིརྩོ་བར་བྱེེད་དོ། །

འདའི་ིལེའུ་དང་པོ་ལ་ཤེོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་ལྔ། གཉསི་པ་ལ་ཤེོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། 

གསུམ་པ་ལ་ཤེོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་གྱི་དྲུག་སྟོེ་བསྡོོམས་པས་ཤེོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཡོོད། 

དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་པཎ་ིཏོ་རཏྣ་ཤྲསི་མཛིད་པའ་ིའགྲོེལ་བ་དང་། པཎ་ཆོེན་ངག་དབང་གྲོགས་

པས་མཛིད་པའ་ིའགྲོེལ་བ་གཉསི་ཡོོད། སློོབ་དཔོན་དཎ་ིཞིེས་པ་བོད་སྐད་དུ་དབྱུག་པ་ཅིན་

ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོནི་ལ། ཕྱོ་ིརོལ་བའ་ིཆོ་བྱེད་བྲིམ་ཟེའ་ིདབྱུག་གུ་ལག་ཏུ་རྒྱུན་པར་ཐེོགས་པས་ན་

མཚོན་ལའང་དབྱུག་པ་ཅིན་ཞིེས་གྲོགས་སོ།།

སློོབ་དཔོན་འད་ིན་ིརྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཀུན་ཏོའ་ིགྲོོང་ཞིེས་པར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་

ནས་ཕ་མ་གཉསི་ཤེ་ིནས་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་འཁྱམས། རེ་ཞིགི་ན་ཡུལ་དེར་འབངས་དང་རྒྱལ་པོ་མ་

མཐུན་པས་འཁྲུག་ལོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་བྲིོས་ནས་བསྡོད་སྐབས། ཡོོན་ཏོན་ལ་

མཁས་པར་སྦྱོངས། ཡུལ་འཁྲུག་བདེ་ནས་སློར་ཡུལ་དུ་འཁོར་ཏོེ། རྒྱལ་པོ་པཱལླ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ི

བློོན་པོར་གྱུར། གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པོ་པུ་ལ་ཀེ་ཤེ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྤུན་ཁྱབ་འཇུག་འཕེལ་བ་དང་

མཛིའ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་ནས།  སྙིན་ངག་མེ་ལོང་འད་ིརྒྱལ་པོ་དེའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བརྩོམས་

པར་གྲོགས་སོ།།

སློོབ་དཔོན་འདིས་འཇིིག་རྟེན་ན་གྲོགས་པའི་གཞུང་གསུམ་མཛིད་དེ་སྙིན་ངག་མེ་ལོང་འདི་

དང་།  གཞིོན་ནུ་བཅུའ་ིའཇུག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྔོན་གྱིི་ལེའུ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་བ་ཧི་ན་དང་། མཛིསེ་
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མ་ཨ་བན་ིགཉསི་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དངོས་གཞི་ིལ་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བོ་རང་རང་ག་ིསྤྱིོད་པ་

བཤེད་ཡོོད་པ་དེ་དང་། གཅིགི་ན་ིཟློས་གར་རགིས་ཀྱིི་བསྟོན་བཅིོས་ཡོནི་པར་གྲོགས།

སྤྱིརི་འཕགས་ཡུལ་དུ་མཛིསེ་པའ་ིདཔེ་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་པཎ་ིཏོ་ནག་མོ་ཁོལ། སྒྲི་སྦྱོོར་ལ་

མཁས་པ་བྷོ་ར་ཝ།ི སྙིན་པའ་ིཚོགི་སྦྱོོར་ལ་མཁས་པ་དབྱུག་པ་ཅིན། དེ་གསུམ་ག་ལ་མཁས་

པ་མ་གྷི་ཧི་ཞིེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲོགས། སློོབ་དཔོན་དཎ་ིའད་ིན་ིརབ་བྱུང་གསུམ་པའ་ིཕྱོེད་

ཕྱོ་ིམ་སྟོེ་དུས་རབས་བཅུ་གཉསི་པའ་ིསྨད་ཙོམ་དུ་བྱེོན། བོད་དུ་སྔོན་ཆོད་སྙིན་ངག་ག་ིགཞུང་

མ་དར་ལ། ཕྱོསི་སུ་རབ་བྱུང་བཞི་ིཔའ་ིདུས་སུ་ས་སྐྱོ་འགྲོོ་མགོན་འཕགས་པའ་ིསྐུ་རངི་ལ་ལོ་

ཙཱ་བ་ཤེོང་སྟོོན་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་སྙིན་ངག་མེ་ལོང་འད་ིཐེོག་མར་བསྒྱུར། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་

བློོ་གྲོོས་བརྟན་པས་འད་ིལ་འགྱུར་བཅིོས་མཛིད་པ་དང་། དབྱེངས་ཅིན་མགུལ་རྒྱན་གྱིི་འགྲོེལ་

བ་བསྡུས་པ་ཞིགི་ཀྱིང་མཛིད། ཞྭ་ལུ་ཆོོས་སྐྱོོང་བཟང་པོས་རྒྱ་འགྲོེལ་གཉསི་ལ་གཏུགས་ནས་

དག་བཅིོས་དང་མཆོན་འདེབས་མཛིད། 

དེའི་ཕྱོིས་སི་ཏུ་བསྟོན་པའི་ཉིན་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱ་འགྲོེལ་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བཅིོས་བྱེས་

པའ་ིསྐད་གཉསི་ཤེན་སྦྱོར་དང་། སྡོེ་བ་རནི་སྤུངས་པས་སྙིན་འགྲོེལ་མ་ིའཇིགིས་སེང་གེ་ང་རོ། 

འཇུ་མ་ིཕམ་པས་སྙིན་འགྲོེལ་དབྱེངས་ཅིན་དགྱིེས་པའ་ིརོལ་མཚོོ། ཟུར་མཁར་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་

པོ་དང་འཇིམ་དབྱེངས་ཁ་ཆོེ་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགྲོེལ་བ་མཛིད། བོད་མཁས་པ་མ་ིཕམ་

དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་དཎའི་ིདགོངས་རྒྱན་དང་། འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་བསྟོན་འཛིནི་ཆོོས་

ཀྱིི་ཉི་མས་མཛིད་པའི་སྙིན་འགྲོེལ་ངག་གི་རོལ་མཚོོ་ལེགས་བཤེད་ནོར་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་

ཞིེས་བྱེ་བའང་ཚོགི་འགྲོེལ་རྒྱས་ཤེངི་གསལ་ལ། རྒྱ་འགྲོེལ་གཉསི་དང་ཞྭ་ལུའ་ིསྐད་གཉསི་

ཤེན་སྦྱོར་ལ་གཞི་ིབྱེས་ནས་དགག་གཞིག་ག་ིརྣམ་གཞིག་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོོད། 
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གཞིན་ཡོང་ཟུར་མཁར་བ་དང་། དཔལ་སྒོང་བ། མང་ཐེོས་ཀླུ་སྒྲུབ་པ། ས་སྐྱོ་ངག་དབང་ཆོོས་

གྲོགས། སྒོོམ་སྡོེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན། རྗོེ་དྲུང་མ་ིབསྐྱོོད་པ། ཆོོས་རྗོེ་གོ་རམས་པ། བསོད་

གྲོགས་པ། རྟ་ནག་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙིན་ངག་ག་ིགཞུང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོོགས་

མཛིད་ཅིངི་། སྔོན་བྱེོན་མཁས་པའ་ིདབང་པོ་ཉ་ིཟླ་ལྟར་གྲོགས་པ་ཕལ་ཆོེར་གྱིིས་ཀྱིང་མ་

མཐེའ་སྙིན་ངག་ག་ིདཔེ་བརྗོོད་རེ་མ་མཛིད་པ་མེད་ལ། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས་

སྨོན་འགྲོོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོེ་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་སྲོས་འཇིམ་དབྱེངས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗོེའི་དྲུང་ནས་

སྙིན་ངག་གསན་སྦྱོོང་མཛིད་ཅིངི་། རྗོེས་སུ་ཁོང་དགུང་ལོ་སོ་གཅིགི་ག་ིསྟོེང་སྙིན་འགྲོེལ་ཆོེན་

མོ་དབྱེངས་ཅིན་དགྱིེས་གླུ་ལྗགས་རྩོོམ་མཛིད་དེ། སྨོན་འགྲོོ་ཡོབ་སྲོས་ལ་སྤྱིན་ཞུས་བརྒྱུད། 

བསྔགས་བརྗོོད་ཡོང་ཡོང་གནང་། གཞུང་འད་ིན་ིཁོང་རང་གསི་གསུངས་པ་ལྟར། དཔང་ལོའ་ི

འགྲོེལ་བ་གཞིརི་བཟུང་། ཤེོང་ལོ་དང་། ཞྭ་ལུ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིི་རངི་ལུགས་

སྙིངི་པོར་མཛིད། ཕྱོསི་ཀྱི་ིརནི་སྤུངས་པ་དང་། འཇིམ་དབྱེངས་ཁ་ཆོེ་བ། སྣར་ཐེང་བ་སོགས་

མཁས་པ་མང་པོའ་ིལེགས་བཤེད་ཀྱིིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་ཚོགི་འགྲོེལ་གསལ་ལ། དཔེར་

བརྗོོད་དང་བཅིས་ཏོེ་རྒྱས་བསྡུས་ཤེིན་ཏུ་འཚོམ་པ་མདོ་དབུས་ཀྱིི་སྙིན་ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིིས་

སྙིན་ངག་སྦྱོོང་ཁྲིིད་ཀྱི་ིགཞུང་ཕལ་ཆོེར་འདའི་ིསྟོེང་ནས་མཛིད་འདུག་གོ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྙིན་ངག་གི་གཞུང་འདི་འགྲོོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནས་

བཟུང་ད་ལྟའ་ིབར་དུ། ལོ་ངོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ག་ིརངི་བོད་དུ་ཁྱབ་གདལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཧི་

ཅིང་ཆོེ་བ་བྱུང་སྟོེ། ནང་དོན་རགི་པའ་ིགསུང་རབ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིགི་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེར་

སྙིན་ངག་ག་ིཚོགི་སྦྱོོར་གྱིིས་བཅིངིས་ཤེངི་། རྗོེ་ཡོབ་སྲོས་སོགས་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྔ་ཕྱོི་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དག་ནའང་། སྙིན་ངག་ག་ིཚོགི་
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སྦྱོོར་གྱིིས་མཛིསེ་ཤེངི་། ཕྱོ་ིནང་ག་ིརགི་གནས་ཀུན་ལའང་སྙིན་ངག་འད་ིམ་ིའཇུག་ས་མེད་

པས། ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐེར་དེབ་ཐེེར་སོགས་ནའང་སྙིན་ཚོགི་ག་ིལམ་ནས་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་

པ་དང་། མ་མཐེའ་འཕྲིན་ཡོགི་ཙོམ་ལའང་སྙིན་ངག་ག་ིཚོགི་འད་ིལས་མ་འདས་པས། འད་ི

ན་ིརགི་གནས་ཀུན་ལ་ལྟ་བའ་ིམགི་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རང་ཉདི་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོའ་ི

ཁྲིོད་དུ་རགི་པའ་ིགནས་ལས་བརྩོམས་ཏོེ་འཆོད་པ་དང་། རྩོོམ་པ་དང་། ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་ལ་

རྩོོད་པའམ་ཤེགས་འགྱིེད་པ་དང་། གཞིན་ལ་མཛུབ་ཁྲིིད་བྱེེད་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་གྲོོགས་

ཕན་ཚུན་འབེལ་གཏོམ་གྱིི་གླིེང་མོལ་བྱེེད་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་སྐབས་སུའང་། རང་ཚོགི་སྔ་ཕྱོི་མ་ི

འགལ་བ་དང་། ཚོགི་དོན་གྱི་ིཆོ་ལ་སྐྱོོན་མེད་ཅིངི་འབྲིེལ་ཆོགས་པར་མ་ཟད། ཐེ་ན་ཀུ་རེའམ་

བཞིད་གད་ཀྱིི་གཏོམ་དང་འབྲིེལ་ཚོ།ེ ཐེོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དགོད་ཤེོར་བ་དང་། སྐྱོེ་བོ་གཞིན་ལ་

བསྡོགི་པའ་ིཚོགི་གམ་མཚོང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏོམ་དང་འབྲིེལ་ཚོ།ེ གླིེངས་པ་ཙོམ་

གྱིསི་གཞིན་ཡོདི་སྤེ་བཀོང་བར་བྱེེད་པ། མྱ་ངན་གྱིི་གཏོམ་དང་འབྲིེལ་ཚོ་ེཐེོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་

ཡོདི་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱོོ་བར་བྱེེད་པ། གཞིན་ཡོདི་དགའ་བའ་ིགཏོམ་དང་འབྲིེལ་ཚོ།ེ ཐེོས་

པ་ཙོམ་གྱིིས་འཛུམ་དམུལ་བྱེེད་པ་སོགས་ན་ིསྙིན་ངག་ག་ིདོན་རྟོགས་ཤེངི་། ཚོགི་སྦྱོོར་ལ་

མཁས་པར་གོམས་པ་འད་ིཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའ་ིཕྱོིར་སྙིན་ངག་ག་ིགཞུང་འད་ིན།ི མཁས་

པར་འདོད་པ་དག་གསི་བསློབ་པར་བྱེ་བའ་ིགནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོནི་ཏོེ། རྗོེ་ཙོོང་ཁ་པ་རྗོེ་ཙོོང་ཁ་པ་

ཆོེན་པོས་མཛིད་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་གསུམ་གྱིི་གཏོམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ལས།ཆོེན་པོས་མཛིད་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་གསུམ་གྱིི་གཏོམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ལས། 

རགིས་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱོེད་པའ་ིརྣམ་དཔོད་དང་།།

གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤེར་བའ་ིཉམས་ལེན་དང་།།

ཚོགི་སྦྱོོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའ་ིངག་ག་ིདཔལ།།
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ས་སྟོེང་འད་ིན་རནི་ཆོེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་།།

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགི་སྦྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིསྙིན་ངག་ན།ི ས་སྟོེང་འད་ིན་རནི་

ཐེང་གཞིལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞིེས་བསྔགས་བརྗོོད་ཆོེས་ཆོེར་གནང་བའི་

ཡུལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་གྱིི་གྲོས་སུ་བཞིག་ཡོོད་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་། 

སློོབ་དཔོན་ཙོནྡྲ་གོ་མིས།སློོབ་དཔོན་ཙོནྡྲ་གོ་མིས། 

གང་ཕྱོརི་མཁས་པའ་ིལས་གསུམ་ལས།།

རྩོོད་འཆོད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ།།

སྲོདི་ཕྱོིར་མ་ིའཁྲུལ་རྩོོམ་པ་སྟོེ།། ཞིེས་དང་། 

དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤེིང་ལས།དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤེིང་ལས། 

མཁས་པ་ཉདི་ན་ིམེད་ན་བློོ་གྲོོས་རྣམས་ཉམས་མ་ིརྣམས་འཚོོ་བ་དོན་ཡོོད་མནི།།

མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའ་ིསྙིན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉདི་ན་ིནེ་ཙོོའ་ིཀློག་དང་མཚུངས།།

ཞིེས་མཁས་པའི་བྱེ་བ་འཆོད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལས་རྩོོམ་པ་བཟང་ངན་སྙིན་ངག་ཤེེས་མི་

ཤེེས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་ལྡོག་བྱེེད་ལ། བརྗོོད་ཚུལ་ཐེ་མལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིསྙིན་

ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚོིག་སྦྱོོར་ལ་མ་མཁས་ན་ཤེེས་བྱེའི་གནས་གཞིན་ལ་ཅིི་ཙོམ་

མཁས་ཀྱིང་ངག་གི་སྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་བསྟོན་བཅིོས་དག་འཆོད་པ་དང་རྩོོམ་པ་ལ་

འཇུག་མ་ིནུས་པས། མཁས་པའ་ིདབང་པོ་དག་གསི་བསྔགས་པའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏོེ། 

ཟུར་མཁར་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་པོས།ཟུར་མཁར་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་པོས། 

རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོོས་དྲེགས་གྱུར་ཀྱིང་།།

རྒྱན་མེད་པ་ན་སྐྱོེ་བོས་གླིེང་།།
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དེ་བཞིནི་སྙིན་ངག་མ་ིལྡན་པའ།ི།

བསྟོན་བཅིོས་མཁས་ལ་རྩོིས་སུ་མེད།།

ཅིེས་རྒྱལ་པོ་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོོ་དར་ཞིངི་མཛིསེ་པ་ཞིགི  གོས་དང་རྒྱན་མེད་

པར་གཅིེར་བུར་ལམ་དུ་འགྲོོ་ན། འཇིགི་རྟེན་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་འཕྱོ་སྨོད་བྱེེད་པ་བཞིནི། 

བསྟོན་བཅིོས་གང་དང་གང་གསི་བརྗོོད་བྱེའ་ིདོན་ཤེནི་ཏུ་ཟབ་ཀྱིང་། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོགི་སྦྱོོར་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་བྱུང་ན། བརྗོོད་བྱེའ་ིདོན་ཉམས་ཤེངི་། འབྲིེལ་མ་ིཆོགས་པ་དང་། རང་

ཚོགི་སྔ་ཕྱོིའ་ིགོ་རམི་འཆོོལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱོོན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ངག་

མ་ིམཛིསེ་ཤེངི་། རྣ་བའ་ིལམ་དུའང་མ་ིསྙིན་པས། མཁས་པ་དག་ག་ིབཞིད་གད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་རོ།།

དེ་ལྟར་བརྗོོད་བྱེ་གང་ཡོནི་ཀྱིང་། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོགི་མཛིསེ་ཤེངི་སྙིན་པ་དང་། ཡོང་ན་བརྗོིད་

ཅིངི་ཉམས་ལྡན་བྱུང་ན། བློོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོདི་འཕྲོག་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བས། གངས་

ཅིན་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩོིས་ཆོེན་མཛིད་པའི་བོད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་

རགི་གནས་སྙིན་ངག་ག་ིཚོགི་སྦྱོོར་འད་ིཀུན་གྱིིས་རྟོགས་པར་བྱེ་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ།།

སྤྱིརི་སྙིན་ངག་ཅིེས་པ་ན་ིརྣ་བར་སྙིན་ཞིངི་ཡོདི་འཕྲོག་པའ་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚོགི་ལ་ཟེར་བས།  དཔེ་

ལ་ལར་སྙིན་དངགས་ཞིེས་བྲིིས་པའི་དངགས་ནི་བརྡ་རྙིང་ལས་ངག་གི་ཐེ་སྙིད་དུ་གསུངས། 

ཡོང་སྙིན་ངག་གི་གཞུང་དངོས་མ་ཡོིན་ཀྱིང་སྙིན་ངག་གི་ཚོིག་ཁོ་ནས་བརྗོོད་བྱེ་སྟོོན་པའི་

བསྟོན་བཅིོས་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའ་ིདབང་པོས་མཛིད་པའ་ིརྟོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་

འཁྲིི་ཤེངི་ཡོལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅིན། སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛིད་

པའ་ིསྐྱོེས་རབས་སོ་བཞི་ིབ། དཔལ་དགའ་བའ་ིལྷས་མཛིད་པའ་ིཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཟློོས་
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གར། ནག་མོ་ཁོལ་གྱིིས་མཛིད་པའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་ཕོ་ཉ་དང་། གཞིན་ཡོང་རྗོེ་ཡོབ་སྲོས་སོགས་

མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད་པའི་བསྟོོད་ཚོོགས་དང་རྟོགས་བརྗོོད་ཀྱིི་སྐོར་དང་།

ཞིང་ཞུང་བ་ཆོོས་དབང་གྲོགས་པས་མཛིད་པའི་རཱ་མ་ནའི་རྟོགས་བརྗོོད་སོགས་ཚོིག་གི་

བདུད་རྩོི་དང་། རྣ་བའ་ིབཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པ་ཤེནི་ཏུ་མང་ངོ་།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དང་སོྲང་རྒྱས་པས་སནེ་ངག་གི་བསྟིནེ་བཅསོ་གང་བརྩམས།

༢༽ རཱ་མ་ཡ་ནེའིི་སནེ་ངག་སུས་བརྩམས་པ་ཡིནེ།

༣༽ ནེག་མ་ོཁོལ་གིས་སནེ་ངག་གང་བརྩམས་ཡདོ།

༤༽ སློབོ་དཔནོེ་དནིའིམ་དབྱུག་པ་ཅནེ་གིས་སནེ་ངག་གི་གཞུང་གང་བརྩམས།

༥༽ སྤིརི་སནེ་ངག་ཅེས་པ་གང་ལ་ཟོེརི།

༦༽ བདོ་དུ་སནེ་ངག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟརི་དརི་བའིི་ཚུལ་སིང་བསྡུས་ཤེིག་བིས།

༧༽ བདོ་ཀྱིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད་པའིི་སནེ་ངག་གི་གཞུང་ངོས་ཟུངས།

༨༽ སནེ་ངག་དང་། སནེ་ངག་གི་གཞུང་ལ་ཁད་པརི་གང་ཡདོ་བིས།
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རེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་མ། 

རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་ཆོེན་པོའི་རྣམ་ཐེར་མདོར་བསྡུས།རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་ཆོེན་པོའི་རྣམ་ཐེར་མདོར་བསྡུས།

སློོབ་ཚོན།

༡༣

རྗོེ་བཙུན་མ་ིལ་རས་ཆོེན་ན།ི རབ་བྱུང་དང་

པོའ་ལིྕགས་འབྲུག་ལོ་ ༡༠༤༠ ལོར། རུས་

ཁྱུང་པོ་དང་རིགས་ཇིོ་སྲོས་སུ་གཏོོགས་པ། 

མང་ཡུལ་གུང་ཐེང་གི་སྐྱོ་རྔ་རྩོ་ཞིེས་པར་ཡོབ་

མི་ལ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚོན་དང་ཡུམ་མྱང་

ཚོ་དཀར་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིི་སྲོས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཆུང་ངུའི་མཚོན་དུ་ཐེོས་པ་དགའ་ཟེར་ཞིིང་། 

དགུང་གྲོངས་བདུན་གྱིི་སྟོེང་ཡོབ་མི་ལ་ཤེེས་

རབ་རྒྱལ་མཚོན་མཆོོག་སྐུ་གཤེེགས། ཡོབ་

གཤེེགས་ཁར་ཐེོས་པ་དགའ་མ་བུ་གསུམ་རྒྱུ་ནོར་ས་ཞིིང་བཅིས་པ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་གཉིས་

ལ་ཁྱམི་སོ་མ་ཕེར་བར་དང་། ཁྱམི་སོ་ཕེར་མཚོམས་མཛིསེ་སེ་དང་ཆུང་གཉེན་བསྒྲིིགས་

པ་ལྟར་མནའ་མར་བསུ་ལེན། རྒྱུ་ནོར་སོགས་ཀྱིང་ཕྱོིར་སྤྲོོད་དགོས་པའ་ིཞིལ་ཆོེམས་བཞིག 

ཡོིན་ནའང་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་དགའ་མ་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོ་གོས་གང་ལའང་
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དུད་འགྲོོ་ལྟ་བུའ་ིགནས་ལ་བསྐྱོལ་ཏོེ་སྡུག་ལ་སྦྱོར། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཡུམ་གྱིི་ཞིལ་ཏོ་བཞིིན་ཐེོས་པ་དགའ་ཡོར་ལུང་སྐྱོོར་པོ་གྲོོང་གི་བློ་མ་

གཉག་གཡུང་སྟོོན་ཁྲིོ་རྒྱལ་དང་། གཙོང་རོང་ག་ིབློ་མ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོོ་གཉསི་

བསྟོེན་ནས་མཐུ་རྟགས་མ་ཐེོན་བར་བསློབས་ཤེིང་མཐེར་མཐུ་བཏོང་སྟོེ་ཨ་ཁུའི་ཁྱིམ་སྡོིབ་ཏུ་

བཅུག་སྟོེ་མ་ིསུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བསད་པ་དང་། སེར་བ་ཕབ་ནས་ལོ་ཏོོག་བཅིོམ་པ་སོགས་བྱེས་

ཏོེ་འཁོན་ལན་བསློོགས། སློད་དེ་དག་ག་ིསྡོིག་པའ་ིརྣམ་སྨནི་ལ་ཤེནི་ཏུ་འགྱིོད་དེ་ཐེོག་མར་

གཙོང་རོང་ག་ིབློ་མ་རོང་སྟོོན་ལྷ་དགའ་བསྟོེན་ཏོེ་ཆོོས་ལ་ཞུགས། དེས་ཐེོས་པ་དགའ་ལྷོ་

བྲིག་གྲོོ་བོ་ལུང་ག་ིབློ་མ། སྒྲི་སྒྱུར་གྱིི་ལོ་ཆོེན་མར་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ས་རྟ་སྤྱིི་ལོ་ 

༡༠༧༨ ལོར་མངགས། དེར་ཁྱོན་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏོེ་དད་སེམས་ལ་འགྱུར་

བ་སྤུ་ཙོམ་མེད་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གསི་བློ་མའ་ིབཀའ་ཆོེན་རྣམས་བསྒྲུབས། 

སྒྲི་སྒྱུར་ལོ་ཆོེན་མར་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཐེོག་མར་ཐེོས་པ་དགའ་ཡུན་རིང་མཁར་

ལས་སྣ་ཚོོགས་བསྐུལ་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོདི་ཆོད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྡོིག་སྒྲིབི་སྦྱོོང་དུ་བཅུག ཕྱོསི་

སུ་ཐུགས་བརྩོེ་མཚུངས་པ་མེད་པས་རྗོེས་སུ་བཟུང་སྟོེ་དབང་དང་གདམས་ངག་མཐེའ་དག་

བུམ་པ་གང་བྱེོའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནང་། རྗོེ་བཙུན་མཆོོག་དགུང་གྲོངས་ཞིེ་ལྔ་པ་ཤེངི་བྱེ་སྤྱི་ིལོ་

༡༠༨༤ ལོར་སྟོོད་ཕྱོོགས་སྐྱོིད་གྲོོང་དང་གཉའ་ནང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཤེངི་སྒྲུབ་པའ་ིདམའ་བཅིའ་

མཛིད་དེ་ལོ་དགུའི་རིང་ན་བཟའ་རས་རྐྱེང་དང་ཟྭ་ཚོོད་ཙོམ་ལ་བསྟོེན་ཏོེ་དཀའ་སྤྱིད་དྲག་པོས་

བསྒོོམས་པས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མཆོོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བློ་ན་མེད་པ་བརྙེས། ས་ཕྱོོགས་གང་

སར་འབྱེོན་བཞུད་མཛིད་དེ་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱིི་གདམས་

པ་ཅི་ིརགིས་གནང་། རས་པ་མཆོེད་བརྒྱད་དང་། སྟོོན་པ་དྲུག རས་མ་བཅུ་གཉསི། གྲུབ་ཐེོབ་
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དྲུག་སོགས་བགྲོངས་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིསློོབ་ཚོོགས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིགི་བསྐྱོངས།

མཐེར་ཐུགས་ཀྱིི་སྲོས་མཆོོག་རྗོེ་སྒོམ་པོ་པ་ལ་བསྟོན་པ་གཏོད་དེ་དགུང་གྲོངས་གྱི་བཞིི་སྟོེ། 

ཕྱོ་ིལོ་ ༡༡༢༣ ལོར་གཤེེགས། རྗོེ་བཙུན་མཆོོག་གསི་སྐུ་ཚོ་ེགང་པོར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚོན་

མཐེོན་པོར་བསྒྲིེངས་ཏོེ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟོན་པའི་བློ་ན་མེད་སྲོོག་ཤེིང་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

པའ།ོ།

མགུར་མའི་སྤི་ཁློག

རྗོེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ནི།རྗོེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ནི། གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྗོེ་བཙུན་མ་ིལ་རས་པས་སྐུ་ཚོ་ེ

གང་པོར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ཉམས་མགུར་ཇིི་སྙིེད་ཅིིག་མཛིད་པ་དེ་ཁོང་གི་

བུ་སློོབ་མི་བརྗོེད་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོར་ཟིན་བྲིིས་སུ་བཏོབ་ཅིིང་ཕྱོིས་

སུ་དུས་རབས་བཅིོ་ལྔ་པའི་ནང་གྲུབ་ཆོེན་གཙོང་སྨོན་ཧིེ་རུ་ཀའམ་མིང་གཞིན་སངས་རྒྱས་

རྒྱལ་མཚོན་ཞིེས་པས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ཐེོག་པར་སྐྲུན་གནང་། དེ་ན་ིལོ་རྒྱུས་ཐེོག་མགུར་མ་

ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་དང་པར་འདེབས་མཛིད་པ་ཐེོག་མ་ཡོནི་ནོ།།

རྗོེ་བཙུན་ཆོེན་པོའ་ིམགུར་འབུམ་ན།ི 

༡༽    མ་ིམ་ཡོནི་གྱིསི་ཐེོ་འཚོམས་པ་དམ་ལ་བཏོགས་པའ་ིསྐོར་དང་། 

༢༽   སྐལ་ལྡན་ཐུགས་སྲོས་སྨིན་གྲོོལ་དུ་བཀོད་པའ་ིསྐོར་དང་། 

༣༽ ཁ་འཐེོར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐོར་རྣམས་བཅིད་ལྷུག་སྤེེལ་གསུམ་གྱིིས་གྲུབ་ཡོོད་ཅིངི་། དེའ་ི

ནང་རྗོེ་བཙུན་མཆོོག་ག་ིབློ་མ་དང་། རྗོེ་བཙུན་རང་གསི་བཞིེངས་པའ་ིམགུར་ཡོོད་པ་མ་ཟད་
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ཁོང་ག་ིཐུགས་སྲོས་སློོབ་མ་དང་ཡོོན་བདག་སོགས་དད་ལྡན་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་དང་། ཁོང་ལ་

འཕྲིན་ལས་ཀྱིི་གྲོོགས་དན་གཉེར་བའི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོོའི་རིགས་ཀྱིི་བློངས་པའི་མགུར་མ་

དང་། ཡོང་ཁོང་ལ་སྐུ་ཚོ་ེགང་པོར་དགྲོར་འཛིནི་ཅིངི་ཐེོ་འཚོམས་པའ་ིསྐྱོེ་བོ་མ་རུངས་པ་དང་

འདྲེ་དང་མ་ིམ་ཡོནི་པ་སོགས་ཀྱིིས་བློངས་པའ་ིམགུར་ཡོང་ཡོོད། མགུར་ན་ིསྙིན་ངག་ལྟར་

ཤེོ་ལོ་ཀ་རེར་ཚོགི་རྐང་དུ་ཚོང་དགོས་པ་ལ་གཏོན་ཁེལ་ནན་མོ་ཞིགི་མེད་པས། ཚོགི་རྐང་ག་ི

མང་ཉུང་ལ་མ་བལྟས་པར་བརྗོོད་བྱེའི་དོན་ཚོན་རེ་རྫོོགས་མཚོམས་ཚོན་པ་རེ་བྱེས་ཏོེ་ཡོོད། 

དེར་མ་ཟད་ཚོན་པ་གཅིགི་ག་ིནང་དུའང་རེ་འགའ་ཚོགེ་བར་དོ་ཉམས་པ་ཤེ་སྟོག་དང་། རེས་

འགའ་ཚོགེ་བར་མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཁ་གསུམ་བཞིིའི་བར་བསྲོེས་ཏོེ་ཚོགེ་བར་དོ་མི་མཉམ་

པར་བྱེས་ཡོོད། དེ་བས་མགུར་མ་ན་ིཚོགིས་བཅིད་ཀྱིི་རྩོོམ་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཆོེས་རང་

དབང་ཆོེ་ཞིངི་གུ་ཡོངས་པའ་ིརྩོོམ་ལུས་ཤེགི་ལགས་སོ།།

ཞིབས་དཀར་ཚོོགས་དྲུག་རང་གྲོོལ་གྱིིས།ཞིབས་དཀར་ཚོོགས་དྲུག་རང་གྲོོལ་གྱིིས། མགྲོནི་པའ་ིརྩོ་མདུད་གྲོོལ་བ་ཡོསི། །རྡོ་རྗོེའ་ིགླུ་

ལ་ཐེོགས་པ་མེད། །ཅིེས་གསུངས་པ་བཞིནི། མགུར་མ་ན་ིཉམས་རྟོགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཁོང་

ནས་བརྡོལ་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་དང་གྲུབ་ཆོེན་ཚོོས་ཐེོལ་བྱུང་དུ་བཞིེངས་པ་ཤེས་ཆོེ་ལ། དེའང་

མགུར་རྟ་ངེས་ཅིན་རེར་དྲངས་ནས་ཤེར་མར་བཞིེངས་པ་ཞིགི་ཡོནི་པས། རྗོེ་བཙུན་མ་ིལའ་ི

མགུར་མ་ཕལ་ཆོེ་བ་ནི་རྗོེ་བཙུན་ཁོང་ཉིད་ཀྱིི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཁོང་ནས་བརྡོལ་

ཏོེ། ཐེོལ་བྱུང་དུ་བཞིེངས་པར་ངེས་ཤེངི་དེའང་མགུར་རྟ་ངེས་ཅིན་རེར་དྲངས་ནས་ཤེར་མར་

བཞིེངས་པ་ཞིགི་གོ། མདོར་ན། རྗོེ་བཙུན་མ་ིལའ་ིམགུར་འབུམ་ན་ིབོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རགི་ལོ་རྒྱུས་

ཐེོག་མགུར་གླུ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་བྱེས་ཏོེ་དཔར་བསྐྲུན་བྱེས་པ་ཐེོག་མ་ཡོནི་ལ། ཁོང་ག་ིགསུང་
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མགུར་ན་ིརྒྱ་གར་གྱིི་གྲུབ་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་དོ་ཧི་དང་གནའ་བོའ་ིབོད་ཀྱིི་མགུར། བོད་དམངས་

ཁྲིོད་ཀྱིི་གླུ་སོགས་ཀྱིི་ཉངི་བཅུད་བློངས་པ་ལས་བྱུང་བས། བསམ་བློོ་དང་སྒྱུ་རྩོལ་གང་ག་ིཆོ་

ནས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའ་ིཚོད་ཅིགི་ལ་བསློེབས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ན་ིབོད་ཀྱིི་

རྩོོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སྟོེང་དུ་མགུར་མ་ཞིེས་པའི་རྩོོམ་ལུས་དེ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཞིིང་རང་རྐྱེ་འཕེར་

བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྟགས་མཚོན་ཡོནི་ཞིངི་། དེས་ཕྱོིས་ཀྱི་ིབོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རགི་ག་ིའཕེལ་རྒྱས་

ལ་ཤེན་ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཐེེབས་ཡོོད།

རྗོེ་བཙུན་མ་ིལ་རས་པ་ན་ིཆོོས་པ་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་དང་། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་

ག་ིབློོ་དྲག་པོ་ཅིན་ཞིགི་ལགས་ཤེངི་། རྗོེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉདི་ཀྱིིས་འཇིགི་རྟེན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟང་

ཟངི་ཐེམས་ཅིད་བློོས་བཏོང་ནས། ཡུལ་ངེས་མེད་དང་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་འགྲོིམས་

མཛིད་དེ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བསྟོེན་མཁན་ཉག་གཅིགི་ཡོནི། ལྷག་པར་ཆུང་དུས་ཡོབ་གཤེེགས་

རྗོེས་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་གཉིས་ཀྱིིས་མ་བུ་གསུམ་གར་མནར་གཅིོད་ཚོད་མེད་བཏོང་རྐྱེེན་ཁོང་གི་

མགུར་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོོ་ཤེས་ཆོེ་བའ་ིམ་ིཚོའེ་ིལྟ་བ་མཚོོན་ཡོོད། དེའ་ིཞིོར་ལ་དབང་སྒྱུར་

མཁན་དང་གདུག་རྩུབ་མཁན་ཚོོའ་ིའདོད་རྔམ་ལ་ཐེེར་འདོན། ཁས་འཆོེས་པའ་ིཆོོས་གཟུགས་

ཚུལ་འཆོལ་རྫུན་རྐྱེལ་རྣམས་ལ་སུན་འབྱེིན་སོགས་མཛིད་ཡོོད་པས་གཤེམ་དུ་གསུང་མགུར་

ལས་དུམ་བུ་ཞིགི་བདམས་བཀོད་བྱེས་པ་དཔེར་ན། 

བློ་མ་མཉམ་མེད་རྟག་ཏུ་སྤྱིི་བོར་བཞུགས་ཤེགི།

འཁོར་བ་འད་ིརྒྱ་མཚོོ་ཆོེན་པོ་ཞིགི་ལགས་སམ།།

ཅི་ིཙོམ་བཅུས་ཀྱིང་མ་ིཟད་གདའ་བ།།

དཀོན་མཆོོག་གསུམ་པོ་འད་ིར་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཞིགི་ལགས་སམ།།
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དེས་སུས་ཀྱིང་ཁུར་བ་མ་ིགདའ་ལགས་པ།།

དམ་ཚོགི་འད་ིལ་ཁའ་ིབྱེ་སྒྲིོ་ཞིགི་ལགས་སམ།།

དེས་སུས་ཀྱིང་སྲུང་བ་མ་ིགདའ་ལགས་པ།།

དམ་ཆོོས་འདུལ་བ་འད་ིལམ་ཁའ་ིམཛི་ེརོ་ལགས་སམ།།

དེ་ལ་སུ་ཡོང་འཇུ་བ་མ་ིགདའ་ལགས་པ།།

སྟོན་འབོལ་གྲུམ་གྱིི་སྟོེང་ན་ཚོརེ་མ་ཡོོད་དམ།།

སྟོོན་ཆོེན་ཚོོ་སྟོོན་ཐེོག་ཏུ་མ་ིཚུགས་གདའ་བ།།

འདུལ་ཁྲིིམས་འད་ིའབད་པ་དོན་མེད་ལགས་སམ།།

རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ཚོོ་འདུལ་ཁྲིིམས་མ་ིབསྲུང་གདའ་བ།།

གནས་ར་ིཁྲིོད་ན་ཧིོར་བན་གྱིི་ཇིག་པ་ཡོོད་དམ།།

སྒོོམ་ཆོེན་ཚོོ་གྲོོང་ཡུལ་འགྲོིམ་ཞིངི་གདའ་བ།།

བར་དོའ་ིགནས་ན་སྐྱོེ་སྒོོ་ཞིན་ནམ།།

ཉ་མ་ཚོོ་ཕྱོི་མདར་རེམ་ཞིངི་གདའ་བ།།

ཚོ་ེཕྱོ་ིམའ་ིཡུལ་ན་སྣམ་རནི་ཆོེའམ།།

ཨ་ནེ་བཙུན་མ་ཚོོ་སྣམ་ཐེགས་རེམ་ཞིངི་གདའ་བ།།

འཁོར་བ་འད་ིསྟོོངས་ཀྱིིས་དོགས་པ་ལགས་སམ།།

སྐྱོ་བཙུན་མེད་བུ་སློོབ་རེམ་ཞིངི་གདའ་བ།།

ཚོ་ེཕྱོ་ིམའ་ིཡུལ་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོོད་དམ།།

ཡོོན་བདག་ཕོ་མོ་ཚོོ་སྦྱོནི་པ་མ་ིགཏོོང་གདའ་བ།།
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ཡོ་ག་ིདགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་ཡུལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དམ།།

དེ་རུ་འགྲོོ་མ་ིཚོོ་ཉུང་བར་གདའ་བ།།

མ་ག་ིདམྱལ་བའ་ིཡུལ་ན་བདེ་སྐྱོིད་ལྡན་ནམ།།

ཁ་དྲག་པ་ཚོོ་སུས་ཐེོབ་བྱེེད་ཅིངི་གདའ་བ།།

དཔེ་གཞིའི་ིམགུར་མ་འདའི་ིནང་། ནང་པའ་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་སྟོོན་པའ་ིདགོངས་པ་

དང་དམ་ཆོོས་འདུལ་བའི་བཅིས་ཁྲིིམས་ལས་འགལ་བའི་མཛིད་སྤྱིོད་ལ་དག་ཐེེར་སྐྱོོན་བརྗོོད་

བྱེས་ཡོོད་དེ། དེ་ཡོང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མ་ིགུས་པ་དང་། དམ་ཚོགི་མ་ིསྲུང་བ། འདུལ་

ཁྲིམིས་མ་ིའཛིནི་པ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མ་ིབྱེེད་པ། སྒོོམ་ཆོེན་ཚོོ་གྲོོང་ཡུལ་འགྲོིམ་པ། བཙུན་

མ་ཚོོ་སྣམ་ཐེགས་ལ་རེམ་པ། སྐྱོ་བཙུན་མེད་བུ་སློོག་ལ་རེམ་པ། ཡོོན་བདག་ཕོ་མོ་ཚོོས་སྦྱོིན་

པ་མ་ིགཏོོང་བ་སོགས་ཕྱོོགས་མང་པོའ་ིངན་སྤྱིོད་བགྲོངས་ཡོོད། 

དེ་དག་ལས། སྟོན་འབོལ་གྱིི་སྟོེང་ཚོེར་མ་ཡོོད་དམ། །སྟོོན་ཆོེན་སྟོན་ཐེོག་ཏུ་མི་ཚུགས་སྟོན་འབོལ་གྱིི་སྟོེང་ཚོེར་མ་ཡོོད་དམ། །སྟོོན་ཆོེན་སྟོན་ཐེོག་ཏུ་མི་ཚུགས་

གདའ་བ།།གདའ་བ།། ཞིེས་པས་ཆོོས་ལུགས་མང་པོ་ཞིགི་གསི་ཆོོས་སྤྱིོད་ཉམས་ལེན་ལ་མ་ིབརྩོོན་

པར་གྲོགས་པ་དང་ཟང་ཟངི་ག་ིཕྱོིར་དུ་ཧིམ་རྒྱུག་བྱེེད་པར་འཕྱོ་སྨོས་བྱེས་པ་དང་། གནས་གནས་

རི་ཁྲིོད་ན་ཧིོར་བན་གྱིི་ཇིག་པ་ཡོོད་དམ། །སྒོོམ་ཆོེན་ཚོོ་ཡུལ་གྲོོང་འགྲོིམ་ཞིིང་གདའ་བ།རི་ཁྲིོད་ན་ཧིོར་བན་གྱིི་ཇིག་པ་ཡོོད་དམ། །སྒོོམ་ཆོེན་ཚོོ་ཡུལ་གྲོོང་འགྲོིམ་ཞིིང་གདའ་བ།།

ཞིེས་པས་སྒོོམ་ཆོེན་པ་ཚོོས་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་མི་བྱེེད་པར་གྲོོང་ཡུལ་འགྲོིམས་ཏོེ་འདོད་

ཡོོན་གྱིི་ཕྱོིར་དུ་འཁྱམས་པ་དང་། མ་ིམང་ལ་མགོ་སྐོར་བསླུ་ཁྲིིད་བྱེེད་པའ་ིསྤྱིི་ཚོོགས་

སྣང་ཚུལ་ལ་ཐེེར་འདོན། དེ་དག་ག་ིགཡོོ་སྒྱུ་དང་འདོད་རྔམ་སོགས་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེས་ཡོོད། 

ལྷག་པར་དུ། ཡོ་གི་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་ཡུལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དམ། །དེ་རུ་འགྲོོ་མི་ཚོོ་ཉུང་ཡོ་གི་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་ཡུལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དམ། །དེ་རུ་འགྲོོ་མི་ཚོོ་ཉུང་

བར་གདའ་བ། །མ་གི་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་བདེ་སྐྱོིད་ལྡན་ནམ། །ཁ་དྲག་པ་ཚོོ་སུས་ཐེོབ་བར་གདའ་བ། །མ་གི་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་བདེ་སྐྱོིད་ལྡན་ནམ། །ཁ་དྲག་པ་ཚོོ་སུས་ཐེོབ་
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བྱེེད་ཅིིང་གདའ་བ།།བྱེེད་ཅིིང་གདའ་བ།། ཞིེས་པས་ཁ་དྲག་པ་སྟོེ། དབང་སྒྱུར་མཁན་རྣམས་དགེ་ལ་མ་ིབརྩོོན་

སྡོིག་ལ་བརྩོོན་ཏོེ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་བདེ་སྐྱོིད་ཡོོད་པ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བ་བྱེེད་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་སྡོིག་ལས་ལ་ཟུར་ཟ་དང་མཚོང་འབྱེིན་གནད་ཁེལ་

བྱེས་ཡོོད། མགུར་མའ་ིརྣམ་པའ་ིཆོ་ནས་དེ་ལ་བསྟོོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞིེངས་པ། སྔོན་བྱུང་

རྗོེས་དྲན་ཚུལ་གྱིསི་བཞིེངས་པ། སྣང་བ་བློོ་སྦྱོོང་དུ་ཤེར་ཚུལ་བཞིེངས་པ། ཞིལ་ཏོའ་ིཚུལ་དུ་

བཞིེངས་པ། རྒོལ་ལན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བཞིེངས་པ་སོགས་མང་ཡོང་། ཞིབི་པར་དཔད་ཚོ་ེནང་དོན་

ཆོོས་ལ་མ་སྦྱོར་བ་མེད་པའ།ོ།

མྱིང་གནད་མཆན་འགལེ།མྱིང་གནད་མཆན་འགལེ།

གཙོང་སྨོན་ཧིེ་རུ་ཀགཙོང་སྨོན་ཧིེ་རུ་ཀ 

དུས་རིབས་བཅ་ོལྔ་པའིི་ནེང་བོྱནེ་པའིི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་སྟིེ། རེ་བཙུནེ་མི་ལའིི་མགུརི་

མ་རྣམས་མི་བརེད་པའིི་གཟུངས་ཐོབ་ཀྱིི་སློབོ་མ་ཚོས་ཟོིནེ་བིས་སུ་བཏབ་པ་རྣམས་

མངའི་རིིས་དང་། གཙང་དབུས། དྭགས་པ།ོ ཀོང་པ་ོསོགས་ལས་འིཚོལ་བསྡུས་གནེང་

མཁནེ།

མང་ཡུལ།མང་ཡུལ། 

སྟིདོ་མངའི་རིིས་སྤུ་ཧེང་ནེས། གཙང་གི་ངམ་རིིང་དང་སྐྱིིད་གངོ་བརི་སྟིེ་བལ་ཡུལ་

དང་ཐག་ཉིེའིི་ས་རྒྱུད་ཅིག་གི་མིང་།

མགུར་གླུ།མགུར་གླུ། 

རྟགོས་པའིི་ཉིམས་མངོ་དབྱངས་སུ་གེརི་བའིི་ཆེསོ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་གླུ།
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ཨ་ཁུ།ཨ་ཁུ། 

གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚནེ།

ཨ་ནེ།ཨ་ནེ། 

ཁྱུང་ཚ་དཔལ་འིགནེ།

སྤྱིི་ཁོགསྤྱིི་ཁོག

བརདོ་བྱའིི་དནོེ་མང་པ་ོརྣམས་མདརོི་བསྡུས་པའིི་དནོེ་ཚནེ་གི་མིང་སྟིེ་གཞུང་ལུགས་

ཀྱིི་སྤི་ཁོག་དང་སནེ་ངག་གི་སྤི་ཁོག་ལྟ་བུ།

རོ་སྙིོམས་ཀྱིི་ལྡུམ་བུ།རོ་སྙིོམས་ཀྱིི་ལྡུམ་བུ། 

རྩ་ལྡུམ་གིིས་ལུས་ཀྱིི་ནུས་པ་རིང་བཞིནེ་སམོས་པརི་བྱེད་པ་སྟིེ་འིཚོ་བའིི་དནོེ།

ངེས་འབྱུང་།ངེས་འབྱུང་། 

གདནོེ་མི་ཟོ་བརི་འིཐོབ་པའིི་དནོེ་ཏེ། ངེས་ནེི་རྟག་པ་དང་ཐེ་མི་ཚོམ་པརི་འིཇུག 

འིབྱུང་ནེི་འིཐོབ་པ། འིག་ོབ། གནེས་པ། ལམ་བཅས་ལ་འིཇུག་པརི་བཤེད་ད།ོ།

གཡོོ་སྒྱུ་ཁྲིམ་གསུམ་ནི།གཡོོ་སྒྱུ་ཁྲིམ་གསུམ་ནི། 

གཡ་ོནེི་རིང་སྐྱིནོེ་སེད་པ། སྒྱུ་ནེི་ཡནོེ་ཏནེ་མེད་ཀྱིང་ཡདོ་པ་ལྟརི་སྟིནོེ་པ། ཁམ་ནེི། 

མངོནེ་སུམ་དུ་རྫུནེ་བཤེད་པའི།ོ།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ རེ་བཙུནེ་གི་མགུརི་འིབུམ་སྐོརི་ལ་བསློབས་རེས་རེ་བཙུནེ་འིདི་ཉིིད་སནེ་ངག་

མཁནེ་པའོིི་ཞབས་སྟིེགས་རིིམ་གས་གང་ཙམ་དུ་འིཇོག་ཐུབ་བམ།

༢༽ རེ་བཙུནེ་མི་ལ་མཆེགོ་དགུང་གངས་ག་ཚོད་ཐོག་མ་ངནེ་ལས་འིདས་སམ།

༣༽ རེ་བཙུནེ་གི་མགུརི་མ་འིདི་ཉིིད་པརི་སྐྲུནེ་གནེང་སྟིེ་དེང་བརི་ལ་ོག་ཚོད་ཕྱིིནེ་ཡདོ།

༤༽ རེ་བཙུནེ་གིས་བླ་མ་སུ་བསྟིེནེ་པ་དང་། ཆེསོ་ཕྱིིརི་དཀའི་སྤད་དག་པ་ོཇི་ལྟརི་

མཛིད་གནེང་ཡདོ།

༥༽ ནེ་བཟོའི་རིས་རྐང་དང་ཟོས་ཟྭ་ཚོད་ཙམ་ལ་བསྟིེནེ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ོག་ཚོད་གནེང་།

༦༽ མཐརི་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱིིི་བསྟིནེ་པ་སུ་ལ་གཏད་དམ།

༧༽ མགུརི་གླུ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟོེརི།

༨༽ མགུརི་གླུའིི་ཐོག་ནེས་ནེང་ཆེསོ་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་བསྟིནེ་པ་འིདི་ལ་གཞནེ་དང་མི་འིད་

བའིི་ཁད་ཆེསོ་དང་། ནུས་པ། ཤུགས་རྐེནེ་གང་འིད་ཡདོ། རིང་གི་ཚོརི་སང་བིས།
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སྙིང་པློའི་ལྷ་ཆློས་བྱེད་པར་གདམས་པ། 

གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླུ་བ་མ་མཆོསི་པའ།ི།

སྐྱོབས་གནས་རནི་ཆོེན་གསུམ་གྱིི་ཐུགས་རྗོེའ་ིམཐུས།།

དོན་མེད་འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ཞི་ིནས།།

བློོ་སྣ་ཆོོས་ལ་ཕྱོོགས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས།།

ཅི་ིལ་བསམས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟེན་བྱེ་གཞིག་ལ།།

ཡོང་སྒོོས་སྙིིང་པོ་ཏོལི་ཙོམ་མ་ིའདུག་པས།།

ཡུན་ཐུང་ཚོ་ེའདའི་ིབློོ་སྣ་བསྒྱུར་བྱེས་ཏོེ།།

ད་ནས་སྙིིང་པོའ་ིལྷ་ཆོོས་བྱེེད་པར་བྱེ།།

དར་མའ་ིན་ཚོོད་དབྱེར་གྱིི་མེ་ཏོོག་ཙོམ།།

མཛིསེ་པའ་ིབཀྲག་མདངས་དགུན་གྱིི་འཇིའ་ཚོོན་ཙོམ།།

མ་ིཡོ་ིཚོ་ེལ་ཡུན་ལོང་མ་ིའདུག་པས།།

ད་ན་ིསྙིངི་པོའ་ིལྷ་ཆོོས་བྱེེད་པར་བྱེ།།

སློོབ་ཚོན།

༡༤
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སྡུག་པའ་ིདུས་སུ་སྐྱོིད་པའ་ིཐེབས་ལ་རེ།།

སྐྱོདི་པའ་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོོང་གསི་དོགས།།

རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་ཐེར་དུས་མ་ིའདུག་པས།།

ད་ན་ིསྙིངི་པོའ་ིལྷ་ཆོོས་བྱེེད་པར་བྱེ།།

གཅིེས་པར་བསྐྱོངས་ཀྱིང་ནད་དང་གཅིོང་ག་ིགཞི།ི།

རྒྱན་གྱིིས་མཛིསེ་ཀྱིང་མ་ིགཙོང་རང་བཞིནི་ཉདི།།

མ་ིརྟག་ལུས་ལ་སྙིིང་པོ་མ་ིའདུག་པས།།

ད་ན་ིསྙིངི་པོའ་ིལྷ་ཆོོས་བྱེེད་པར་བྱེ།།

ཕྱུག་པོ་ཕྱུག་པོའ་ིས་ནས་སྡུག་གཏོམ་བྱེེད།།

དབུལ་པོ་དབུལ་པོའ་ིས་ནས་སྨྲེ་ངག་འདོན།།

མ་ིརེའ་ིསེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བོ་རེ།།

འཁོར་བའ་ིགནས་ན་བདེ་བའ་ིསྐབས་མ་མཆོསི།།

སྤྱིརི་ན་ཕྱོི་རོལ་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན།།

རང་ག་ིསེམས་ཉདི་གཅིགི་པོའ་ིཆོོ་འཕྲུལ་ཏོེ།།

ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ཕྱོ་ིརུ་འཆོར་བ་ལས།།

ཕྱོ་ིཡོ་ིརྣམ་པ་ཚུར་ལ་འངོས་པ་མནི།།
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དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོ་ནས་དཔད་པ་ཡོསི།།

ཀུན་གཞི་ིསེམས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཆོོད་པའ་ིཚོ།ེ།

སྣང་བའ་ིན་བུན་འད་ིཡོ་ིཕ་རོལ་ན།།

ཆོོས་ཉདི་དོན་གྱིི་ནམ་མཁའ་དངོས་སུ་ཞུགས།།

ཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བ་འད་ིཡོང་བཅིོས་མ་སྟོེ།།

མེད་ཅིེས་བྱེ་བ་འད་ིཡོང་བཅིོས་མ་ཉདི།།

དེ་འདྲ་བཅིོས་མ་ཀུན་གྱིིས་མ་བསློད་པ།།

སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིནི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོནི།།

ཡོནི་མནི་རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཡོ་ིགཉེར་མ་བཞིནི།།

གཅིགི་རྗོེས་གཅིགི་གསི་མཐུད་དེ་འགྲོོ་བ་འད།ི།

གཏོོད་མེད་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱིིས་ཞིགི་པའ་ིཚོ།ེ།

ཆོོས་དབྱེིངས་གདོད་མའ་ིརྒྱ་མཚོོར་སློེབས་པ་ལགས།།

མདོར་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཏོེ།།

སེམས་ན་ིསྟོོང་བ་གཞི་ིམེད་རྩོ་བྲིལ་ཉདི།།

གཞི་ིམེད་ཆོོས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོསི།།

ཁྱོད་དང་ང་ཡོང་འཁོར་བའ་ིགནས་སུ་འཁྱམས།།
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དེ་ན་ིསྣང་བའ་ིརྗོེས་སུ་མ་འབྲིང་བར།།

སྣང་མཁན་ཁོ་ལ་ཅིེར་གྱིིས་བལྟས་པའ་ིཚོ།ེ།

བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིརང་ངོ་མཐེོང་འགྱུར་བའ།ི།

སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པའ་ིལམ་དེ་ཐེག་མ་ིརངི་།།

དེ་ལྟར་རྩོ་གསུམ་ལྷ་ཡོ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱིིས།།

མྱུར་དུ་རང་སེམས་སྟོོང་བའ་ིརྩོད་ཆོོད་དེ།།

ཀ་དག་རྗོོགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་ས་ནས།།

མཐེའ་མེད་འགྲོོ་བའ་ིདོན་ཆོེན་བྱེེད་པར་ཤེོག།

རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་འིདུནེ་ཆེསོ་འིཕེལ་གིས་བིས་པའི།ོ།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ངག་ཐོག་ནས་འགལེ་བརྗོོད་
གྱིས། 

འིཁྲུལ་སང་། བླ་ོས། རིེ་དགོས། གཅངོ་། སྨྲེ་ངག ཆེ་ོའིཕྲུལ། ནེ་བུནེ། ཆེསོ་ཉིིད། 

གཏདོ་མེད། ཆེསོ་དབྱིངས། གཞི་མེད་རྩ་བལ། ཅེརི་གིས་བལྟས་པ། རྩད་ཆེདོ། 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དཔ་ེརྣམས་དཔ་ེཅན་གང་གྱི་གཟུགས་རྒྱན་དུ་བཀོད་འདུག་ངོས་
འཛིན་གྱིས། 

དབྱརི་གི་མེ་ཏགོ དགུནེ་གི་འིཇའི་ཚོནེ། ཆུ་ཡི་གཉིེརི་མ། 
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ག༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ སནེ་ངག་འིདིས་བརོད་བྱ་གཙོ་བ་ོགང་སྟིནོེ་གིནེ་འིདུག

༢༽ ཁེད་ཀྱིི་བསམ་པརི་སིང་པའོིི་ལྷ་ཆེསོ་བྱེད་དགསོ་པའིི་རྒྱུ་མཚནེ་གཙོ་བ་ོགང་ཡིནེ།

༣༽ སནེ་ངག་འིདི་རོྩམ་པ་པ་ོསུ་ཡིནེ། ཁོང་དུས་རིབས་གང་དུ་བོྱནེ་པའིི་མཁས་དབང་

ཡིནེ། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆེསོ་གཞནེ་གང་ཡདོ་འིཚོལ་ཞིབ་གིས།

ང༽ གཤམ་བཀོད་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ལ་ངག་ཐོག་ནས་འགལེ་བཤད་གྱིས།

༡༽ སྡུག་པའིི་དུས་སུ་སྐྱིིད་པའིི་ཐབས་ལ་རིེ།།

སྐྱིིད་པའིི་དུས་སུ་སྡུག་བསལ་ཡངོ་གིས་དགོས།།

རིེ་དགོས་འིཕང་ལས་ཐརི་དུས་མི་འིདུག་པས།།

ད་ནེི་སིང་པའོིི་ལྷ་ཆེསོ་བྱེད་པརི་བྱ།། 

༢༽ ཕྱུག་པ་ོཕྱུག་པའོིི་ས་ནེས་སྡུག་གཏམ་བྱེད།།

དབུལ་པ་ོདབུལ་པའོིི་ས་ནེས་སྨྲེ་ངག་འིདནོེ།།

མི་རིེའིི་སེམས་ལ་སྡུག་བསལ་ཁུརི་བ་ོརིེ།།

འིཁོརི་བའིི་གནེས་ནེ་བདེ་བའིི་སྐབས་མ་མཆེིས།།
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སྙན་ངག་མེ་ལློང་ལས། དཔེ་རྒྱན་གི་སློར།

ཆློས་དཔེ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་བར།

དཔེ་རྒྱན་ལ་བཞིི། མཚོན་ཉིད་སྤྱིིར་བསྟོན། དབྱེེ་བ་དཔེར་བརྗོོད། སྐྱོོན་ཡོོན་གྱིི་དམིགས་དཔེ་རྒྱན་ལ་བཞིི། མཚོན་ཉིད་སྤྱིིར་བསྟོན། དབྱེེ་བ་དཔེར་བརྗོོད། སྐྱོོན་ཡོོན་གྱིི་དམིགས་

ཕྱོེ། མཚུངས་གསལ་གྱིི་སྒྲི་བཤེད་པའ།ོ།ཕྱོེ། མཚུངས་གསལ་གྱིི་སྒྲི་བཤེད་པའ།ོ།

དང་པོ་མཚོན་ཉིད་སྤྱིིར་བསྟོན་པ་ནི། དང་པོ་མཚོན་ཉིད་སྤྱིིར་བསྟོན་པ་ནི། 

ཇིི་ལྟར་ཇིི་ཞིིག་ལྟར་མཚུངས་པར།།ཇིི་ལྟར་ཇིི་ཞིིག་ལྟར་མཚུངས་པར།།

གསལ་བར་གང་དུ་རྟོགས་བྱེེད་པ།།གསལ་བར་གང་དུ་རྟོགས་བྱེེད་པ།།

དེ་ནི་དཔེ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ་དེའི།།དེ་ནི་དཔེ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ་དེའི།།

སྤྲོོས་པ་འདིར་ནི་རབ་བཤེད་བྱེ།།སྤྲོོས་པ་འདིར་ནི་རབ་བཤེད་བྱེ།།

མཚོོན་བྱེེད་དཔེའ་ིསྟོེང་ན་ཁྱད་ཆོོས་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་དེ། ཅི་ིཞིགི་ན་མཚོོན་བྱེ་དོན་གྱིི་དངོས་པོ་

ལ་ཡོང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བར་ངག་གི་སྦྱོོར་བས་གང་དུ་རྟོགས་པར་བྱེེད་

ནུས་པ་དེ་ལ་ན་ིདཔེའ་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ། དེའ་ིསྤྲོོས་པ་དེ་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་རྣམས་འདརི་ན་ིརབ་

ཏུ་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ།

སློོབ་ཚོན།

༡༥
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གཉིས་པ་དབྱེེ་བ་དང་དཔེར་བརྗོོད་ནི། སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་དབྱེེ་བ་དང་དཔེར་བརྗོོད་ནི། སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཆོོས་དཔེ་ནི།དང་པོ་ཆོོས་དཔེ་ནི།

མཛིེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལག་མཐེིལ་ནི།།མཛིེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལག་མཐེིལ་ནི།།

ཆུ་སྐྱོེས་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར།།ཆུ་སྐྱོེས་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར།།

ཞིེས་པ་ཆོོས་དཔེ་དངོས་སུ་ནི།།ཞིེས་པ་ཆོོས་དཔེ་དངོས་སུ་ནི།།

མཚུངས་པའི་ཆོོས་དག་བསྟོན་ཕྱོིར་རོ།།མཚུངས་པའི་ཆོོས་དག་བསྟོན་ཕྱོིར་རོ།།

མཛིསེ་མ་ཞིེས་བོད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིི་ལག་པ་འཇིམ་ཞིངི་གཞིོན་ཤེ་ཆོགས་པའ་ིམཐེལི་ན།ི ཆུ་

སྐྱོེས་པད་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར་བར་སྣང་ངོ་ཞིེས་པ་ནི་ཆོོས་དཔེ་སྟོེ་དངོས་སུ་མཚུངས་

ཆོོས་ཁ་དོག་དམར་བ་དག་བསྟོན་པའ་ིཕྱོིར་རོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ནེའུ་གསངི་གཡུ་ཡོ་ིམཎལ་ཕྱོིས་འདྲར་སྔོ།།

མེ་ཏོོག་ཕྲེང་མཛིསེ་སྐར་ཚོོགས་བཞིནི་དུ་བཀྲ།།

བུང་བའ་ིམགྲོིན་སྒྲི་རྒྱུད་དམངས་ལྟར་སྙིན་པའ།ི།

དཔདི་ཀྱི་ིདུས་འད་ིལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཛིསེ།། ༼བདོ་མཁས་པ༽

ཕྱོེད་བཅིངིས་རལ་པ་བུང་བ་བཞིནི་དུ་ནག།

མཛིསེ་པའ་ིམགི་དཀྱུས་ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་ཡོངས།།

སྒོེག་དལ་ཞི་ིབའ་ིཉམས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་འད།ི།

སྐབས་གསུམ་བུ་མོ་བཞིནི་དུ་ཡོ་ིགར་འངོ་།། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽
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ཞིེས་པ་ན།ི དཔེ་ཅིན་མཛིསེ་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིམ་ིཡུལ་གྱིི་ལུས་ཕྲ་མ་ཞིགི་དང་། དཔེ་

ལྷའི་བུ་མོ་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ནས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་མཚུངས་ཆོོས་ཕྱོེད་བཅིིངས་རལ་

པ་ནག་པ་དང་། མ་ིདཀྱུས་ཡོངས་པ་སོགས་དངོས་སུ་ཚོགི་གསི་གསལ་བར་བྱེས་པ་འད་ི

འདྲ་ལ་ཆོོས་དཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

གཉསི་པ་དངོས་པོའ་ིདཔེ་ན།ིགཉསི་པ་དངོས་པོའ་ིདཔེ་ན།ི

ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ནི་པད་བཞིིན།།ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ནི་པད་བཞིིན།།

མིག་དག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞིིན།།མིག་དག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞིིན།།

ཞིེས་པ་ཆོོས་གཅིིག་རྟོགས་བྱེེད་པ།།ཞིེས་པ་ཆོོས་གཅིིག་རྟོགས་བྱེེད་པ།།

དེ་ནི་དངོས་པོའི་དཔེ་ཉིད་དོ།།དེ་ནི་དངོས་པོའི་དཔེ་ཉིད་དོ།།

མཛིསེ་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ན་ིཔད་གཞིོན་ནུ་བཞིནི་ནོ། །མགི་གཉསི་པོ་འད་ིདག་ན་ིཨུཏྤལ་སྔོན་

པོ་བཞིནི་ནོ་ཞིེས་པ་ན་ིདཔེ་དོན་གྱིི་དངོས་པོ་ཙོམ་བཀོད་པའ་ིཤུགས་ལས། མཚུངས་ཆོོས་

གཅིགི་པར་རྟོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ན་ིདངོས་པོའ་ིདཔེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཉདི་དོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

པ་ཏྲའ་ིར་ིམོ་བསྣོལ་འདྲའ་ིགཞུང་ལམ་ངོས།།

ཉ་ིཟེར་རྡུལ་མཚུངས་འཁོར་ལོའ་ིའགྲོོ་འངོ་གསི།།

རང་རང་གང་འདོད་གནས་སུ་བགྲོོད་པ་འད།ི།

མཁའ་ལ་འཁྱུག་པའ་ིགླིོག་ག་ིརོལ་རྩོེད་བཞིནི།།༼དུང་དཀརི།༽
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དབྱེངས་ཅིན་ལྷ་མོའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིཟུར་ཕུད་འད།ི།

སྤྲོནི་བྲིལ་འཆོ་ིམེད་ལམ་དང་ཡོང་དག་མཚུངས།།

ལང་ཚོོའ་ིརང་བཞིནི་དར་བའ་ིནུ་འབུར་ཟུང་།།

དབྱེར་གྱི་ིཆུ་འཛིནི་གསར་བ་གཡོོ་བ་བཞིནི།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་དབྱེངས་ཅིན་མའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིཐེོར་ཅིོག་ན།ི དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས། ཡོང་

དཔེ་ཅིན་དབྱེངས་ཅིན་མའ་ིནུ་མ་ཟུང་། དཔེ་དབྱེར་གྱིི་སྤྲོནི་དཀར་གསར་བ་གཡོོ་བ་དང་

མཚུངས་ཞིེས། དཔེ་དཔེ་ཅིན་གྱིི་ཆོོས་ཅིན་མཚུངས་པ་དངོས་སུ་བསྟོན་པ་ལས། དཔེ་དཔེ་

ཅིན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་སོ་སོ་བ་སྟོེ་དབུ་སྐྲའ་ིཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ིམདངས་སྔོན་པོ། ནུ་

མའི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་སྤྲོིན་གྱིི་ཁ་དོག་དཀར་བ་སོགས་མཚུངས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟོན་

པར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།།

གསུམ་པ་བཟློག་པའ་ིདཔེ་ན།ིགསུམ་པ་བཟློག་པའ་ིདཔེ་ན།ི

ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་བཞིིན་པད་ནི།།ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་བཞིིན་པད་ནི།།

རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཞིེས་པ།།རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཞིེས་པ།།

དེ་ནི་གྲོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱོིར།།དེ་ནི་གྲོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱོིར།།

ཟློག་པའི་དཔེ་ཞིེས་བྱེ་བར་འདོད།།ཟློག་པའི་དཔེ་ཞིེས་བྱེ་བར་འདོད།།

ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་པ་བཞིིན་དུ་པད་འདི་དག་ནི་མཛིེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ་

ཞིེས་པ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་དཔེས་དོན་འཇིལ་བར་བྱེེད་པའི་གྲོགས་ཚོོད་ལས་བཟློག་ནས། 

གདོང་དཔེ་ཅིན་དེས། པད་དཔེའ་ིདངོས་པོ་གཞིལ་བའ་ིཕྱོིར། བཟློག་པའ་ིདཔེ་ཞིེས་བྱེ་བར་
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འདོད་དོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

དོན་ལ་རང་རྒྱལ་གཞིན་ཕན་ལས་ལ་གཞིོལ།།

ལྟར་སྣང་གཞིན་ཕན་སྒྲུབ་པའ་ིཟོལ་ལ་བརྟེན།།

དེ་འདྲའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིནང་ག་ིབསམ་པ་བཞིནི།།

དལ་འབབ་ཆུ་ཀླུང་འགྲོོས་ན་ིཅི་ིཡོང་འཁྱོག། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽

ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིི་གཟ་ིབྱེིན་བཞིནི།།

ཉནི་མོར་བྱེེད་འད་ིསྣང་བ་ཆོེས་བདོ་ལ།།

གང་ག་ིབཀའ་ཁྲིིམས་དང་མཚུངས་གོ་ལའ་ིའགྲོོས།།

མཁའ་ལ་རམི་པར་འཁོར་འད་ིམཐེོང་ངམ་ཀྱིེ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བ་སྟོེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་གཟ་ིབརྗོིད་བཞིནི་དུ། དཔེ་ཉ་ིམ་ན་ིསྣང་

བའ་ིའདོ་ཆོེས་ཆོེར་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གང་ག་ིབཀའ་ཁྲིིམས་བརྟན་ཅིངི་འགྱུར་བ་མེད་པ་

ལྟར། དཔེ་ཉ་ིམ་གོ་ལའ་ིརང་འགྲོོས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཁའ་ལ་རམི་གྱིིས་འཁོར་བ་

འད་ིམཐེོང་ངམ་ཞིེས། དཔེ་ཅིན་དེ་དཔེ་ཡོ་ིཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་དོན་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་ཉ་ིམ་གཉསི་

ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་བཅིས་ཁྱད་ཆོོས་མཚུངས་པར་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའ།ོ།
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བཞིི་པ་ཕན་ཚུན་གྱིི་དཔེ་ནི།བཞིི་པ་ཕན་ཚུན་གྱིི་དཔེ་ནི།

ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་བཞིིན་ཆུ་སྐྱོེས་ཏོེ།།ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་བཞིིན་ཆུ་སྐྱོེས་ཏོེ།།

ཆུ་སྐྱོེས་བཞིིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིི་ཞིལ།།ཆུ་སྐྱོེས་བཞིིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིི་ཞིལ།།

ཞིེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི།།ཞིེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི།།

རྗོོད་པར་བྱེེད་འདི་ཕན་ཚུན་དཔེ།།རྗོོད་པར་བྱེེད་འདི་ཕན་ཚུན་དཔེ།།

གཞིོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་བཞིནི་དུ་ཆུ་སྐྱོེས་པད་འད་ིཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཞིགི་སྟོེ། པད་བཞིནི་དུ་

ཁྱེད་ཀྱིི་ཞིལ་འདི་ཡོང་མཛིེས་སོ་ཞིེས་པ་ཕན་ཚུན་དཔེར་བློང་རེས་ཀྱིིས་གཉིས་ཀ་ཡོང་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པར་བརྗོོད་པའ་ིཚུལ་འད་ིན།ི ཕན་ཚུན་གྱིི་དཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

དབྱེངས་ལྡན་བུང་བ་གཞིོན་ནུས་པད་ཚོལ་ལ།།

ཇི་ིབཞིནི་བློོ་ལྡན་རགི་པའ་ིགནས་ལ་སྟོེ།།

སྐྱོེས་སྦྱོངས་བློོ་སྟོོབས་ངོམ་པའ་ིགཞིོན་ནུ་བཞིནི།།

ན་ཆུང་རྐང་དྲུག་སྦྲེང་རྩོིའ་ིབཅུད་ཀྱིིས་མྱོས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

ཤེ་བ་རཱིས་གཙོསེ་ར་ིསྐྱོེས་བུ་མོ་བཞིནི།།

ཐེར་པ་འདོད་རྣམས་དབེན་པའ་ིར་ིབོར་ཏོེ།།

འདུ་འཛིསི་ཡོདི་རབ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་བཞིནི།།

ར་ིདྭགས་རྣམས་ན་ིབས་མཐེའ་ིཚོལ་ན་བདེ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་འཁོར་བ་ལ་ཡོདི་འབྱུང་ནས་དབེན་པ་བསྟོེན་པའ་ིརབ་བྱུང་བ་དང་། དཔེ་ཤེ་
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བ་རཱའིམ་རྔོན་པས་གཙོསེ་པའ་ིར་ིདྭགས་མོ་གཉསི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་བརྗོོད་ནས། རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཡོདི་འབྱུང་ནས་དབེན་པར་གཅིགི་པུ་སྡོོད་པ་དང་། ར་ིདྭགས་

རྣམས་བས་མཐེའ་སྟོེ་གྲོོང་སྡོེ་ཟད་པའ་ིཡུལ་མཐེའ་ིཚོལ་ན་བག་ཕེབས་པར་བདེ་ཞིེས། དཔེ་

དཔེ་ཅིན་གཉསི་འཇིལ་རེས་བྱེས་ནས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་སྦྱོོར་བ་ལྟ་བུའ།ོ།

ལྔ་པ་ངེས་པའ་ིདཔེ་ན།ིལྔ་པ་ངེས་པའ་ིདཔེ་ན།ི

ཁྱོད་ཞིལ་པད་ཉིད་དང་མཚུངས།།ཁྱོད་ཞིལ་པད་ཉིད་དང་མཚུངས།།

གཞིན་ནི་འགའ་ཞིིག་དང་ཡོང་མིན།།གཞིན་ནི་འགའ་ཞིིག་དང་ཡོང་མིན།།

ཞིེས་པ་མཚུངས་པ་གཞིན་བཟློག་ཕྱོིར།།ཞིེས་པ་མཚུངས་པ་གཞིན་བཟློག་ཕྱོིར།།

འདི་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་དཔེ།།འདི་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་དཔེ།།

ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ན་ིཔད་ཁོ་ན་ཉདི་དང་མཚུངས་ཀྱིི། དེ་ལས་གཞིན་པའ་ིདཔེ་ན་ིའགའ་ཞིགི་དང་

ཡོང་མཚུངས་པ་མ་ཡོནི་ནོ་ཞིེས་མཚུངས་པའ་ིདངོས་པོ་གཞིན་བཟློག་པའ་ིཕྱོིར། འད་ིའདྲ་བ་

ན་ིདཔེ་གཅིགི་ཁོ་ནར་ངེས་པས། ངེས་པའ་ིདཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

དཀར་གསལ་འདོ་སྣང་བཀྲ་བའ་ིརས་གཞིའི་ིངོས།།

རྒྱང་རངི་ཡུལ་ལྗོངས་ངོ་མཚོར་བཀོད་པའ་ིགཟུགས།།

མངོན་སུམ་གསལ་འད་ིའཕྲུལ་གྱིི་མེ་ལོང་ག།ི།

དཔེར་འསོ་དེ་དང་མཚུངས་པའ་ིཆོོས་གཞིན་ཅི།ི། ༼དུང་དཀརི།༽
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སྙིན་ཚོགི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོ་སྨྲ་བ་ལ།།

ངག་ག་ིདཔལ་གྲུབ་ཤེོང་སྟོོན་ལོ་ཙཱ་བ།།

མཚོོ་བྱུང་སྙིངི་ཁར་རོལ་བ་དཎ་ིདང་།།

མཚུངས་ཀྱིི་རགིས་མཐུན་གཞིན་ན་ཡོོད་མ་ཡོནི།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་སྙིན་ངག་ག་ིགཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ། ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ་

པའམ་དཔལ་གྲུབ་པའ་ིཤེོང་སྟོོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་མཚོན་ན།ི དཔེ་དབྱེངས་ཅིན་ལྷ་མོ་སྙིིང་

གར་རོལ་བའམ། ལྷ་མོའ་ིབྱེིན་རླབས་སྙིིང་ལ་ཞུགས་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དཎ་ིདང་མཚུངས་ཀྱིི། 

རགིས་མཐུན་གཞིན་མེད་པའམ་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞིན་མེད་ཅིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱིི་དཔེ་ན།ིདྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱིི་དཔེ་ན།ི

རེ་ཞིིག་ཁྱོད་གདོང་པད་ཡོི།།རེ་ཞིིག་ཁྱོད་གདོང་པད་ཡོི།།

རྗོེས་འགྲོོ་གཞིན་ཡོང་དེ་འདྲ་བ།།རྗོེས་འགྲོོ་གཞིན་ཡོང་དེ་འདྲ་བ།།

གལ་ཏོེ་ཡོོད་ན་དེ་བྱེེད་འགྱུར།།གལ་ཏོེ་ཡོོད་ན་དེ་བྱེེད་འགྱུར།།

ཞིེས་པ་འདི་ནི་ངེས་མེད་དཔེ།།ཞིེས་པ་འདི་ནི་ངེས་མེད་དཔེ།།

རེ་ཞིིག་སྟོེ་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ནི་པད་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་འདིའི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་ལ། 

གཞིན་ཡོང་སྲོིད་པ་འདི་ན་དེ་འདྲ་བའི་མཛིེས་པ་ཅིན་འགའ་གལ་ཏོེ་ཡོོད་ན་ཁྱོད་གདོང་གི་

དཔེ་དེ་བཞིིན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དཔེ་གཅིིག་གི་ངེས་པ་མེད་པར་གཞིན་ཡོང་སྲོིད་པར་

བརྗོོད་པས། ངེས་མེད་ཀྱིི་དཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།
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རྙེད་དཀའ་བརྒྱ་ལམ་ཐེོབ་ན་དོན་ཆོེ་བ།།

དལ་བའ་ིརྟེན་འད་ིའཇིོག་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་དང་།།

རེ་ཞིགི་མཚོན་ཉདི་མཐུན་མོད་དེ་འདྲ་བའ།ི།

དངོས་གཞིན་སྲོིད་ན་མཆོསི་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འགྲོོ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

འཇིམ་མགོན་བློ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོོང་ཁ་པ།།

ཤེངི་རྟ་ཆོེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་ཀྱིི།།

གཞིན་དུ་དེ་འདྲའ་ིངང་ཚུལ་ལྡན་པ་དག།

སྲོདི་འདརི་མཆོསི་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་དཔེ་ཟླར་རགིས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་འཇིམ་མགོན་བློ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་དཔེ་ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་

ཤེངི་། གཞིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདྲ་བ་འཇིགི་རྟེན་འདརི་ཡོོད་ན་འཇིམ་མགོན་བློོ་བཟང་

གྲོགས་པའ་ིདཔེར་འསོ་སོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བདུན་པ་བསྡུས་པའ་ིདཔེ་ན།ི བདུན་པ་བསྡུས་པའ་ིདཔེ་ན།ི 

ཁྱོད་གདོང་མཛིེས་པ་ཁོ་ན་ཡོིས།།ཁྱོད་གདོང་མཛིེས་པ་ཁོ་ན་ཡོིས།།

ཟླ་བའི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་མིན་ཏོེ།།ཟླ་བའི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་མིན་ཏོེ།།

དགའ་སྐྱོེད་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིེས་པ།།དགའ་སྐྱོེད་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིེས་པ།།

འདི་འདྲ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ཡོང་ཡོོད།།འདི་འདྲ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ཡོང་ཡོོད།།

ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་མཛིསེ་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་ཟླ་བའི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་བ་སྟོེ་མཚུངས་པ་མིན་གྱི།ི 
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གཞིན་གྱིི་ཡོིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱོེད་པའི་བྱེེད་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚུངས་སོ་ཞིེས་ངོ་བོའི་སྒོོ་ནས་

མཚུངས་པར་མ་ཟད། བྱེེད་ལས་ཀྱིི་མཚུངས་ཆོོས་ཀྱིང་འད་ིའདྲ་བར་བསྡུས་པ། བསྡུས་པའ་ི

དཔེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་མཚོར་སྡུག་ལྡན་ཁོ་ནས།།

ཐེགི་ལེ་མཆོོག་མའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོོ་མནི་ཏོེ།།

ཀུན་གྱི་ིཡོདི་བསྒྱུར་འདོད་པའ་ིགར་མཛིསེ་པའ།ི།

སྐྱོེད་མོས་ཚོལ་འདརི་ཤེསི་པ་བསྒྲུབས་པས་ཀྱིང་།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཆོོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་དྲང་སྲོོང་བློོ་ལྡན་དང་།།

སྙིན་པར་སྨྲ་བའ་ིངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དག།

ཐེོབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་མཚུངས་མནི་ལེགས་བྲིིས་ཀྱི།ི།

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིངང་ཚུལ་ལྡན་འདསི་ཀྱིང་།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་ཆོོས་རྒྱལ་དགེ་བའ་ིདབང་པོ་སྟོེ། རྟོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤེངི་རྩོོམ་པ་

པོ་དེ། སྙིན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པ་གཅིགི་པུས་དཔེ་དྲང་སྲོོང་བློོ་

ལྡན་ཏོེ་ལྷ་རྣམས་ལ་རགི་བྱེེད་སྟོོན་མཁན་ཕུར་བུ་དང་མཚུངས་ཞིེས་པ་མ་ཡོནི་པར། གཞིན་

ཡོང་ཆོོས་རྒྱལ་དེ་ལ་ལྷའི་དཔལ་འབྱེོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་

བསྡུས་པས་ལྷ་ཕུར་བུ་དང་མཚུངས་སོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།
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བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་ག་ིདཔེ་ན།ིབརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་ག་ིདཔེ་ན།ི

ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ།།ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ།།

མཐེོང་ཞིིང་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐེོང་།།མཐེོང་ཞིིང་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐེོང་།།

འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཐེ་དད་དེ།།འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཐེ་དད་དེ།།

གཞིན་མེད་ཅིེས་འདི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ།།གཞིན་མེད་ཅིེས་འདི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ།།

ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ཏོེ་བཞིནི་རས་ན་ིཁྱོད་ཉདི་ཀྱིི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་མཐེོང་ཞིངི་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ན་ིནམ་

མཁའ་ལ་མཐེོང་སྟོེ། མཐེོང་ཡུལ་མ་ིགཅིགི་པ་འད་ིཉདི་ཙོམ་ཁོ་ནས་ཐེ་དད་ཡོནི་ཏོེ། གཞིན་

ཐེ་དད་དུ་འབྱེེད་ཆོོས་ཅི་ིཡོང་མེད་དོ་ཞིེས། འབྱེེད་ཆོོས་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིང་མེད་པ་ལྟར་བྱེས་ཏོེ་

འུད་ཀྱིསི་བརྗོོད་པས། ཕུལ་བྱུང་ག་ིདཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

གནས་ལྔའ་ིརྩོལ་རྫོོགས་མཁས་དབང་འཛིམ་གླིིང་རྒྱན།།

ཀུན་གསལ་སྣང་བའ་ིབདག་པོ་ལྷ་ལམ་གྱིི།།

མཛིསེ་རྒྱན་འབྱེེད་ཆོས་ཙོམ་ལས་ཐེ་དད་པའ།ི

ཁྱད་གཞིན་ཞིབི་མོའ་ིབློོ་ཡོསི་ཡོོངས་མ་ིདམགིས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

སྐད་གཉསི་སྨྲ་བ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་མཚོན་དང་།།

ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དབྱེངས་ཅིན་མ།།

འདོད་པའ་ིམྱོས་བུམ་ལྡན་དང་མ་ིལྡན་གྱིི།།

དབྱེེ་བ་ཙོམ་ལས་གཞིན་དུ་ཐེ་མ་ིདད།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽
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ཅིེས་དཔེ་ཅིན་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཤེོང་སྟོོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་མཚོན་དེ་

དཔེ་ལྷ་མོ་དབྱེངས་ཅིན་མ་དང་ནུ་མ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིི་ཁྱད་པར་མ་གཏོོགས་གཞིན་ཁྱད་པར་

མེད་ཅིེས་དོན་ངོ་མ་ལ་དེ་གཉསི་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱིང་། མེད་པ་ལྟར་འུད་ཆོེན་

པོ་བྱེས་ནས་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

དགུ་པ་རབ་བཏོགས་ཀྱིི་དཔེ་ན།ིདགུ་པ་རབ་བཏོགས་ཀྱིི་དཔེ་ན།ི

དེ་ཡོི་བཞིིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ།།དེ་ཡོི་བཞིིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ།།

ཡོོད་ཅིེས་ཟླ་བ་སྙིེམས་མི་དགོས།།ཡོོད་ཅིེས་ཟླ་བ་སྙིེམས་མི་དགོས།།

པད་ལ་ཡོང་དེ་ཡོོད་ཕྱོིར།།པད་ལ་ཡོང་དེ་ཡོོད་ཕྱོིར།།

ཞིེས་པ་འདི་ནི་རབ་བཏོགས་དཔེ།།ཞིེས་པ་འདི་ནི་རབ་བཏོགས་དཔེ།།

མཛིསེ་མ་དེ་ཡོ་ིབཞིནི་རས་ཀྱིི་དཔལ་མཐེའ་དག་ན་ིང་ཉདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོོད་ཀྱིི། གཞིན་དག་ལ་

མེད་དོ་ཞིེས་ཟླ་བ་ཁྱོད་དེ་ཙོམ་དུ་སྙིེམས་པ་འཆོང་བའ་ིང་རྒྱལ་བྱེ་མ་ིདགོས་ཏོེ། པད་གཞིོན་

ནུ་འདི་ལ་ཡོང་དཀར་བ་དང་མཛིསེ་པ་སོགས་ཀྱིི་དཔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པའི་ཕྱོིར་རོ་ཞིེས་ཟླ་བ་

ལ་དེ་ལྟ་བུའ་ིརྟོག་པ་མེད་ཀྱིང་། ཡོོད་པ་ལྟར་བཏོགས་ནས་བརྗོོད་པ་འད་ིན།ི རབ་བཏོགས་ཀྱིི་

དཔེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ལུས་ཅིན་མཛིའ་བའ་ིམཐེའ་ཀུན་མ་ིབརྟན་པར།།

མཚོོན་ཕྱོིར་གླིོག་ག་ིགྱི་གྱུས་སྙིེམས་མ་བྱེེད།།

ཟློས་གར་མཁན་པོའ་ིལག་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལའང་།།
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གཡོོ་བའ་ིཆོོས་དེ་ངེས་པར་མཐེོང་ཕྱོིར་རོ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

མཛིསེ་པའ་ིལང་ཚོོ་མ་ིརྟག་འཇིགི་པའ་ིཚུལ།།

ཇི་ིབཞིནི་མཚོོན་པའ་ིཆོོས་དེ་ང་ཉདི་ལ།།

ཡོོད་ཅིེས་དབྱེར་གྱིི་མེ་ཏོོག་སྙིེམས་མ་ིའསོ།།

རླུང་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་ལ་ཡོང་ཡོོད་མནི་ནམ།། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽

ཞིེས་པ་ན།ི དཔེ་ཅིན་མཛིསེ་པའ་ིལང་ཚོོ་འད་ིན་ིཡུན་རངི་མ་ིསྡོོད་པར་སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་

ལ་འཇིིག་པའི་ཚུལ་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་མཚོོན་པའི་ཆོོས་དེ་ང་ཉིད་ལ་ཡོོད་ཅིེས་དབྱེར་ཁའི་མེ་

ཏོོག་ཁྱོད་དེ་ཙོམ་སྙིེམས་པ་འཆོང་མ་ིའསོ་ཏོེ། རླུང་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་ཏོེ་ནམ་མཁའ་ིའཇིའ་ཚོོན་

ལའང་དེ་འདྲའི་ཆོོས་དེ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནམ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ནི་སེམས་མེད་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་

མེ་ཏོོག་ལ་དེ་འདྲའ་ིབསམ་པ་ག་ལ་ཡོོད་ཀྱིང་། ཡོོད་པ་ལྟར་སྒྲིོ་བཏོགས་པ་འད་ིའདྲ་ལ་རབ་

བཏོགས་ཀྱིི་དཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

བཅུ་པ་རྨད་བྱུང་ག་ིདཔེ་ན།ི།བཅུ་པ་རྨད་བྱུང་ག་ིདཔེ་ན།ི།

སྨིན་ལེགས་གལ་ཏོེ་པད་འགའ།།སྨིན་ལེགས་གལ་ཏོེ་པད་འགའ།།

རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མི་ལྡན་ན།།རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མི་ལྡན་ན།།

ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིིན་གྱིི་དཔལ་འཛིིན་ཏོེ།།ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིིན་གྱིི་དཔལ་འཛིིན་ཏོེ།།

ཞིེས་པ་འདི་ནི་རྨད་བྱུང་དཔེ།།ཞིེས་པ་འདི་ནི་རྨད་བྱུང་དཔེ།།

ཀྱིེ་སྨིན་ལེགས་མ་ཞིེས་བོད་ནས། གལ་ཏོེ་མེ་ཏོོག་པད་འགའ་ཞིགི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་
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བཅིས་པའ་ིམགི་ཟུང་ག་ིམཛིསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ན། ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིནི་རས་ཀྱིི་དཔལ་འད་ི

ལྟ་བུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་དེ་མཚུངས་སོ་ཞིེས་ཡོ་མཚོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོིག་སྦྱོོར་བཀོད་པས། 

འད་ིན་ིརྨད་བྱུང་ག་ིདཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ན་ཚོོད་དར་བབ་ཡོན་ལག་མཆོོག་མ་ཡོསི།།

མ་ིཟད་ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར་ནུས་ན།།

རྣ་བ་བརྒྱད་པའ་ིམཆོེ་བ་ལས་འངོས་པའ།ི།

ངག་དབང་དབྱེངས་ཅིན་མ་དེའ་ིའགྲོན་ཟླ་བྱེེད།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཧི་ར་ིཙོན་དན་ལྗོན་པར་མཚོམས་སྤྲོིན་གྱིིས།།

འཁྱུད་ནས་དལ་བུའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱེེད་ལ།།

བློོ་གསལ་ཚོོགས་ལ་ལེགས་བཤེད་འདོམས་ཤེེས་ན།།

ཚོངས་པར་སྤྱིོད་ལྡན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞིེས་ཧི་ར་ིཞིེས་པའ་ིསྐད་དོད་འཕྲོག་བྱེེད་དེ། དཔེ་ལྷོ་ཕྱོོགས་མ་ལ་ཡོའ་ིརརི་སྐྱོེས་ཤེངི་། 

ཡོིད་འཕྲོག་པའི་ཙོན་དན་གྱིི་ལྗོན་པ་ལ་མཚོམས་སྤྲོིན་དམར་སེར་གྱིིས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ་

དེས། བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཚོོགས་ལ་ལེགས་བཤེད་འདོམས་པའམ་འཆོད་མ་ིཤེེས་

ཤེིང་གལ་ཏོེ་ཤེེས་ན་དཔེ་ཅིན་ཚོངས་པར་སྤྱིོད་པའི་བཤེེས་གཉེན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ཞིེས་

དཔེ་དེས་ལེགས་བཤེད་འཆོད་མི་ཤེེས་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱེས་ནས་དཔེ་ཅིན་དེ་ངོ་མཚོར་རྨད་

དུ་བྱུང་བར་སྟོོན་པའ།ོ།
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སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།  

གལ་ཆའེྱི་མྱིང་ཚིག

ལུང་རྟགོས། སྐྱིེ་དགུ ནེེའུ་གསིང་། དི་བཞནོེ། རྒྱུད་མངས། རྔ་ཡབ། དམ་ཆེསོ། སྐབས་

གསུམ། སྐྱིེད་མསོ་ཚལ། གཉིེནེ་པ།ོ དཔདོ་ལྡནེ། བྱ་ལམ། དནེ་རྟགོ ཀུནེ་གསལ་བུ་མ།ོ 

འིཛུམ་དཀརི། ཟོབ་ཡངས། འིཆེི་མེད་ལམ། རེས་སུ་འིག།ོ མཐའི་བལ། ཤེ་བ་རཱི། བས་

མཐའི། གཞུང་ལུགས། ངང་ཚུལ། ས་སྤདོ། ཚརི་དུ་དངརི། མེས་པ།ོ

ཀ༽ སོབ་ཚན་བཀླགས་ཏ་ེགཤམ་གསལ་གྱི་དྱི་བར་ལན་འདབེས་དགོས།
 
༡༽ གང་འིད་ཞིག་ལ་དཔེ་རྒྱནེ་ཟོེརི། དེ་ལ་ནེང་གསེས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡདོ་དམ།

༢༽ ཆེསོ་དཔེ་དང་དངོས་དཔེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁད་པརི་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༣༽ བཟླགོ་པའིི་དཔེ་ཟོེརི་དགསོ་པའིི་རྒྱུ་མཚནེ་ཅི།

༤༽ ཕུལ་བྱུང་དང་། རིབ་བཏགས་ཀྱིི་དཔེ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟོེརི།

 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དཔརེ་བརྗོོད་རྣམས་ལགེས་པར་བཀླགས་ཏ་ེལན་བྱིས།

༡༽   གཤེམ་གི་དཔེརི་བརདོ་དག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དཔེ་དཔེ་ཅནེ་ངོས་འིཛིནིེ་བྱེད་

དགསོ། 
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༡༽སྐྱིེ་རྒུས་འིདདོ་པའིི་བདེ་བ་སྟིེརི་བྱེད་པའིི།།

ལུང་རྟགོས་དམ་ཆེསོ་ནེད་ཀྱིི་གཉིེནེ་པ་ོབཞིནེ།།

ཀུནེ་ལ་ཕནེ་པ་དཔདོ་ལྡནེ་མཁས་པ་ལས།།

བླ་ོདམནེ་རོྨངས་རྟུལ་དག་གིས་ག་ལ་ཤེེས།།

༢༽ནེེའུ་གསིང་གཡུ་ཡི་མཎྜལ་ཕྱིིས་འིད་ས།ོ།

མེ་ཏགོ་ཕེང་མཛིེས་སྐརི་ཚོགས་བཞིནེ་དུ་བཀྲ།།

བུང་བའིི་མགིནེ་སྒྲ་རྒྱུད་མངས་ལྟརི་སནེ་པའིི།།

དཔིད་ཀྱིི་དུས་འིདི་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུརི་མཛིེས།།

༣༽རིང་བྱུང་བག་ཕུག་ཁང་བཟོང་ལྟ་བུརི་མཛིེས།།

དི་བཞནོེ་བསིལ་བ་སློངོ་བས་རྔ་ཡབ་སྤུནེ།།

ཁུ་བྱུག་སྐད་སནེ་རིལོ་མ་ོལྟརི་འིཁལོ་བས།།

སྐབས་གསུམ་སྐྱིེད་མོས་ཚལ་འིདརི་ཉིམས་སུ་དགའི།།

༢༽ གཤེམ་གི་དཔེ་བརདོ་འིདི་དཔེ་རྒྱནེ་ལས་གང་ཡིནེ། དེའིི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅནེ་དང་།

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲ། དེ་བཞིནེ་དཔེ་དེ་ལ་ཁད་ཆེསོ་གང་དང་ལྡནེ་ཚེ་དཔེ་ཅནེ་

དང་མཚུངས་པ་ཡིནེ་བིས།

ནེ་ཚོད་དརི་བབ་ཡནེ་ལག་མཆེགོ་མ་ཡིས།།

མི་ཟོད་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟིེརི་ནུས་ནེ།།
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རྣ་བ་བརྒྱད་པའིི་མཆེེ་བ་ལས་འིངོས་པའིི།།

ངག་དབང་དབྱངས་ཅནེ་མ་དེའིི་འིགནེ་ཟླརི་བྱེད།།

༣༽ གཤེམ་གསལ་གི་དཔེརི་བརདོ་རྣམས་རྒྱནེ་གང་ཡིནེ་ངོས་འིཛིནིེ་གིས། 

༡༽ས་སྟིེང་སྐྱིེ་དགུ་ཡངོས་ཀྱིི་བསམ་པ་ནེི།།

ཕ་མཐརི་མཇལ་དུ་མེད་པའིི་བྱ་ལམ་བཞིནེ།།

ཐ་དད་རིིགས་གྱུརི་དེ་ཡི་དནེ་རྟགོ་ནེི།།

ཀུནེ་གསལ་བུ་མའོིི་གསོ་ཀྱིི་ཚོནེ་མདངས་བཞིནེ།།

༢༽སིང་གོགས་ཁདོ་ཞལ་ཡིད་འིངོ་འིཛུམ་དཀརི་ལྟརི།།

ལྷུགས་པརི་གལོ་བའིི་པད་ཚལ་ཡིད་རིབ་འིཕགོ།

སྦྲང་རྩིའིི་ཆེརི་འིབེབས་པདྨའིི་དཔིད་ཇི་བཞིནེ།།

སྐལ་བཟོང་བདག་ལ་ཁདོ་ཞལ་སིང་དུ་སྡུག།།

༣༽ ཟོབ་ཡངས་མཁེནེ་པའིི་གཏེརི་མངའི་ཁདོ་ཀྱིི་ཐུགས།།

མཐའི་བལ་འིཆེི་མེད་ལམ་གི་རིང་བཞིནེ་དང་།།

རིེ་ཞིག་མཚུངས་མོད་དེ་འིདའིི་དངོས་པ་ོགཞནེ།།

གལ་ཏེ་མཆེིས་ནེ་དེ་ཡི་རེས་སུ་འིགོ།།

ག༽ ཆོས་དཔ།ེ དངོས་དཔ།ེ ཕུལ་བྱུང་། རབ་བཏགས། རྨད་བྱུང་གྱི་དཔ་ེབཅས་

ལ་དཔརེ་བརྗོོད་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ར་ེགསར་རོམ་གྱིས།
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དཔེ་རྒྱན་ལས། 

རྨློངས་པའི་དཔེ་ནས་དགག་པའི་དཔེ་བར།

བཅུ་གཅིགི་པ་རྨོངས་པའ་ིདཔེ་ན།ིབཅུ་གཅིགི་པ་རྨོངས་པའ་ིདཔེ་ན།ི

ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅིན།།ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅིན།།

ཞིེས་བཏོགས་ཁྱོད་གདོང་བསམ་པ་ཡོིས།།ཞིེས་བཏོགས་ཁྱོད་གདོང་བསམ་པ་ཡོིས།།

ཟླ་བ་ཡོི་ཡོང་རྗོེས་སུ་སྙིེགས།།ཟླ་བ་ཡོི་ཡོང་རྗོེས་སུ་སྙིེགས།།

ཞིེས་འདི་རྨོངས་པའི་དཔེ་རུ་བཤེད།།ཞིེས་འདི་རྨོངས་པའི་དཔེ་རུ་བཤེད།།

ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་པ་ན་ིར་ིབོང་ཅིན་ཞིེས་ཏོེ་ཟླ་བ་ཡོནི་པར་བཏོགས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིི་

གདོང་ཡོིན་པར་བསམས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློོ་ཡོིས་ཟླ་བ་ཡོི་ཡོང་རྗོེས་སུ་བསྙིེགས་ཏོེ་

ཕྱོནི་ནོ་ཞིེས་ཡོང་ག་ིསྒྲི་ན།ི དཔེ་དཔེ་ཅིན་གཉསི་ཀ་ཡོང་ངོ་མ་ཤེེས་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་བསྟོན་

པའ་ིཕྱོིར། རྨོངས་པའ་ིདཔེ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཤེད་དོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

བུང་བའ་ིམགྲོིན་སྙིན་མཛིའ་མོ་ཡོ།ི།

གླུ་རུ་བསམས་ནས་ནགས་སུ་ཕྱོིན།།

སློོབ་ཚོན།

༡༦
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སློར་ཡོང་མཛིའ་མོའ་ིདྲུག་སྐྱོེས་ན།ི།

རྐང་པ་དྲུག་པའ་ིསྐད་དུ་གོ། ༼རེ་ཟུརི་མཁརི་བ།༽

འཆོ་ིམེད་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་ཕྱོིར་ཤཱཀྱིའ་ིཏོོག།

ཀུན་གསལ་ངོས་སུ་ཐེོགས་མེད་རྒྱུ་བ་ན།།

རྟ་བདུན་མཁའ་ལ་འགྲོོ་ཞིེས་བླུན་པོ་འགའ།།

པད་དཀར་འདབ་མ་འཛུམ་ལ་ལྟ་ཕྱོིར་རྒྱུག། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཅིེས་དཔེ་ཅིན་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱིའི་དབང་པོ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་པའི་ཕྱོིར་གང་གི་གཟུགས་

སྐུའ་ིབཀོད་པ་ནམ་མཁའ་ིལམ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་དེ། དཔེ་ཉ་ིམ་ནམ་མཁར་འཆོར་བ་ལ་

འཁྲུལ་ནས། བླུན་པོ་འགའ་ཞིགི་པདའ་ིའདབ་མ་ཁ་ཕྱོེ་བ་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱོིར་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་རྒྱུག་

ཅིེས་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བཅུ་གཉསི་པ་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དཔེ་ན།ིབཅུ་གཉསི་པ་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དཔེ་ན།ི

པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅིི།།པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅིི།།

ཁྱོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོོ་འམ་ཅིི།།ཁྱོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོོ་འམ་ཅིི།།

བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོོ།།བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོོ།།

ཞིེས་པ་འདི་ནི་ཐེེ་ཚོོམ་དཔེ།།ཞིེས་པ་འདི་ནི་ཐེེ་ཚོོམ་དཔེ།།

འད་ིན་དཀར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཅིན་ཞིགི་ག་ིསྟོེང་ན། མཐེོན་མཐེངི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ི

དངོས་པོ་འད་ིདག་ན།ི པདའ་ིནང་དུ་བུང་བ་ཟུང་ཞིགི་འཁོར་བ་ཡོནི་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ལ་
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མགི་རྣམ་པར་གཡོོ་བའམ་ཅི་ིཞིགི་སྙིམ་དུ། བདག་ག་ིསེམས་ན་ིསོམ་ཉའི་ིདབང་གསི་རྣམ་

པར་གཡོོ་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞིེས་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པས། འད་ིན་ིཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་

དཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

བློོ་གྲོོས་གཏོེར་ཆོེན་འཇིམ་མགོན་ཙོོང་ཁ་པ།།

སློར་ཡོང་གངས་རའི་ིཁྲིོད་དུ་བྱེོན་པའམ།།

ཡོང་ན་འཇིགིས་བྲིས་ངེས་དོན་བཤེེས་གཉེན་ཞིགི།

ཐུབ་བསྟོན་སྤེེལ་ལ་གཞིོལ་སྙིམ་འཕྱོང་མོ་ཉུག། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽

སྨྲ་མཁས་དྲང་སྲོོང་ལྷ་ཡོ་ིབློ་མ་དེ།།

འཛིམ་བུས་མཛིསེ་པའ་ིགླིིང་འདརི་འངོས་པ་འམ།།

ཡོང་ན་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཆོོས་སྐྱོོང་བཟང་།།

འཆོད་རྩོོད་རྩོོམ་ལ་བྲིེལ་སྙིམ་འཕྱོང་མོ་ཉུག། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཅིེས་འཆོད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་སོགས་བྱེ་བ་ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱེའི་དོན་མཛིད་པ་འདི་

ན་ིདཔེ་དྲང་སྲོོང་ཕུར་བུ་སྟོེ་ལྷའ་ིབློ་མ་འཛིམ་གླིིང་དུ་འངོས་པའམ། ཡོང་ན། དཔེ་ཅིན་ཞྭ་ལུ་

ཆོོས་སྐྱོོང་བཟང་པོས་འཆོད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིི་མཛིད་པ་བཟང་པོས་གདུལ་བྱེ་སྐྱོོང་བ་ལ་

བྲིེལ་བ་གང་ཡོིན་བདག་གི་སེམས་ནི་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཡོོ་བ་ལས་མཐེའ་གཅིིག་ཏུ་

ངོས་མ་ཟནི་ནོ། །ཞིེས་སྒྲིོ་འདོགས་མ་བཅིད་པར་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དཔེ་དཔེ་ཅིན་གཉསི་ཀྱིི་

ཁྱད་ཆོོས་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ།།
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བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་པ་གཏོན་ལ་ཕེབས་པའི་དཔེ་ནི།པ་གཏོན་ལ་ཕེབས་པའི་དཔེ་ནི།

ཟླ་བ་སྐྱོེངས་བྱེེད་མཛིེས་པ་འདི།།ཟླ་བ་སྐྱོེངས་བྱེེད་མཛིེས་པ་འདི།།

ཟླ་བས་ཚོར་གཅིོད་པད་མིན།།ཟླ་བས་ཚོར་གཅིོད་པད་མིན།།

དེ་ཕྱོིར་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ཉིད་དོ།།དེ་ཕྱོིར་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ཉིད་དོ།།

ཞིེས་པ་འདི་ནི་གཏོན་ཕེབས་དཔེ།།ཞིེས་པ་འདི་ནི་གཏོན་ཕེབས་དཔེ།།

ཅིི་འདི་ན་ཟླ་བ་ཡོང་སྐྱོེངས་པར་བྱེེད་པའི་མཛིེས་པ་ཅིན་ཞིིག་འདུག་པ་འདི་པད་ནི་མིན་ཏོེ། 

དེ་ཡོནི་ན་ཟླ་བས་ཚོར་གཅིོད་ཅིངི་ཟུམ་པར་བྱེེད་མོད། འདསི་ན་ིཟླ་བ་ཡོང་སྐྱོེངས་ཤེངི་ངོ་

ཚོ་བར་བྱེེད་ནུས་པ་དེའ་ིཕྱོིར་ན། ཡོདི་འངོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་པ་ཉདི་དོ་ཞིེས་པ་འད་ིན་ིགཏོན་

ཚོགིས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་ངེས་ཤེངི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཡོནི་ལུགས་གཏོན་ལ་ཕེབས་པའ་ིདཔེའོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

མཛིསེ་སྡུག་སྒོེག་པའ་ིཉམས་ལྡན་འགྱིིང་བག་གསི།།

སྙིན་འཇིེབས་རྒྱུད་མངས་དབྱེངས་ལ་རོལ་རྩོེད་མཁན།།

འདོད་ལྡན་དྲ་ིཟའ་ིསྒོེག་མོ་མ་ལགས་ཏོེ།།

སྨྲ་མཁས་དངོས་གྲུབ་སོལ་ཕྱོིར་དབྱེངས་ཅིན་ལྷ།། ༼བསེ་ཚང་།༽

བརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའ་ིསློོབ་དཔོན་འད།ི།

ལྷ་ཆོེན་སྲོས་པོ་གདོང་དྲུག་དང་མཚུངས་ཀྱིང་།།

གངས་ཅིན་ལྗོངས་འདརི་ལེགས་སྦྱོར་སྟོོན་པའ་ིཕྱོརི།།

དཔང་སྟོོན་ལོ་ཆོེན་བློོ་གྲོོས་བརྟན་པར་ངེས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽
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ཞིེས་བརྡ་སྤྲོོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆོེན་སྨྲ་བའི་སློོབ་དཔོན་འདི་ནི་ལྷ་ཆོེན་གཞིོན་ནུ་

གདོང་དྲུག་དང་མཚུངས་ཀྱིང་། བརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིརགི་གཞུང་མང་པོ་འཕགས་ཡུལ་ནས་ལེགས་

པར་བསྒྱུར་ཏོེ་བོད་གངས་ཅིན་དུ་སྤེེལ་ཞིངི་སྟོོན་པར་མཛིད་པས་ན། སློོབ་དཔོན་འད་ིདཔེ་

གཞིོན་ནུ་གདོང་དྲུག་མིན་པར་དཔེ་ཅིན་དཔང་སྟོོན་ལོ་ཙཱ་བ་བློོ་གྲོོས་བརྟན་པ་ཡོིན་པར་ཐེེ་

ཚོོམ་བཅིད་ནས་གཏོན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བཅུ་བཞི་ིཔ་སྦྱོར་བའ་ིདཔེ་ན།ིབཅུ་བཞི་ིཔ་སྦྱོར་བའ་ིདཔེ་ན།ི

བསིལ་ཟེར་ཅིན་གྱིི་དགྲོ་ཟླ་དང་།།བསིལ་ཟེར་ཅིན་གྱིི་དགྲོ་ཟླ་དང་།།

དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟང་གིས།།དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟང་གིས།།

ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱོེས་བཞིིན།།ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱོེས་བཞིིན།།

ཞིེས་པ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་རུ་བཤེད།།ཞིེས་པ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་རུ་བཤེད།།

བསལི་ཟེར་ཅིན་ཟླ་བའ་ིམཛིསེ་པ་གདོང་གསི་ཕམ་པར་བྱེེད་པ་དང་། པད་ཟླ་བས་ཟུམ་པར་

བྱེེད་པའ་ིཕྱོིར་གཉསི་ཀ་ཟླ་བའ་ིདགྲོ་ཡོནི་པས་སྒྲི་སྦྱོར་ལ། གདོང་མཛིསེ་པའ་ིདཔལ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། པད་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མ་དཔལ་མོ་བྱུང་བས་སྒྲི་

སྦྱོར་བའམ། ཡོང་ན་གཉསི་ཀ་མཛིསེ་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པས་དོན་སྦྱོར། གདོང་ཁ་དྲི་ཞིམི་

པ་དང་པད་དྲི་བསུང་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དོན་སྦྱོར། དེའ་ིདབང་གསི་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ན་ིཆུ་

སྐྱོེས་བཞིནི་ནོ་ཞིེས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་དཔེ་གསལ་བྱེེད་མཉམ་དུ་གནས་པས། སྦྱོར་བའ་ི

དཔེ་ཞིེས་བཤེད་དོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།
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གང་ཞིགི་བསྟོེན་ན་ལེགས་པའ་ིདཔལ་སྟོེར་ཞིངི་།།

མ་ིམཐུན་རྒུད་པའ་ིཚོོགས་ཀྱིི་དགྲོར་གྱུར་པ།།

སྲོདི་འདརི་ཤེནི་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཟས་གཙོང་སྲོས།།

ཡོདི་བཞིནི་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོར་ཡོང་དག་མཚུངས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་མཛིསེ་སྡུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།།

མཐེོང་བས་ཡོདི་ལ་ཀུན་དགའ་ིདཔདི་འཇིོ་བ།།

སྒྲི་དབྱེངས་ལྷ་མོའ་ིཞིལ་གྱིི་དཀྱིལི་འཁོར་ན།ི།

ཉ་གང་བསལི་ཟེར་བདག་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོོ།། ༼གུང་ཐང་བསྟིནེ་པའིི་སོྒྲནེ་མེ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་དབྱེངས་ཅིན་མའ་ིཞིལ་དང་། དཔེ་ཉ་གང་ཟླ་བ་གཉསི་མཚུངས་ཆོོས་གསུམ་

གྱི་ིདང་པོ་སྒྲི་སྦྱོར་དང་ཕྱོི་མ་གཉསི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའ།ོ།

བཅིོ་ལྔ་པ་མཉམ་ཉདི་ཀྱིི་དཔེ་ན།ིབཅིོ་ལྔ་པ་མཉམ་ཉདི་ཀྱིི་དཔེ་ན།ི

མཚུངས་པའི་སྒྲི་ཡོི་བརྗོོད་བྱེའི་ཕྱོིར།།མཚུངས་པའི་སྒྲི་ཡོི་བརྗོོད་བྱེའི་ཕྱོིར།།

མཉམ་ཉིད་དཔེ་དེ་ཇིི་ལྟར་ན།།མཉམ་ཉིད་དཔེ་དེ་ཇིི་ལྟར་ན།།

སྐྱོེད་ཚོལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིིན།།སྐྱོེད་ཚོལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིིན།།

མཛིེས་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན།།མཛིེས་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན།།

དོན་གྱི་ིཆོོས་མཚུངས་སྒྲི་དོན་སྦྱོར་བའ་ིདཔེ་དེར་མ་ཟད། བརྗོོད་བྱེ་དོན་གྱིི་མཚུངས་ཆོོས་མེད་

ཀྱིང་མཚུངས་པའ་ིཆོོས་སྒྲི་མཉམ་པ་ལ་བྱེས་ཏོེ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱོིར། སྒྲི་མཚུངས་སམ་སྒྲི་



131

མཉམ་ཉདི་ཀྱིི་དཔེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ། དེ་ཉདི་ཇི་ིལྟར་ཞིེ་ན། སྐྱོེད་མོས་ཚོལ་མེ་ཏོོག་དང་

ནགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཅིན་འད་ིན།ི བུ་མོ་གཞིོན་ནུ་ལང་ཚོོ་མ་བཞིནི་ཏོེ། སྐྱོེད་མོས་ཚོལ་ན།ི སཱ་ལ་

སྤེོས་དཀར་གྱིི་ཤེངི་དང་། ཀཱ་ན་ན་ནགས་ཏོེ། སཱ་ལའ་ིནགས་ཀྱིི་མཛིསེ་ལྡན་པ། །ཞིེས་སྐད་

དོད་རང་སོར་བཞིག་པས་འགྲུབ་ལ། བུ་མོའ་ིཚོགི་གཅིོད་མཚོམས་ཐེ་དད་དེ། ས་བཅིས་པ། 

ཨ་ལ་ཀ་ལན་བུ། ཨཱ་ན་ན་གདོང་ཡོནི་པ། མཚུངས་སྒྲིས་མཚོམས་སྦྱོར་བས་གཟུགས་གཅིགི་

པ་སྟོེ། ལན་བུར་བཅིས་པའ་ིགདོང་མཛིསེ་ལྡན། །ཞིེས་སོ་སོའ་ིདོན་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཐེ་དད་པར་

གནས་མོད། སྒྲི་མཚུངས་པའང་མཚོམས་སྦྱོོར་ཡོོད་མེད་གཉསི་ཀྱིིས་བཤེད་དགོས་པ་དང་། 

སྒྲི་མཚུངས་པ་ཙོམ་ལས་གཞིན་པའ་ིདོན་གྱིི་མཚུངས་ཆོོས་ན་ིཅི་ིཡོང་མེད་དོ། །དེའ་ིཕྱོིར་སྒྲི་

མཉམ་ཉདི་ཀྱིི་དཔེའོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

དགེ་ལེགས་ཡོོན་ཏོན་བྱེེ་བ་འདོད་འཇིོ་བའ།ི།

སྨྲ་བའ་ིདཔལ་གྱུར་མཚུངས་མེད་དགེ་བའ་ིབཤེེས།།

ཆུ་གཏོེར་གླིིང་དུ་བགྲོོད་པའ་ིདེད་དཔོན་བཞིནི།།

ཕུན་ཚོོགས་འདོད་དགུའ་ིརེ་བ་ཀུན་ནས་བསྐངས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

སྟོོབས་བཅུ་མ་ིའཇིགིས་བཞི་ིཡོ་ིརྩོལ་རྣམས་ཀུན།།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཀུན་མཁྱེན་ཉ་ིམའ་ིགཉེན།།

མཁར་ཉལ་གཙོོ་བོ་ཐེ་གུའ་ིལྟོ་ཅིན་བཞིནི།།

ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐེོབ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽
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ཅིེས་དཔེ་ཅིན་སྟོོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིིགས་པ་བཞིིའི་རྩོལ་རྫོོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་

གཉེན་ནམ་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ན།ི དཔེ་མཁར་ཉལ་ལམ་ལྷའ་ིགཙོོ་བོ་ཐེ་གུའ་ིལྟོ་ཅིན་ནམ་

ཁྱབ་འཇུག་བཞིནི་ཏོེ། ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐེོབ་ཅིེས་དཔེ་དཔེ་ཅིན་

གཉསི་ཀ་ལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པའ་ིམངི་གཅིགི་ཀྱིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚུལ་གྱི་ི

དོན་མ་ིའདྲ་སྟོེ། སངས་རྒྱས་ན་ིབདུད་བཞི་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ན་ི

ལྷ་མ་ཡོནི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པ་ཡོནི་པས་ཐེོབ་ཚུལ་གྱིི་དོན་མ་ིའདྲ་ཞིངི་། རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པའི་མིང་གཅིིག་པའི་སྒོོ་ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅིན་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོོར་བ་

ལྟ་བུའ།ོ།

བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའ་ིདཔེ་ན།ིབཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའ་ིདཔེ་ན།ི

པད་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛིད།།པད་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛིད།།

དེ་དག་ལས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིིན།།དེ་དག་ལས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིིན།།

མཚུངས་པ་ལ་ཡོང་ཁྱད་པར་བཅིས།།མཚུངས་པ་ལ་ཡོང་ཁྱད་པར་བཅིས།།

ཞིེས་པ་སྨད་པའི་དཔེ་རུ་འདོད།།ཞིེས་པ་སྨད་པའི་དཔེ་རུ་འདོད།།

པད་ན་ིགེ་སར་ལས་བྱུང་བའ་ིརྡུལ་མང་ཞིངི་། ཟླ་བ་ན་ིམར་ངོ་ལ་ཆོ་ཤེས་བྲིི་ནས་འཛིད་པས། 

དེ་དག་ལས་ན་ིཁྱོད་ཀྱིི་བཞིནི་རས་མཚུངས་པར་མཛིསེ་པ་ལ། རྡུལ་གྱིི་སྒྲི་སྐྱོོན་ནམ་དྲི་མ་

ལ་ཡོང་འཇུག་པས་དེ་མེད་པ་དང་། འགྲོིབ་པ་མེད་པར་ཆོ་ཤེས་རྟག་ཏུ་གང་བས་ཁྱད་པར་

དང་བཅིས་པའ་ོཞིེས་དཔེ་ལ་སྨད་པའ་ིསྒོོ་ནས་མཚུངས་ཤེངི་ལྷག་པར་སྟོོན་པས། སྨད་པའ་ི

དཔེའ།ོ།
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དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

དཔལ་མོའ་ིགླུ་དབྱེངས་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་བསྐལ།།

དབྱེར་སྐྱོེས་རྔ་གསང་དུས་ཀྱིི་གཞིན་དབང་གྱུར།།

དེ་དག་ཚོོགས་ལས་ཚོངས་སྲོས་ལྷ་མོའ་ིགསུང་།།

མཚུངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་མང་དུ་མཆོསི།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ལྷ་ཡོ་ིརྫོངི་རངི་སྟོོང་ཡོང་རགི་ཆོས་དབེན།།

ཆུ་གཏོེར་གཏོངི་ཟབ་ཡོངས་པ་བ་ཚྭས་རྙོགས།།

ཡོོངས་འཛིནི་ཁྱོད་ཐུགས་ཡོེ་ཤེེས་ཆོེན་པོའ་ིཀློང་།།

ཚུལ་དེས་ཇི་ིབཞིནི་གཞིལ་ཕྱོརི་ག་ལ་ཞིགི། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཅིེས་དཔེ་དང་པོ་ལྷ་ཡོ་ིརྫོངི་རངི་སྟོེ་ནམ་མཁའ་ན་ིཐེོགས་རེག་གསི་སྟོོང་ཡོང་། རགི་ཆོས་

དབེན་པའམ་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་། དཔེ་གཉསི་པ་རྒྱ་མཚོོ་ཟབ་ཀྱིང་བ་ཚྭས་རྙོགས་པ་ཅིན་

ཡོནི་པས། དཔེ་ཅིན་ཡོོངས་འཛིནི་བཤེེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཡོེ་ཤེེས་ཆོེན་པོའ་ིཀློང་ན་ི

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའ་ིསྒོོ་ནས་དཔེ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་མ་ཟད། སྐྱོོན་དེ་དག་བྲིལ་བས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའ་ིདཔེ་ན།ིབཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའ་ིདཔེ་ན།ི

པདས་ཚོངས་པའང་མཆོོག་ཏུ་བསྐྱོེད།།པདས་ཚོངས་པའང་མཆོོག་ཏུ་བསྐྱོེད།།

ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གིས་འཛིིན།།ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གིས་འཛིིན།།
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དེ་དག་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞིེས་པ།།དེ་དག་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞིེས་པ།།

དེ་ནི་བསྔགས་པའི་དཔེར་བརྗོོད་དོ།།དེ་ནི་བསྔགས་པའི་དཔེར་བརྗོོད་དོ།།

ཁྱབ་འཇུག་ག་ིལྟེ་བའ་ིཔདས་འཇིགི་རྟེན་གྱིི་མེས་པོ་ཚོངས་པ་མཆོོག་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་། ཟླ་

བ་ནི་བདེ་འབྱུང་སྟོེ་ལྷའི་ནང་ན་དབང་ཆོེ་བར་གྲོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་

དུ་འཛིནི་པས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིདངོས་པོ་དེ་དག་ཉདི་དང་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་མཚུངས་སོ་ཞིེས་དེ་

ན་ིདཔེ་ལ་བསྔགས་པའ་ིསྒོོ་ནས་མཚུངས་པར་སྟོོན་པས་བསྔགས་པའ་ིདཔེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

མ་ིབསྲུན་གླིགས་ལྟའ་ིརྒོལ་ངན་རབ་འཇིོམས་ཤེངི་།།

བློོ་གསལ་ཚོོགས་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིིས་ཚོམི་བྱེེད་པའ།ི།

ཐེོགས་མེད་སྐུ་མཆོེད་ཇི་ིབཞིནི་ཙོོང་ཁ་པ།།

ལྷར་བཅིས་སྐྱོེ་དགུའ་ིགཙུག་ན་མངོན་པར་མཛིསེ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

འཆོ་ིམེད་ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་ཆོ་གཞིལ་མ་ིཕོད།།

རྒྱ་མཚོོ་རནི་ཆོེན་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའ་ིཁུངས།།

དེ་དག་ཉདི་དང་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས།།

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ་རྗོེ་བློ་མ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ནམ་མཁའ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ཤེངི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོ་གཞིལ་མ་ིནུས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོོ་ན་ི

རནི་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཡོནི་པས། དཔེ་ཅིན་བློ་མ་ཁྱེད་ཀྱིི་ཐུགས་ན་ིདེ་དག་དང་

ཀུན་ནས་མཚུངས་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྨད་པའ་ིདཔེ་དང་བསྔགས་པའ་ིདཔེ་གཉསི་རྩོ་བ་
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དང་བརྗོོད་བྱེ་གཅིིག་ལ་སྦྱོར་ཞིིང་དཔེ་གཉིས་རེ་བཞིག་ན་རྩོ་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་

གསུངས་སོ།།

བཅིོ་བརྒྱད་པ་བརྗོོད་འདོད་ཀྱིི་དཔེ་ན།ིབཅིོ་བརྒྱད་པ་བརྗོོད་འདོད་ཀྱིི་དཔེ་ན།ི

ཡོོན་ཏོན་ལྡན་ནམ་སྐྱོོན་འགྱུར་ཡོང་།།ཡོོན་ཏོན་ལྡན་ནམ་སྐྱོོན་འགྱུར་ཡོང་།།

ཟླ་བ་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞིེས་པ།།ཟླ་བ་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞིེས་པ།།

བརྗོོད་འདོད་བདག་གི་ཡོིད་ལ་ཡོོད།།བརྗོོད་འདོད་བདག་གི་ཡོིད་ལ་ཡོོད།།

ཅིེས་པ་བརྗོོད་འདོད་དཔེ་ཞིེས་རིག།ཅིེས་པ་བརྗོོད་འདོད་དཔེ་ཞིེས་རིག།

འད་ིལྟར་བརྗོོད་པས་ཡོོན་ཏོན་དུ་འགྱུར་རམ་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིཤེེས་མོད། འོན་ཀྱིང་ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་འདི་དང་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་མཚུངས་སོ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་འདོད་པ་

ཞིིག་བདག་གི་ཡོིད་ལ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་པ་བརྗོོད་འདོད་ཀྱིི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཚུངས་པར་

བསྟོན་པས། བརྗོོད་འདོད་ཀྱིི་དཔེ་ཞིེས་བྱེ་བར་རགི་པར་བྱེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

གཟུར་གནས་མཁས་དབང་དགྱིེས་པའ་ིདགའ་སྟོོན་ནམ།།

ཡོང་ན་ཕྱོོགས་ལྷུང་གཏོམ་གྱིིས་འཕྱོས་ཀྱིང་རུང་།།

དོན་བཟང་སྙིན་པའ་ིངག་འད་ིཚོངས་སྲོས་མ།།

བཞིད་པའ་ིདབྱེངས་དང་མཚུངས་བརྗོོད་ཟློག་མ་ནུས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

སྒྲུབ་དང་བྲིལ་བའ་ིཡོོན་ཏོན་གསལ་བྱེེད་དམ།།

གལ་ཏོེ་སྐྱོོན་གྱིི་རྣམ་པ་འཛིནི་ཀྱིང་རུང་།།
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ཁྱོད་ཐུགས་ཡོེ་ཤེེས་ཚོ་ེདང་ནམ་མཁའ་ིཀློང་།།

མཚུངས་ཞིེས་བརྗོོད་འདོད་བདག་ག་ིསྙིངི་ལ་གནས།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་སྐྱོོན་ཡོོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟར་འཛིནི་རུང་། དཔེ་ནམ་མཁའ་ི

ཀློང་དང་ངེས་པར་མཚུངས་ཞིེས་བརྗོོད་འདོད་བདག་ག་ིསྙིངི་ལ་གནས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། བོད་

མཁས་ཀྱིི་དཔེ་ཅིན་ལ་སྐྱོོན་ཡོོན་ཅིི་འདྲ་གནས་ཀྱིང་དེ་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོོད་དགོས་

པར་བཞིེད་པ་འདྲ།

བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའ་ིདཔེ་ན།ིབཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའ་ིདཔེ་ན།ི

འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོོན་ཟླ་དང་།།འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོོན་ཟླ་དང་།།

ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིིན་དང་གསུམ་པོ་ནི།།ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིིན་དང་གསུམ་པོ་ནི།།

ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ཞིེས་པ།།ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ཞིེས་པ།།

དེ་ནི་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོོད་དོ།།དེ་ནི་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོོད་དོ།།

འདབ་བརྒྱ་པ་སྟོེ་པད་དང་། སྟོོན་དུས་ཀྱིི་ཟླ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིནི་རས་གསུམ་པོ་འད་ི

མཛིསེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་གཅིགི་པ་ལ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པས་འགལ་ཏོེ་དགྲོ་ཟླར་གྱུར་

པས་སོ་ཞིེས་པ་དེ་ན་ིགཅིགི་ཐེ་དད་ཀྱིི་འགལ་བར་བརྗོོད་པས། འགལ་བའ་ིདཔེར་བརྗོོད་དོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

དཀར་གསལ་འདོ་བརྒྱ་འགྱིེད་པའ་ིར་ིདྭགས་མཚོན།།

འཇིམ་གཉེན་ཆུ་ཤེེལ་མདངས་འཛིནི་འདབ་བརྒྱ་བ།།

སྒོེག་འཛུམ་ཟུར་མགི་གཡོོ་བའ་ིལུས་ཕྲའ་ིགདོང་།།
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ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཡོང་ཅིསི་མ་ིམཚུངས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

ཆོབ་སྲོིད་སྨྲ་བ་ཕལ་གྱིི་བསམ་པ་དང་།།

ས་འད་ིཀུན་ནས་ཉུལ་བའ་ིདལ་འབབ་ཀླུང་།།

སྲོོག་འཕྲོག་དུག་ག་ིཁ་རླངས་ཅིན་གྱིི་འགྲོོས།།

གཅིགི་ཀྱིང་ཐེ་དད་སྣང་འད་ིའགལ་བར་རྟོག། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽

ཅིེས་པ་ན།ི ཆོབ་སྲོིད་སྨྲ་བ་ཡོནི་རློམ་ཕལ་མོ་ཆོེའ་ིནང་ག་ིབསམ་པ་དང་། ས་ཆོེན་པོ་འད་ི

ཀུན་ནས་ཉུལ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་གཉསི། འགྲོོ་བའ་ིསྲོོག་འཕྲོག་པའ་ིདུག་ག་ིཁ་རླངས་ཅིན་སྦྲུལ་

གྱི་ིའགྲོོས་ཏོེ་གསུམ་པོ་འད་ིདག་མཚུངས་ཆོོས་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཆོ་ནས་གཅིགི་ཀྱིང་། རྣམ་པའ་ི

ཆོ་ནས་ཐེ་དད་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་འགལ་བར་བདག་རྟོག་གོ་ཞིེས་གཅིིག་ཐེ་དད་ཀྱི་ིའགལ་བ་

བརྗོོད་པ་འད་ིའདྲ་བ་འགལ་བའ་ིདཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

ཉ་ིཤུ་པ་དགག་པའ་ིདཔེ་ན།ིཉ་ིཤུ་པ་དགག་པའ་ིདཔེ་ན།ི

དྲི་མ་ལྡན་ཞིིང་བླུན་གྱུར་པ།།དྲི་མ་ལྡན་ཞིིང་བླུན་གྱུར་པ།།

ཟླ་བ་ལ་ནི་ཁྱོད་གདོང་དང་།།ཟླ་བ་ལ་ནི་ཁྱོད་གདོང་དང་།།

འགྲོན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡོང་མེད།།འགྲོན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡོང་མེད།།

ཅིེས་པ་དགག་པའི་དཔེ་ཉིད་དོ།།ཅིེས་པ་དགག་པའི་དཔེ་ཉིད་དོ།།

ནག་པོའ་ིར་རའི་ིདྲི་མ་དང་ལྡན་ཞིངི་སེམས་མེད་བླུན་པ། བེམ་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཅིན་དུ་གྱུར་

པ་ཟླ་བ་འད་ིལ་ན།ི ཁྱོད་གདོང་དྲི་མ་སྤེངས་ཤེངི་ཤེེས་རགི་ལྡན་པ་འད་ིལ་འགྲོན་པའ་ིནུས་
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པ་ནམ་ཡོང་མེད་དོ་ཞིེས་མཚུངས་པ་དགག་པའ་ིསྒོོ་ནས་དཔེར་བཀོད་པས། དགག་པའ་ིདཔེ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ཉདི་དོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

རབ་རྣོ་མཆོེ་སྡོེར་བྲིལ་བའ་ིསྤེང་སེང་དང་།།

སྔོ་ལྗང་གཡུ་རལ་མེད་པའ་ིའདམ་སེང་དག།

ཆུ་ཤེེལ་ལྷུན་པོར་འགྱིིང་བའ་ིགདོང་ལྔ་ལ།།

འགྲོན་པའ་ིསྤེོབས་པ་ནམ་མཁའ་ིཔདའ་ིཟླ།། ༼བསེ་ཚང་།༽

བ་མོའ་ིརེག་པ་ཆུང་ངུས་རྙིང་བྱེེད་ཅིངི་།།

བུང་བའ་ིའཕུར་ལྡིང་འཕྲུལ་ཡོང་ཕྱོ་ིརོལ་གཟུགས།།

མཐེོང་མནི་འདམ་སྐྱོེས་གཞིོན་ནུས་དབྱེངས་ཅིན་མའ།ི།

ཡོདི་འངོ་ཞིལ་གྱིི་ཁྱམི་དང་ཅི་ིཞིགི་མཚུངས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞིེས་དགག་བྱེ་དཔེ་པད་གཞིོན་ནུ་དང་། འགོག་བྱེེད་པད་སད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ནུས་པ་དང་། བུང་

བ་འཁོར་ཡོང་པདས་མ་ིམཐེོང་བས་ན། དཔེ་ཅིན་དབྱེངས་ཅིན་མའ་ིཞིལ་དང་ཅི་ིཞིགི་མཚུངས་

ཞིེས་མ་ིམཚུངས་པ་དངོས་སུ་བརྗོོད་ནས། ཤུགས་ལ་དཀར་བ་དང་མཛིསེ་པ་སོགས་

མཚུངས་པ་གོ་ནུས་པར་སྟོོན་པ་ལྟ་བུའ།ོ།
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སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།

ཀ༽  རྒྱན་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་བོར་འཛིན་དགོས།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་ར་བའྱི་དཔརེ་བརྗོོད་ཁག་གྱི་གོ་དོན་འགལེ་དགོས། 

༡༽ཟླ་བ་སྐྱིེངས་བྱེད་མཛིེས་པ་འིདི།།

ཟླ་བས་ཚརི་གཅདོ་པདྨ་མིནེ།།

དེ་ཕྱིིརི་ཁདོ་ཀྱིི་གདངོ་ཉིིད་ད།ོ།

ཞེས་འིདི་གཏནེ་ལ་ཕབ་པའིི་དཔེ།།

 

༢༽ལུས་ཕ་ཁདོ་གདངོ་རིི་བངོ་ཅནེ།།

ཞེས་བཏགས་ཁདོ་གདངོ་བསམ་པ་ཡིས།།

ཟླ་བ་ཡི་ཡང་རེས་སུ་བསེགས།།

ཞེས་འིདི་རོྨངས་པའིི་དཔེ་རུ་བཤེད།།

༣༽པད་ནེང་བུང་བ་འིཁོརི་རིམ་ཅི།།

ཁདོ་གདངོ་ལ་མིག་གཡ་ོའིམ་ཅི།།

བདག་གི་སེམས་ནེི་རྣམ་པརི་གཡ།ོ།

ཞེས་པ་འིདི་ནེི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ།།
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ག༽   གཤམ་གསལ་རྒྱན་གང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་གུག་རྟགས་

ནང་དུ་བྱིས།

༡༽ དཔེ་དང་དཔེ་ཅནེ་གཉིིས་པ་ོསྒྲ་མཚུངས་པ་དང་། ཁད་ཆེསོ་ལྷནེ་ཅིག་ཏུ་སྦྱརི་

བའིི་ས་ོནེས། དཔེ་དང་དཔེ་ཅནེ་གཉིིས་མཚུངས་པརི་ག་ོབརི་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་ཟོེརི།  ༼རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དཔེ། སྦྱོར་བའི་དཔེ། ༽༼རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དཔེ། སྦྱོར་བའི་དཔེ། ༽

༢༽ ཚགི་གཅིག་ལ་གཅདོ་མཚམས་མི་འིད་བའིི་ས་ོནེས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅནེ་གཉིིས་

ཀརི་ག་ོརུང་ཞིང་། དེའིི་ཤུགས་ལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅནེ་མཚུངས་པརི་ག་ོནུས་པ་ཞིག་

ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟོེརི། ༼མཉམ་ཉིད་ཀྱིི་དཔེ། ཆོོས་དཔེ། རབ་བཏོགས་ཀྱིི་དཔེ།༽༼མཉམ་ཉིད་ཀྱིི་དཔེ། ཆོོས་དཔེ། རབ་བཏོགས་ཀྱིི་དཔེ།༽ 

༣༽ དཔེ་དང་དཔེ་ཅནེ་གཉིིས་ཕོྱིགས་འིགའི་ཞིག་གི་ཆེ་ནེས་མཚུངས་ཀྱིང་། སྐྱིནོེ་

འིགའི་ཞིག་གི་ས་ོནེས་དཔེ་ཅནེ་ལས་དཔེ་དམནེ་པ་བརདོ་པ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཟོེརི།  ༼གཏོན་འབེབས་ཀྱིི་དཔེ། སྨད་པའི་དཔེ། རྨོངས་པའི་དཔེ།༽༼གཏོན་འབེབས་ཀྱིི་དཔེ། སྨད་པའི་དཔེ། རྨོངས་པའི་དཔེ།༽

ང༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གནང་དགོས། 

༡༽ རོྨངས་པའིི་དཔེ་དང་ཐེ་ཚོམ་དཔེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁད་པརི་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༢༽ སྨད་པའིི་དཔེ་དང་དགག་པའིི་དཔེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁད་པརི་གང་ཡིནེ་ནེམ།
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༣༽ ངེས་པའིི་དཔེ་དང་། གཏནེ་འིབེབས་ཀྱིི་དཔེ། དེ་ཉིིད་བརདོ་པའིི་དཔེ་གསུམ་གི་

ཁད་པརི་གང་ཡིནེ་ནེམ། 

 

ཅ༽ གཤམ་གསལ་རྒྱན་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གཞྱིར་བཟུང་དཔརེ་བརྗོོད་ར་ེགསར་
རོམ་བདེ་དགོས། 

ཐེ་ཚོམ་གི་དཔེ། གཏནེ་འིབེབས་ཀྱིི་དཔེ། སྨད་པའིི་དཔེ། བརདོ་འིདདོ་ཀྱིི་དཔེ། 
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དཔེ་རྒྱན་ལས། 

ངློ་བསློད་ཀི་དཔེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་དཔེ་བར།

ཉེར་གཅིགི་པ་མཛིསེ་པའ་ིངོ་བསྟོོད་ཀྱིི་དཔེ་ན།ིཉེར་གཅིགི་པ་མཛིསེ་པའ་ིངོ་བསྟོོད་ཀྱིི་དཔེ་ན།ི

ཁྱོད་གདོང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚོན།།ཁྱོད་གདོང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚོན།།

ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ཀྱིིས་མཚོན།།ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ཀྱིིས་མཚོན།།

དེ་ལྟ་ན་ཡོང་འདིར་མཚུངས་ཉིད།།དེ་ལྟ་ན་ཡོང་འདིར་མཚུངས་ཉིད།།

ཁྱད་འཕགས་མིན་ཞིེས་མཛིེས་པའི་དཔེ།།ཁྱད་འཕགས་མིན་ཞིེས་མཛིེས་པའི་དཔེ།།

ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་ན་ིར་ིདྭགས་ཨེ་ན་ཡོའ་ིམགི་གཉསི་ཀྱིིས་མཚོན་ལ། ཟླ་བ་ན་ིར་ིདྭགས་ཀྱིི་

གཟུགས་ཉདི་ཀྱིིས་མཚོན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡོང་འདརི་ཡོོན་ཏོན་མཚུངས་པ་ཉདི་དེ། ཟླ་བ་ལ་

ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོོས་གཞིན་ཡོོད་པ་མིན་ནོ་ཞིེས་ཆོ་ཤེས་ཙོམ་དང་ཆོ་རྫོོགས་པའི་

ཡོོན་ཏོན་མཚུངས་པར་བྱེས་ཏོེ་མཛིསེ་པའ་ིཕྱོིར་བརྗོོད་པའམ། ངོ་བསྟོོད་ཀྱིི་དཔེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

རྒྱལ་བའ་ིདབུ་སྐྱོེས་དབང་སྔོན་མདངས་འཛིནི་ཞིངི་།།

སློོབ་ཚོན།

༡༧
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ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིརྡུལ་བརྩོེགས་དབང་སྔོན་དངོས།།

འནོ་ཀྱིང་སྣང་བྱེེད་ཡུལ་དུ་མཐེོན་མཐེངི་འདོ།།

མངོན་པར་འཚོརེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཞིགི་མཆོསི།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

འཆོ་ིམེད་དབང་པོ་ལྟ་བྱེེད་སྟོོང་ཕྲག་གསི།།

རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིངི་ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བ་ཁྱོད།།

ཡོངས་པའ་ིའདྲེན་བྱེེད་ཟུང་ཞིགི་མངའ་ཡོང་དེང་།།

སྐྱོེ་དགུའ་ིསྤྱིོད་མཐེའ་གཟགིས་ལ་མཚུངས་པ་ཉདི།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཅིེས་དཔེ་འཆོི་མེད་དབང་པོ་སྟོེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ནི་མིག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དང་དཔེ་ཅིན་

ས་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་མགི་གཉསི་ལས་མེད་ཀྱིང་། འབངས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་བདེ་

བློག་ཏུ་སྐྱོོང་ཞིངི་། སྐྱོེ་དགུའ་ིསྤྱིོད་པའམ་བྱེ་བའ་ིམཐེའ་གཟགིས་པ་ན་ིདཔེ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཀུན་

ནས་མཚུངས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཉེར་གཉསི་པ་དེ་ཉདི་བརྗོོད་པའ་ིདཔེ་ན།ིཉེར་གཉསི་པ་དེ་ཉདི་བརྗོོད་པའ་ིདཔེ་ན།ི

འདི་ནི་བཞིིན་ཉིད་པད་མིན།།འདི་ནི་བཞིིན་ཉིད་པད་མིན།།

འདི་དག་བུང་བ་མ་ཡོིན་མིག།འདི་དག་བུང་བ་མ་ཡོིན་མིག།

ཅིེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས།།ཅིེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས།།

འདི་ནི་དེ་ཉིད་བརྗོོད་པའི་དཔེ།།འདི་ནི་དེ་ཉིད་བརྗོོད་པའི་དཔེ།།

དཀར་ཞིངི་མཛིསེ་པ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིི་བཞིནི་རས་ཉདི་ཡོནི་ཏོེ། མེ་ཏོོག་པད་ན་ིམ་ཡོནི་ནོ། ། 
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སྣུམ་ཞིངི་གཡོོ་བ་འད་ིདག་བུང་བ་འཁོར་བ་མ་ཡོནི་ཏོེ། ཁྱོད་ཀྱིི་མགི་གོ་ཞིེས་དཔེ་དཔེ་ཅིན་

གྱིསི་མཛིསེ་པ་རྣམ་པར་གསལ་བར་མཚུངས་པས་ཐེ་དད་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། བརྟགས་

ཤེིང་དཔད་པས་གདོང་དང་མིག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་བརྗོོད་པས་འདི་ནི་དེ་ཉིད་

བརྗོོད་པའ་ིདཔེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་འད་ིདབང་གཞུ་དང་།།

མཚུངས་ཀྱིང་འཇིའ་མནི་འཆོ་ིམེད་ལྷ་ཡོ་ིགོས།།

ཤེནི་ཏུ་སྙིན་འད་ིབུང་བའ་ིསྐད་འདྲ་ཡོང་།།

མ་ཡོནི་དབྱེངས་ཅིན་ཕྱོག་ག་ིརྒྱུད་མངས་སྒྲི།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

འད་ིཉདི་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིསྐུ།།

ཡོནི་མོད་ཡོོངས་སྦྱོངས་གསེར་གྱིི་རྡུལ་བརྩོེགས་མནི།།

མཚོམས་སྤྲོིན་གསར་པས་བཀླུབས་མནི་ངུར་སྨྲིག་ག།ི

ཆོོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འཇིེབས་པར་གསོལ་བ་ལགས།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞིེས་པའ་ིཚོགི་འད་ིན་ིདོན་གོ་སློ་ཞིངི་། ཆོོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འཇིེབས་པར་གསོལ་བ་ཞིེས་

པ་ན་ིམཛིསེ་པར་གསོལ་བའ་ིདོན་ཡོནི། སྤྱིརི་དེ་ཉདི་ཅིེས་པ། དོན་གྱི་ིགནས་ལུགས་དངོས་

ཡོནི་པས། དངོས་པོ་རང་རང་ག་ིདེ་ཉདི་ན།ི ཆོོས་དེའ་ིགནས་ལུགས་གཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བའ་ི

དོན་དངོས་གནས་དེ་ལ་ཟེར་བས་ན། འདརི་ཡོང་དེ་ཉདི་ཀྱིི་དཔེ་ཞིེས་མངི་འདོགས་ཚུལ་ཡོང་

དེ་ལྟར་ཡོནི།
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ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མནི་པའ་ིདཔེ་ན།ིཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མནི་པའ་ིདཔེ་ན།ི

ཟླ་བ་པད་དག་གི་ནི།།ཟླ་བ་པད་དག་གི་ནི།།

མཛིེས་པ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་།།མཛིེས་པ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་།།

བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར།།བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར།།

ཞིེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ།།ཞིེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ།།

སྲོིད་ན་མཛིེས་པའི་དཔེར་བྱེེད་པ་ཟླ་བ་དང་པད་དག་གི་མཛིེས་པ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་

གདོང་པ་འད་ིལ་མཚོོན་ནུས་ཀྱིི་དཔེ་གཞིན་མེད་པས། བདག་གམ་རང་ཉདི་ཁོ་ན་དང་

མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞིེས་མཚུངས་པ་གཞིན་མ་རྙེད་པས་ཐུན་མོང་བའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱོིར། 

རང་ག་ིདཔེར་རང་ཉདི་བཀོད་པ་ན།ི ཐུན་མོང་མནི་པའ་ིདཔེའམ། རྗོེས་འགྲོོ་མེད་པའ་ིརྒྱན་དུ་

ཡོང་བརྗོོད་དོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

རབ་དཀར་ཆུ་ཤེེལ་དབང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།།

ཨུཏྤལ་འདབ་མས་མཛིསེ་པའ་ིཆོ་ཙོམ་དུ།།

མཚུངས་པའ་ིགོ་སྐབས་བྲིལ་བས་མཚོར་བའ་ིདཔེར།།

རང་ཉདི་ལེགས་བསྟོན་ཚོངས་སྲོས་ལུས་ཕྲ་མ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

སྲོདི་པ་གསུམ་གྱིི་དཔལ་ཡོོན་མཆོསི་སོ་ཅིོག།

གཅིགི་ཏུ་བསྡོོམས་ཀྱིང་གང་ག་ིདཔལ་ཉདི་ཀྱིི།།

གཟེགས་མ་རེར་ཡོང་མཚུངས་པའ་ིསྐབས་མེད་པས།།
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རང་དཔེར་རང་ཉདི་ངེས་པ་བདག་ག་ིམགོན།། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽

ཞིེས་པ་ན།ི འཇིགི་རྟེན་གསུམ་ན་དཔལ་དང་ཡོོན་ཏོན་མཆོསི་སོ་ཅིོག་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་

བསྡོོམས་ན་ཡོང་། མཁྱེན་བརྩོེ་ནུས་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉདི་གང་ག་ིགསང་གསུམ་ཡོོན་ཏོན་

གྱི་ིཆོ་ཐེམས་ཅིད་ལྟ་ཅི།ི གཟེགས་མ་སྟོེ་ཆོ་ཤེས་རེར་ཡོང་མཚུངས་པའ་ིསྐབས་མེད་པ་དེའ་ི

ཕྱོིར་འཇིིག་རྟེན་ན་ཁྱོད་དང་དོ་མཉམ་གྱིི་དཔལ་དང་ཡོོན་ཏོན་ཅིན་ཞིིག་ཡོེ་ནས་མ་རྙེད་པས་

རང་དཔེར་རང་ངེས་པ་ན་ིབདག་ག་ིམགོན་ནོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་འད་ིའདྲ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོནི་པའ་ི

དཔེ་འམ། རྗོེས་འགྲོོ་མེད་པའ་ིདཔེ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེའ།ོ།

ཉེར་བཞི་ིཔ་བྱུང་མནི་གྱིི་དཔེ་ན།ིཉེར་བཞི་ིཔ་བྱུང་མནི་གྱིི་དཔེ་ན།ི

པདའི་མཛིེས་པའི་སྙིིང་པོ་ཀུན།།པདའི་མཛིེས་པའི་སྙིིང་པོ་ཀུན།།

འགའ་ཞིིག་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིིན།།འགའ་ཞིིག་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིིན།།

ཁྱོད་ཞིལ་རྣམ་པར་མཛིེས་ཞིེས་པ།།ཁྱོད་ཞིལ་རྣམ་པར་མཛིེས་ཞིེས་པ།།

དེ་ནི་བྱུང་མིན་དཔེ་ཞིེས་རིག།དེ་ནི་བྱུང་མིན་དཔེ་ཞིེས་རིག།

སྲོདི་པ་འདརི་ན་ིཔདའ་ིམཛིསེ་པ་ཅི་ིཡོོད་པའ་ིསྙིིང་པོ་ཀུན་ཕྱོོགས་འགའ་ཞིགི་དག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་བཀོད་པ་བཞིནི། ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་རས་འད་ིན་ིརྣམ་པར་མཛིསེ་སོ་ཞིེས་པ་དེ་ལྟ་བུའ་ིདཔེ་ན་ི

སྔར་མ་བྱུང་ཞིངི་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པའ་ིདཔེས་གདོང་འཇིལ་བར་བྱེེད་པས་ན། བྱུང་བ་མནི་

པའ་ིདཔེ་ཞིེས་རགི་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིལ་འབྱུང་མནི་དུ་འཆོད་པ་ན།ི རྒྱ་དཔེར། བྷུ་ཡོོད་པ་ལའ་ོ

ཞིེས་པའ་ིབྱེིངས་ལ། ཀྟའ་ིརྐྱེེན་བྱེིན་པ་མ་མཐེོང་བར་ཟད་དོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།
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དགེ་ལེགས་སྲོིད་ཞིའི་ིམཛིསེ་སྡུག་ཇི་ིསྙིེད་ཀུན།།

འཇིགི་རྟེན་བྱེེད་པོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིནི།།

དཀར་འཇིམ་ལང་ཚོོས་དྲེགས་པའ་ིསྨིན་ལེགས་གཟུགས།།

འདྲེན་བྱེེད་ཡུལ་གྱིི་བདུད་རྩོི་བློ་ན་མེད།། ༼བསེ་ཚང་།༽

སྲོདི་གསུམ་སྒྲི་ཡོ་ིཚོོགས་པ་མ་ལུས་ཀུན།།

གཅིགི་ཏུ་སྤུངས་ལྟར་འཇིགིས་སུ་རུང་བའ་ིདབྱེངས།།

བདུད་སྡོེའ་ིསྙིིང་རབ་འགེམས་ཕྱོིར་སྒྲིོགས་དེ་ལ།།

ཕྱོག་རྒྱ་ཟལི་གྱིིས་གནོན་པའ་ིལྷ་ཞིེས་གྲོགས།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱིི་སྒྲི་མ་ལུས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཅིན་འཇིིགས་སུ་

རུང་བའ་ིདྲག་པོའ་ིངར་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ལས་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་བཅིོམ་པའ་ིལྷ་ལ། ཕྱོག་རྒྱ་ཟལི་

གནོན་གྱི་ིལྷ་ཞིེས་གྲོགས་སོ་ལྟ་བུ། ཕྱོག་རྒྱ་ཟལི་གནོན་གྱིི་ལྷ་ན་ིརྙིང་མའ་ིལྷ་ཞིགི་སྟོེ། དེ་ལ་རྟ་

མགྲོནི་ཕྱོག་རྒྱ་ཟལི་གནོན་དང་། འཇིམ་དཔལ་ཕྱོག་རྒྱ་ཟལི་གནོན་གཉསི་ཡོོད་པས། འད་ིསྔ་

མ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོནི།

ཉེར་ལྔ་པ་སྲོིད་པ་མནི་གྱིི་དཔེ་ན།ི།ཉེར་ལྔ་པ་སྲོིད་པ་མནི་གྱིི་དཔེ་ན།ི།

ཟླ་བའི་གཟུགས་ལས་དུག་བཞིིན་དང་།།ཟླ་བའི་གཟུགས་ལས་དུག་བཞིིན་དང་།།

ཙོནྡན་ལས་ནི་མེ་བཞིིན་དུ།།ཙོནྡན་ལས་ནི་མེ་བཞིིན་དུ།།

ཁྱོད་ཞིལ་འདི་ནི་རྩུབ་མོའི་ཚོིག།ཁྱོད་ཞིལ་འདི་ནི་རྩུབ་མོའི་ཚོིག།

ཅིེས་པ་སྲོིད་པ་མིན་པའི་དཔེ།།ཅིེས་པ་སྲོིད་པ་མིན་པའི་དཔེ།།



148

ཟླ་བའ་ིགཟུགས་བདུད་རྩོིའ་ིརང་བཞིནི་ལས་དུག་དང་། ཙོནྡན་མཐེའ་གཅིགི་ཏུ་བསལི་བ་

ལས་མེའི་དངོས་པོ་འཛིག་མི་སྲོིད་པ་བཞིིན་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་འདི་ལས་རྩུབ་མོའི་ཚོིག་

འབྱུང་བ་ནམ་ཡོང་མ་ིསྲོདི་དོ་ཞིེས་དཔེ་དོན་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེེ་ལྔ་པ་སྦྱོར་ཞིངི་། འབྱུང་མ་ིསྲོིད་

པའ་ིབསམ་པས་མཚུངས་པར་བྱེེད་པས་སྲོིད་པ་མནི་པའ་ིདཔེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ཉ་ིའདོ་མདངས་ལས་མུན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།།

ཏོགི་ཏོའ་ིསྨན་ལས་མངར་བའ་ིརོ་བཞིནི་དུ།།

སྤྱི་ིཕན་ལྷག་བསམ་དཀར་བའ་ིརྗོེས་འབྲིས་ལས།།

རང་གཞིན་འཕུང་བའ་ིགོ་སྐབས་སྲོིད་མ་ཡོནི།། ༼དུང་དཀརི༽

རནི་ཆོེན་སེམས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པའ་ིབདག་འཛིནི་དང་།།

གྲོངས་མེད་ཚོོགས་ལས་འངོས་པའ་ིའབྲིས་ངན་བཞིནི།།

མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ལས་མ་དག་སྣང་བ་ན།ི།

གཞིར་ཡོང་རྡུལ་ཙོམ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲོིད།། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽

ཅིེས་པ་ན།ི ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཇུག་སྒོོར་གྱུར་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པའ་ིབདག་

འཛིནི་འགོང་པོ་དང་། གྲོངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་། ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཉིས་ལས་འངོས་པའི་འབྲིས་བུ་ངན་པ་ཞིིག་ཡོེ་ནས་འབྱུང་མི་སྲོིད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་དག་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐུགས་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞིིག་དུས་ནམ་གྱིི་ཚོ་ེསྟོེ་

གཞིར་ཡོང་རྡུལ་ཙོམ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲོིད་དེ་མི་སྲོིད་དོ་ཞིེས་བརྗོོད་པས་ན་སྲོིད་མིན་གྱིི་དཔེ་
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ཞིེས་བྱེའ།ོ།

ཉེར་དྲུག་པ་མང་བའ་ིདཔེ་ན།ིཉེར་དྲུག་པ་མང་བའ་ིདཔེ་ན།ི

ཙོནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ཟེར།།ཙོནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ཟེར།།

ཟླ་ཤེེལ་སོགས་བཞིིན་ཁྱོད་ཀྱིི་ནི།།ཟླ་ཤེེལ་སོགས་བཞིིན་ཁྱོད་ཀྱིི་ནི།།

རེག་པ་བསིལ་ཞིེས་ཁྱད་པར་དག།རེག་པ་བསིལ་ཞིེས་ཁྱད་པར་དག།

གསལ་བར་བྱེེད་འདི་མང་བའི་དཔེ།།གསལ་བར་བྱེེད་འདི་མང་བའི་དཔེ།།

ཙོནྡན་དང་། གངས་ཀྱིི་ཆུ་དང་། ཟླ་བའ་ིཟེར་དང་།  ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་གྱིི་ནོར་བུ་དང་། སོགས་

ཁོངས་ནས་ཁ་བ་དང་། ལྷོའ་ིརླུང་གཞིོན་བཞིནི་དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་རེག་པ་མཆོོག་འད་ི

ཤེནི་ཏུ་བསལི་ལོ་ཞིེས་དཔེ་གཅིགི་གསི་ཀྱིང་རེག་བྱེ་བསལི་བ་མཚོོན་ནུས་མོད། དགའ་

མའ་ིརེག་པ་བསལི་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཚོོན་པ་ལ་དཔེ་མང་དུ་བཀོད་པས། མང་བའ་ི

དཔེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ཡོདི་བཞིནི་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཡོོངས་འདུའ་ིལྗོན།།

ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིཚོལ་བཞིནི་རྙེད་དཀའ་བའ།ི།

རྣམ་སྨིན་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་ལྡན་དལ་བའ་ིརྟེན།།

ཐེོབ་པའ་ིསྐལ་བཟང་སྤྱིི་བོའ་ིརྒྱན་དུ་བརྗོིད།། ༼བསེ་ཚང་༽

གངས་ཅིན་འཛིནི་མའ་ིཕང་པ་རུ།།

དལ་གྱིསི་འབབ་པའ་ིརྨ་ཆུ་དང་།།
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འབྲིི་ཆུ་གཙོང་པོ་ལ་སོགས་བཞིནི།།

གངའ་ིཆུ་ཀླུང་གྲོགས་པ་ཆོེ།། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽

ཞིེས་པ་ན།ི མདོ་སྨད་ཀྱིི་རྨ་ཆུ་དང་། མདོ་སྟོོད་ཀྱིི་འབྲིི་ཆུ། དབུས་གཙོང་ག་ིགཙོང་པོ་ལ་

སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆོེན་པོ་དེ་རྣམས་བཞིིན་དུ་དཔེ་ཅིན་གངའི་ཆུ་ཀླུང་གྲོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེའོ་

ཞིེས་པ་ན་ིསྤྱིིར་བཏོང་དཔེ་མང་པོ་མ་ིདགོས་པར་གཅིགི་གསི་ཀྱིང་མཚོོན་ནུས་མོད། འདརི་

དཔེ་ཅིན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གོ་བའི་ཆོེད་དཔེ་མང་པོ་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་ལ་མང་བའི་དཔེ་

ཞིེས་བྱེའ།ོ།

ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱིི་དཔེ་ན།ིཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱིི་དཔེ་ན།ི

ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིིན་རས་ནི།།ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིིན་རས་ནི།།

ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བཏོོན་བཞིིན།།ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བཏོོན་བཞིིན།།

པདའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན།།པདའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན།།

ཞིེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ།།ཞིེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ།།

ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་བཞིིན་རས་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་ནས་ཟུལ་གྱིིས་

བཏོོན་པ་བཞིནི་དང་། པད་གཞིོན་ནུ་ཁ་བྱེེ་མ་ཐེག་པའ་ིནང་ནས་གསར་དུ་ཕྱུང་བ་བཞིནི་ནོ་

ཞིེས་རྣམ་འགྱུར་ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིཚོགི་སྦྱོོར་བཀོད་པ་འད་ིན་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིི་དཔེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

འཆོ་ིམེད་བུ་མོ་སྟོོང་གསི་བསྒྲུན་མནི་སྐུ།།

འ་ོམའ་ིཆུ་གཏོེར་ཆོེ་ལས་བློངས་པ་བཞིནི།།
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ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྱིིས་རབ་མཛིསེ་སྙིན་པའ་ིགསུང་།།

དྲ་ིཟའ་ིརྒྱུད་མངས་སྒྲི་ལས་དྲངས་པ་བཞིནི།། ༼དབྱངས་ཅནེ་དགའི་བླ།ོ༽

གངས་ཅིན་མཁས་པའ་ིདབང་པོ་ཤེོང་སྟོོན་རྗོེ།།

འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆོེན་ཁྲིོད་ནས་བྱེོན་པ་བཞིནི།།

སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤེད་པའ་ིགསུང་ག་ིཚོོགས།།

དྲང་སྲོོང་ཕུར་བུའ་ིངག་ལས་བློངས་པ་བཞིནི།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་བོད་གངས་ཅིན་གྱིི་མཁས་པའ་ིདབང་པོ་ཤེོང་སྟོོན་ལོ་ཙཱ་བ་ན།ི དཔེ་རྒྱ་གར་གྱིི་

པཎ་ིཏོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱེོན་པ་བཞིནི་དང་། དཔེ་ཅིན་ཁོང་གསི་གསུངས་པའ་ིསྔོན་མེད་

པའ་ིལེགས་བཤེད་ན།ི དཔེ་དྲང་སྲོོང་ཕུར་བུའ་ིངག་ལས་བློངས་པ་བཞིནི། ཞིེས་དཔེ་ཅིན་ལོ་

ཙཱ་བ་དང་ཁོང་ག་ིལེགས་བཤེད་དེ། དཔེ་རྒྱ་གར་གྱིི་པཎ་ིཏོ་དང་ཕུར་བུའ་ིལེགས་བཤེད་དང་

ངོ་བོའམ་རང་བཞིིན་གཅིིག་མཚུངས་སུ་གནས་ཤེིང་ལོ་ཙཱ་བ་ཁོང་ནི་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཡོིན་

པས། ལེགས་བཤེད་གསུང་བ་པོའ་ིཐེ་དད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་མ་ིའདྲ་བ་ཙོམ་

མ་གཏོོགས་ཤེནི་ཏུ་མཚུངས་པར་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བའ་ིདཔེ་ན།ིཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བའ་ིདཔེ་ན།ི

ཉི་ལ་འདོ་བཞིིན་ཉི་མ་ཡོིས།།ཉི་ལ་འདོ་བཞིིན་ཉི་མ་ཡོིས།།

ཉིན་བཞིིན་ཉིན་གྱིིས་མཁའ་ལ་བཞིིན།།ཉིན་བཞིིན་ཉིན་གྱིིས་མཁའ་ལ་བཞིིན།།

རྣམ་པར་གནོན་པས་ཁྱོད་ལ་དཔལ།།རྣམ་པར་གནོན་པས་ཁྱོད་ལ་དཔལ།།
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འཛིིན་ཞིེས་དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་དཔེ།། འཛིིན་ཞིེས་དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་དཔེ།། 

ཉ་ིམ་ལ་རང་ག་ིའདོ་ཀྱིིས་དཔལ་འཛིནི་པ་བཞིནི་དུ་ཉ་ིམས་ཉནི་པར་ལ་དང་། ཉནི་པར་གྱིིས་

ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་འཛིནི་པ་དེ་བཞིནི་དུ། ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་

ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཛིནི་ནོ། །ཞིེས་སྔ་མ་རམི་བཞིནི་དཔེ་དང་། ཕྱོ་ིམ་རམི་

བཞིནི་དཔེ་ཅིན་ཕྲེང་བར་སྤེེལ་བས་ཕྲེང་བའ་ིདཔེའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

དབྱེར་སྐྱོེས་ཆུ་འཛིནི་འཁྲིིགས་པས་ཟམི་ཆོར་བཞིནི།།

དེ་ཡོ་ིཔད་ཚོལ་ཇི་ིབཞིནི་དེ་ལས་ཀྱིང་།།

སྦྲེང་རྩོའི་ིབཅུད་ཀྱིིས་རྐང་དྲུག་ཚོོགས་ལ་བཞིནི།།

མཁས་པའ་ིལེགས་བཤེད་གཏོམ་གྱིིས་བློོ་གྲོོས་རྒྱས།། ༼བསེ་ཚང་༽

སྒྲི་གཅིན་གྱིིས་ན་ིཉ་ིམ་འཇིོམས་པ་བཞིནི།།

རྟ་ལྗང་ཅིན་གྱིིས་ཟླ་བའ་ིའདོ་ལ་བཞིནི།།

ར་ིདྭགས་མཚོན་མས་པད་དཀར་ཚོོགས་ལ་ལྟར།།

དབྱེངས་ཅིན་ལྷ་མོས་མ་ིཤེེས་རྨོངས་ཚོོགས་འཇིོམས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

དཔེ་གཟའ་སྒྲི་གཅིན་གྱིིས་ཉ་ིམ་འཇིོམས་པ་བཞིནི་དུ། དཔེ་ཅིན་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཟླ་འོད་

ཟལི་གྱིིས་གནོན་པ་དང་། ཡོང་དཔེ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཟླ་འོད་གནོན་པ་བཞིནི་དུ། དཔེ་ཅིན་

ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟེར་གྱིིས་པད་དཀར་པོའ་ིཚོོགས་འཇིོམས་པ་དང་། ཡོང་དཔེ་ཟླ་འདོ་ཀྱིིས་པད་

འཇིོམས་པ་བཞིནི་དུ། དཔེ་ཅིན་དབྱེངས་ཅིན་ལྷ་མོས་མ་ིཤེེས་པའ་ིརྨོངས་པ་འཇིོམས་ཞིེས་
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པ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེ་དང་། ཕྱོ་ིམ་ཕྱོི་མ་དཔེ་ཅིན་ཏོེ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་བཀོད་ནས་ཕྲེང་

བ་ལྟར་བསྒྲིིགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཉེར་དགུ་པ་ངག་དོན་གྱིི་དཔེ་ལ་མཚོན་ཉདི་དང་། དཔེར་བརྗོོད་དོ།།ཉེར་དགུ་པ་ངག་དོན་གྱིི་དཔེ་ལ་མཚོན་ཉདི་དང་། དཔེར་བརྗོོད་དོ།།

དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནི། 

གང་ཡོང་ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།།གང་ཡོང་ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།།

གལ་ཏོེ་ངག་དོན་ཉེར་འཇིལ་ན།།གལ་ཏོེ་ངག་དོན་ཉེར་འཇིལ་ན།།

ངག་དོན་དཔེ་དེ་བཞིིན་སྒྲི་ནི།།ངག་དོན་དཔེ་དེ་བཞིིན་སྒྲི་ནི།།

གཅིིག་དང་དུ་མས་དེ་རྣམ་གཉིས།།གཅིིག་དང་དུ་མས་དེ་རྣམ་གཉིས།།

གང་ཡོང་ཚོགི་གི་དོན་ཙོམ་མ་ཡོིན་པར་བྱེེད་ཅིན་དྲུག་ཅིི་རིགས་དང་འབྲིེལ་བའི་འཇིལ་བྱེེད་

དཔེའ་ིངག་དོན་ཉདི་ཀྱིིས། གཞིལ་བྱེ་དོན་གྱིི་ངག་དོན་ཉེ་བར་འཇིལ་བ་ཞིགི་ངག་དོན་གྱིི་

དཔེར་བརྗོོད་ལ། བྱེེད་ཅིན་དྲུག་ན།ི བྱེེད་པོ་ལས་དང་བྱེེད་ཅིན་ཆོེད། །འབྱུང་ཁུངས་གཞི་ི

རྣམས་བྱེེད་ཅིན་དྲུག །དྲུག་བརྒྱད་སྤེངས་པའ་ིརྣམ་དབྱེེའ་ིགཞི།ི །ཞིེས་སོ། །ངག་དོན་དཔེ་དེ་

ཡོང་བཞིནི་སྒྲི་གཅིགི་ཡོོད་པ་དང་། དུ་མ་ཡོོད་པའ་ིདབྱེེ་བས་གཉསི་སོ།།

བཞིིན་སྒྲི་གཅིིག་པའི་དཔེ་ནི།བཞིིན་སྒྲི་གཅིིག་པའི་དཔེ་ནི།

ཁྱོད་གདོང་མིག་ནི་མི་བརྟན་ཞིིང་།།ཁྱོད་གདོང་མིག་ནི་མི་བརྟན་ཞིིང་།།

སོ་ཡོི་འདོ་ཟེར་རབ་གསལ་བ།།སོ་ཡོི་འདོ་ཟེར་རབ་གསལ་བ།།

འདམ་སྐྱོེས་བུང་བ་གཡོོ་ལྡན་ནི།།འདམ་སྐྱོེས་བུང་བ་གཡོོ་ལྡན་ནི།།

གེ་སར་དག་གིས་མཚོོན་བཞིིན་མཛིེས།།གེ་སར་དག་གིས་མཚོོན་བཞིིན་མཛིེས།།

ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་མཛིསེ་ལ། མགི་མ་ིབརྟན་པ་སྟོེ་གཡོོ་བ། སོའ་ིའདོ་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞིེས་
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དོན་གྱི་ིངག་དོན་གསུམ་འདམ་སྐྱོེས་མེ་ཏོོག་པད། བུང་བ་རྣམ་པར་གཡོོ་བ་དང་ལྡན་པ། གེ་

སར་གྱིི་ཕྲེང་བས་མཚོོན་པ་བཞིིན་མཛིསེ་ཞིེས་དཔེའི་ངག་དོན་གསུམ་རེས་ཐེད་ཀར་འཇིལ་

བ་ལ་བཞིནི་སྒྲི་གཅིགི་སྟོེ། བྱེེད་ཅིན་ལས། ཀ་ཻས་ར་ལ་གཉསི་པའ་ིགཅིགི་ཚོགི་ཨམ་བྱེིན་པ་

དང་། ལཀྵ་མཚོོན་པ་དང། མཛིསེ་པའ་ིབྷཱ་ཏོ་ིའབྲིེལ་ལོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

དབྱེངས་ཅིན་ཕྱོག་སོར་རྩོེ་ན་རྒྱུད་མང་ག།ི།

སྙིན་འགྱུར་སྒྲི་ཡོསི་ས་གསུམ་འགེངས་པ་ཅིན།།

གངས་རའི་ིརྩོེ་ན་དབྱེར་སྐྱོེས་ལྡིར་བ་ལ།།

དྲ་ིཟའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བཞིནི་རྣམ་པར་སྙིན།། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽

ཞིེས་པ་ན།ི གཞིལ་བྱེ་དོན་གྱིི་ངག་དོན་དབྱེངས་ཅིན་མའ་ིཕྱོག་སོར་རྩོེ་ན་སྙིན་དང་འགྱུར་བ་

ལྡན་པའི་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲི་ཡོིས་ས་གསུམ་འཇིིག་རྟེན་ཡོང་འགེངས་པར་བྱེེད་པའི་ཁྱད་པར་

ཅིན་དེ་ནི་འཇིལ་བྱེེད་དཔེའི་ངག་དོན་གངས་རིའི་རྩོེ་ན་དབྱེར་སྐྱོེས་འབྲུག་སྒྲི་ལྡིར་བ་ལ་དྲི་

ཟའི་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྙིན་ནོ་ཞིེས་དཔེ་གཉིས་ཀྱིིས་དཔེ་ཅིན་རིམ་

བཞིིན་འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་བཞིིན་སྒྲི་གཅིིག་ལས་མེད་པས་ན་བཞིིན་སྒྲི་གཅིིག་པའི་ངག་

དོན་གྱི་ིདཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ།

བཞིིན་སྒྲི་དུ་མའི་དཔེ་ནི།བཞིིན་སྒྲི་དུ་མའི་དཔེ་ནི།

པད་ཅིན་བཞིིན་ལུས་ཕྲ་མ།།པད་ཅིན་བཞིིན་ལུས་ཕྲ་མ།།

པད་བཞིིན་དུ་དེ་ཡོི་གདོང་།།པད་བཞིིན་དུ་དེ་ཡོི་གདོང་།།

སྦྲེང་རྩོི་སྤྱིོད་པས་བཞིིན་དུ་ནི།།སྦྲེང་རྩོི་སྤྱིོད་པས་བཞིིན་དུ་ནི།།
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བདག་གིས་འཐུངས་ཤེིང་འཐུངས་ཤེིང་རྩོེས།།བདག་གིས་འཐུངས་ཤེིང་འཐུངས་ཤེིང་རྩོེས།།

པད་ཅིན་པདའ་ིལྗོན་པ་བཞིནི་ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཉདི་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔད་བཞིནི་དུ་དེའ་ི

གདོང་དང་། སྦྲེང་རྩོ་ིསྤྱིོད་པ་སྟོེ་བུང་བས་བཞིནི་དུ་ན།ི འདོད་ལྡན་བདག་གསི་འཐུངས་ཤེངི་

འཐུངས་ཤེངི་རྩོེས་སོ་ཞིེས་བཞིནི་སྒྲི་དུ་མ་དང་། འཐུངས་པའ་ིསྐད་དོད་ཡོཾ་ཨཾ་མཐེའ་ཅིན་དང་།

རྩོེས་པའ་ིསྐད་དོད་ཨ་ར་མྱ་ཏོ་འབྲིེལ་ལོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ཁ་བའ་ིརྡུལ་བརྩོེགས་ཇི་ིབཞིནི་མཚོོ་བྱུང་མ།།

དག་བྱེེད་དལ་འབབ་བཞིནི་དུ་གསུང་བཟང་རྒྱུན།།

ངར་ངུར་ཚོོགས་བཞིནི་སྐལ་བཟང་གང་དག་གསི།།

འཐུངས་ཤེངི་འཐུངས་ཤེངི་རྩོེ་དགའ་ིདཔལ་ལ་རོལ།། ༼དགེ་འིདུནེ་སྦྱིནེ་པ།༽

ཞིེས་པ་ན་ིགངས་ཀྱིི་ར་ིབོ་བཞིནི་དུ་དབྱེངས་ཅིན་མའ་ིམཛིསེ་སྐུ་དང་། དལ་འགྲོོ་ཆུ་ཀླུང་

བཞིནི་དུ་དབྱེངས་ཅིན་མའ་ིགསུང་ག་ིརྒྱུན་དང་། དེའང་ངང་པ་དང་། ངུར་བའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་

དལ་འགྲོོའི་རྒྱུན་འཐུངས་ཤེིང་རྩོེ་དགའི་དཔལ་ལ་རོལ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྐལ་

བ་བཟང་པོ་ཐེོབ་པའི་སྐྱོེ་བོ་དག་གིས་མཚོོ་བྱུང་ལྷ་མོའི་གསུང་རྒྱུན་འཐུངས་ཤེིང་འཐུངས་

ཤེངི་རྩོེ་དགའ་ིདཔལ་ལ་རོལ་ཞིེས་བྱེེད་པའ་ིསྒྲི་རོལ་ཞིེས་པའ་ིབྱེ་ཚོགི་དང་སྦྲེེལ་ཞིངི་། བཞིནི་

སྒྲི་དུ་མ་ཡོོད་པ་འད་ིའདྲ་ལ་བཞིནི་སྒྲི་དུ་མ་ཅིན་གྱིི་ངག་དོན་གྱིི་དཔེ་ཞིེས་བྱེའ།ོ། ༼ཡི་གེ་དུ་མ་

འིདུས་པ་ནེི་མིང་དང་། མིང་དུ་མ་འིདུས་པ་ནེི་ཚགི་དང། ཚགི་དུ་མ་འིདུས་པ་ནེི་ངག་དནོེ་ནོེ།༽
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སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའ་ིདཔེ་ན།ིསུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའ་ིདཔེ་ན།ི

དངོས་པོ་འགའ་ཞིིག་ཉེར་བཀོད་ནས།།དངོས་པོ་འགའ་ཞིིག་ཉེར་བཀོད་ནས།།

དེ་ཡོི་ཆོོས་མཐུན་རབ་བཀོད་པ།།དེ་ཡོི་ཆོོས་མཐུན་རབ་བཀོད་པ།།

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཅིན།།མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཅིན།།

ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡོིན་དཔེར།།ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡོིན་དཔེར།།

བརྗོོད་བྱེའ་ིདངོས་པོ་འགའ་ཞིགི་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། དེའ་ིཆོོས་མཐུན་གྱིི་དཔེ་ཞིགི་ཕྱོསི་རབ་

ཏུ་བཀོད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཅིན་དེ་ནི་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་

དཔེ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན།དཔེར་བརྗོོད་ན།

རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱོེས་གྱུར་ཀྱིང་།།རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱོེས་གྱུར་ཀྱིང་།།

ད་ལྟ་ཁྱོད་འདྲ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད།།ད་ལྟ་ཁྱོད་འདྲ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད།།

ཡོོངས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་ནི།།ཡོོངས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་ནི།།

གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོོད་མ་ཡོིན།།གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོོད་མ་ཡོིན།།

སྔོན་རབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པ་རྣམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་། སྔོན་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཁྱོད་

འདྲ་བའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོ་ན་ིགཅིགི་ཀྱིང་མེད་ལ། ལྷའ་ིཤེངི་ཡོོངས་འདུ་ས་

བརྟོལ་ལ་འགྲོན་ནུས་པའི་རྐང་པས་འཐུང་བ་སྟོེ་ལྗོན་ཤེིང་གཉིས་པ་ཡོང་ངེས་པར་ཡོོད་པ་མ་

ཡོནི་ནོ།།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ཚོགི་རྒྱན་སྟོོན་པའ་ིགཞུང་བཟང་མང་ལྡན་ཡོང་།།

དཎའི་ིམེ་ལོང་མཆོོག་འད་ིའགྲོན་ཟླས་དབེན།།
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འགྲོོ་བའ་ིརེ་སྐོང་ཡོདི་བཞིནི་གྲོངས་མང་ཡོང་།།

ཏོོག་ག་ིབློོ་གྲོོས་མཚུངས་མེད་གཅིགི་པུར་ངེས།། ༼པཎ་ཆེེནེ་བླ་ོབཟོང་ཡེ་ཤེེས༽

སྒྲིོན་མེའ་ིབསྐལ་བར་སངས་རྒྱས་མང་བྱེོན་ཀྱིང་།།

ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱོེས་མཆོོག་ཁྱོད་ཀྱིི་དོ་ཟླ་མེད།།

ཆོོས་བཟང་མདུན་སར་སྐབས་གསུམ་གྲོངས་མེད་དབུས།།

པུ་ལོ་མ་དགྲོ་གཉསི་པ་སུ་ཞིགི་མཆོསི།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞིེས་སྒྲིོན་བསྐལ་ལམ་སངས་རྒྱས་བྱེོན་པའི་བསྐལ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མང་དུ་བྱེོན་ཀྱིང་།

སྟོོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་འགྲོན་པ་གཅིགི་ཀྱིང་མེད་པ་དཔེ་ཅིན་དང་། ཆོོས་བཟང་ལྷའ་ི

མདུན་ས་ན་ལྷ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཚོོགས་ཡོོད་ཀྱིང་། དེའ་ིདབུས་སུ་པུ་ལོ་མ་དགྲོ་སྟོེ་བརྒྱ་བྱེིན་

གཅིིག་པོ་མ་གཏོོགས་བརྒྱ་བྱེིན་གཉིས་པ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིེས་དཔེ་དེ་དཔེ་ཅིན་གྱིི་ཟླ་བོའམ་

གྲོོགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།།

སོ་གཅིགི་པ་མཚུངས་སྦྱོོར་གྱིི་དཔེ་ན།ིསོ་གཅིགི་པ་མཚུངས་སྦྱོོར་གྱིི་དཔེ་ན།ི

ལྷག་པས་དམན་པ་བྱེ་བ་ཡོི།།ལྷག་པས་དམན་པ་བྱེ་བ་ཡོི།།

ཆོོ་ག་གཅིིག་ལ་རབ་བསྡུས་ནས།།ཆོོ་ག་གཅིིག་ལ་རབ་བསྡུས་ནས།།

གང་སྨྲས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དག།གང་སྨྲས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དག།

སྦྱོོར་བའི་དཔེ་རུ་བཤེད་དེ་དཔེར།།སྦྱོོར་བའི་དཔེ་རུ་བཤེད་དེ་དཔེར།།

དཔེ་ལྷག་པས་དོན་དམན་པ་བྱེ་བའ་ིཆོོ་ག་གཅིགི་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས། གང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་
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ན་ིབྱེ་བ་འདྲ་བའ་ིསྒོོ་ནས་མཚུངས་པར་བྱེས་པས། མཚུངས་པ་དག་སྦྱོོར་བའ་ིདཔེ་རུ་བཤེད་

དེ་དཔེར་ན།

པུ་ལོ་མ་དགྲོ་མཐེོ་རིས་དང་།།པུ་ལོ་མ་དགྲོ་མཐེོ་རིས་དང་།།

ཁྱོད་ནི་ས་སྲུང་མེལ་ཚོེ་བྱེེད།།ཁྱོད་ནི་ས་སྲུང་མེལ་ཚོེ་བྱེེད།།

དེ་ཡོིས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་།།དེ་ཡོིས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་།།

ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་ཡོི་བདག་པོ་འཇིོམས།།ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་ཡོི་བདག་པོ་འཇིོམས།།

ལྷ་མ་ཡོནི་པུ་ལོ་མ་ཞིེས་པའ་ིདགྲོ་བོ་བརྒྱ་བྱེིན་ན་ིམཐེོ་རསི་ལྷའ་ིགནས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ན་ི

ས་ཆོེན་པོ་འད་ིསྲུང་བའ་ིཕྱོིར་མེལ་ཚོ་ེབྱེེད་ལ། བརྒྱ་བྱེིན་དེས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མནི་གྱིི་བདག་

པོ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིིས་མའི་ིབདག་པོ་གཞིན་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ཅིེས། རང་སྡོེ་བསྲུང་ཞིངི་གཞིན་

སྡོེ་འཇིོམས་པའ་ིབྱེ་བ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་གཅིགི་པར་བསྡུས་པའ།ོ།

དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

དཔལ་ལྡན་དཎ་ིའཕགས་པའ་ིཡུལ་ལྗོངས་དང་།།

མཁས་ཁྱོད་ཁ་བ་ཅིན་འདརི་སྙིན་ངག་སྨྲ།།

དེས་ན་ིཕྱོིར་རྒོལ་སྨྲ་བ་ངན་རྣམས་དང་།།

ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་རགི་འཐེབིས་བུ་ཡོོངས་སུ་འདུལ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

བུ་རམ་ཤེངི་པ་ཐེེག་གསུམ་གདུལ་བྱེ་དང་།།

དཔལ་མགྲོིན་མུ་སྟོེགས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་མཛིད།།

རྒྱལ་བས་མཐེར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལམ་སྟོོན་བཞིནི།།
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ལེགས་ལྡན་གནས་སྐབས་དགེ་བའ་ིགཙུག་ལག་འཆོད།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཅིེས་དཔེ་ཁྱད་པར་ཅིན་སངས་རྒྱས་ནི་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་རིགས་ཅིན་གྱིི་གདུལ་བྱེའི་སྟོོན་པ་

དང་། དཔེ་ཅིན་དེ་ལས་དམན་པ་དཔལ་མགྲོིན་ཏོེ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་ན།ི མུ་སྟོེགས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིསྟོོན་པ་དང་། མཚུངས་ཆོོས་དཔེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱེ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ངེས་ལེགས་

ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིལམ་སྟོོན་པ་བཞིནི། དཔེ་ཅིན་དབང་ཕྱུག་གསི་གནས་

སྐབས་སུ་དགེ་བའ་ིའཇིགི་རྟེན་གྱིི་གཙུག་ལག་གམ་བསྟོན་བཅིོས་འཆོད་དོ།། ཞིེས་དཔེ་དཔེ་

ཅིན་གྱིི་བྱེ་བ་གདུལ་བྱེ་ལ་ཆོོས་དང་གདམས་ངག་སྟོོན་པའི་རང་བཞིིན་མཚུངས་པར་བརྗོོད་

པ་ལྟ་བུའ།ོ།

སོ་གཉསི་པ་རྒྱུའ་ིདཔེ་ན།ིསོ་གཉསི་པ་རྒྱུའ་ིདཔེ་ན།ི

རྒྱལ་པོ་མཛིེས་པས་ཟླ་བ་དང་།།རྒྱལ་པོ་མཛིེས་པས་ཟླ་བ་དང་།།

གཟི་བྱེིན་གྱིིས་ནི་ཉི་མ་དང་།།གཟི་བྱེིན་གྱིིས་ནི་ཉི་མ་དང་།།

བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོོའི་རྗོེས་སུ་བྱེེད།།བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོོའི་རྗོེས་སུ་བྱེེད།།

ཅིེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་དཔེར་དྲན།།ཅིེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་དཔེར་དྲན།།

རྒྱལ་པོ་མཛིསེ་པའ་ིརྒྱུས་ཟླ་བ་དང་། གཟ་ིབྱེིན་ཆོེ་བའ་ིརྒྱུས་ཉ་ིམ་དང་། ཟབ་ཅིངི་བརྟན་པའ་ི

རྒྱུས་རྒྱ་མཚོོ་ཆོེན་པོ་གཏོངི་མ་ིགཡོོ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བྱེེད་དོ་ཞིེས་ཧིེ་ཏུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚོན་དང་། 

གཏོན་ཚོགིས་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱིང་བཀས་བཅིད་འབྲིིང་པོར་བཤེད་པ་བཞིིན་འདིར་རྒྱུ་

སྟོེ། མཛིསེ་པ་སོགས་རྒྱུ་བཀོད་ནས་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་པས། རྒྱུའ་ིདཔེ་ཞིེས་དྲན་པར་

བྱེའ།ོ།
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དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།དེའི་དཔེར་བརྗོོད་ནི།

ཁྱོད་སྐུ་མཛིསེ་པས་པདའ་ིའཁྲིི་ཤེངི་དང་།།

ཁྱོད་གསུང་སྙིན་པས་རྐང་པ་དྲུག་པའ་ིགླུ།།

ཁྱོད་ཐུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཟ་འགོ་ག།ི།

གུར་ཁྱམི་མཚུངས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་དགའ་འོ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ལུས་ཕྲའ་ིབཞིནི་རས་དཀར་བས་བསལི་སྦྱོིན་མཁན།།

ཡོདི་དུ་འངོ་བས་མཐེོ་རསི་དབང་མོ་སྟོེ།།

འཇིམ་ཞིངི་མཉེན་པས་ཨུཏྤ་ལ་ཡོ་ིའདབ།།

མགི་དཀྱུས་བཀྲ་བས་དབང་པོའ་ིགཞུ་ཡོ་ིཟླ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞིེས་དཔེ་ཅིན་ལུས་ཕྲ་མ་དེའི་བཞིིན་རས་དཀར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་དཔེ་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་

ཤེངི་། དེ་མཛིསེ་ཤེངི་ཡོདི་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས། དཔེ་ལྷའ་ིབུ་མོ་དང་འདྲ། དེའ་ིལུས་

ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས། དཔེ་ཨུཏྤ་ལ་དང་མཚུངས་ཤེངི་། དེའ་ིམགི་དཀྱུས་རངི་

ཞིངི་མཛིསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས། དཔེ་འཇིའ་ཚོོན་དང་མཚུངས། ཞིེས་དཔེ་ཅིན་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་

སོ་སོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དེ་སྔོན་ལ་བཀོད་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའ་ིདཔེ་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའ།ོ།
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སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དཔརེ་བརྗོོད་ལ་གོ་བ་བངས་རྗོསེ་དྱི་བར་ལན་རྒྱག་དགོས། 

མཁས་ལ་ཡནོེ་ཏནེ་མཛིོད་འིཛིནིེ་པ།།

དེ་དག་ལེགས་བཤེད་རིིནེ་ཆེེནེ་སྡུད།།

རྒྱ་མཚོ་ཆེེནེ་པ་ོཆུ་བའོིི་གཏེརི།།

ཡིནེ་ཕྱིིརི་ཆུ་ཕནེ་ཐམས་ཅད་འིབབ།།  

༡༽ གངོ་གི་ཚགིས་བཅད་འིདི་ལེགས་བཤེད་གང་ལས་དངས་པ་ཡིནེ། 

༢༽ འིདིའིི་རྒྱནེ་གི་སྦྱརོི་སྟིངས་ཐད་ནེས་བལྟས་ནེ་དཔེ་རྒྱནེ་གི་ནེང་གསེས་གང་གི་དཔེརི་

བརདོ་ཡིནེ། 

༣༽ འིདིའིི་ནེང་གི་དཔེ་གང་དང་དཔེ་ཅནེ་གང་ཡིནེ་པ་ངོས་འིཛིནིེ་དགསོ། 

ཆུ་རྒྱུནེ་བསྲུབས་ལས་མེ་ལེའིི་ཕེང་བ་དང་།།

བསིལ་བྱེད་ཟླ་བས་མེ་ཆེརི་སྤ་ོབ་ནེི།།

གཞརི་ཡང་སྲིད་པ་མིནེ་བཞིནེ་རྣམ་འིདེནེ་རེའིི།།

ཞལ་ལས་ཉིེས་བཤེད་འིབྱུང་བའིང་ཅུང་སྲིད་དམ།། 

༡༽ གངོ་གི་ཚགིས་བཅད་འིདི་དཔེ་རྒྱནེ་གི་ནེང་གསེས་གང་གི་དཔེརི་བརདོ་ཡིནེ།

༢༽ དཔེརི་བརདོ་འིདིའིི་དཔེ་ཅནེ་གང་ལ་དཔེ་གང་དང་གང་བཀོད་ཡདོ། 

༣༽ མཚུངས་སྦྱརོི་གི་དཔེ་དང་ངོ་བསྟིདོ་ཀྱིི་དཔེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁད་པརི་གང་ཡིནེ་ནེམ། 



162

ཡིད་བཞིནེ་ནེརོི་དང་དཔག་བསམ་ཡངོས་འིདུའིི་ལནོེ།།

ཨུ་དུམ་ཝ་རིའིི་ཚལ་བཞིནེ་རྙེད་དཀའི་བའིི།།

རྣམ་སྨིནེ་ཡནོེ་ཏནེ་བརྒྱད་ལྡནེ་དལ་བའིི་རྟེནེ།།

ཐོབ་པའིི་སྐལ་བཟོང་སྤི་བའོིི་རྒྱནེ་དུ་བརིད།། 

༡༽ གོང་ག་ིདཔེརི་བརདོ་འིདི་དཔེ་རྒྱནེ་ལས་མང་བའིི་དཔེ་ཡིནེ་ཟོེརི་བའིི་རྒྱུ་མཚནེ་གང་

ཡིནེ་ནེམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་གྱི་དྱི་བར་ལན་འདབེས་གནང་དགོས། 

༡༽ ཅི་ཞིག་ལ་རྣམ་འིགྱུརི་གི་དཔེ་ཟོེརི། འིདི་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུནེ་པ་ཡདོ་དམ། 

༢༽ མང་བའིི་དཔེ་ནེི་དཔེ་ཅནེ་མང་པ་ོབཀོད་ནེས་དཔེ་མཚོནེ་པ་ཡིནེ་ནེམ། དཔེ་མང་

པ་ོབཀོད་ནེས་དཔེ་ཅནེ་མཚོནེ་པ་ཡིནེ།

༣༽ ཟླ་བ་ོདངོས་པའོིི་དཔེ་འིབི་སྐབས་ངེས་པརི་དུ་མཚུངས་གསལ་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་

འིབི་དགསོ་སམ།

༤༽ དེ་ཉིིད་བརདོ་པ་དང་། བྱུང་མིནེ་གི་དཔེ་གཉིིས་ཀྱིི་དཔེརི་བརདོ་གཉིིས་རིེ་བིས།

༥༽ མང་བའིི་དཔེ་དང་། རྣམ་འིགྱུརི་གི་དཔེ། ཕེང་བའིི་དཔེ་བཅས་ཀྱིི་དཔེརི་བརདོ་

ཚགིས་བཅད་གཉིིས་རིེ་གསརི་རོྩམ་གིས།
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དགེ་སྦློར་བྱེད་པའི་དུས་ཆེན་སློར།

དུས་ཆོེན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་སེམས་དེ་བཞིིན་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆོེ་

བཞིིའི་ཉམས་རྟོགས་པ་མཐེོན་པོར་ཕེབས་པའི་བློ་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོན་ལམ་གྱིི་

མཛིད་སྤྱིོད་ཁྱད་པར་ཅིན་གྱིི་དུས་ཚོགིས་ཡོནི་ཏོེ། དེའ་ིསུས་སུ་དགེ་སྡོིག་གང་བྱེེད་ཀྱིང་མང་

དུ་འཕེལ་ནས་ལྡབ་མང་པོར་འགྱུར་འགྲོོ་བས་སྔོན་གྱིི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཐུགས་གཙོགིས་

ཆོེན་པོ་གནང་བའི་ཕྱོག་སྲོོལ་བཟང་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་དེང་སང་ཇིི་བཞིིན་མེད་པ་མ་ཟད་དགེ་བ་

འགྱུར་ཆོེ་ཟེར་བ་ཙོམ་ལས་སྡོིག་པ་འགྱུར་བར་མ་ིའདོད་པའང་སྣང་། དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིི་

ཉནི་པར་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིམཚོན་སྔགས་ལན་གཅིགི་བཏོོན་ན་བརྒྱར་འགྱུར་ཞིངི་། མར་

མེ་གཅིགི་ཕུལ་ན་བརྒྱ་འགྱུར་ཆོེན་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཐེོབ་པར་ཡོང་གསུངས། དེ་བཞིནི་

དུ་སེམས་ཅིན་བྱེ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིགི་བསད་པ་དང་། མནའ་ཟོས་པ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་བཅུག་པ་

སོགས་བགྱིིས་ན་ཉེས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡོནི་ནོ། །དེ་བཞིནི་ཁྲི་ིའགྱུར་འབུམ་འགྱུར་གསུངས་

པ་ཡོང་དོན་གཅིིག་ཏུ་སྣང་བས་ཤེེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤེང་བློང་ཚུལ་བཞིིན་བགྱིི་བར་བྱེ་སྟོེ། 

དེ་ཡོང་ཚོསེ་བཅུ་དང་བཅིོ་ལྔ། གནམ་གང་གསུམ་དུས་ཆོེན་དུ་གྲོགས་པའམ་བརྩོི་བ་ལས་

གཞིན་རྣམས་དོ་སྣང་ཤེནི་ཏུ་ཆུང་བར་གདའ་འོ།།

སློོབ་ཚོན།

༡༨
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ས་ག་ཟླ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འཛིིན་ཡོང་ཟླ་བ་གཞིན་དག་སྣང་མེད་བྱེས་པས་ལོ་གཅིིག་ལ་

འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བ་ག་ཚོོད་ཡོོད་པ་དང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་དུས་ཆོེན་ག་ཚོོད་ཡོོད་པ་མཁྱེན་མཁན་

ཇིེ་ཉུང་ག་ིམཐེར་མེད་པར་འགྱུར་བའང་སྲོིད། དེའ་ིཕྱོིར་འདརི་མདོ་རྒྱུད་བསྟོན་བཅིོས་རྣམས་

ལས་གསུངས་པའ་ིདུས་ཆོེན་ངོས་འཛིནི་ནམ་ངོ་སྤྲོོད་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླིེང་ན། 

ཧིོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚོསེ་གཅིིག་ནས་བཅིོ་ལྔའི་བར་སྟོོན་པས་བདུད་བཏུལ་བའི་ཆོོ་འཕྲུལ་བསྟོན་

པའི་དུས་ཆོེན་ཏོེ་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོའི་ཟླ་བར་གྲོགས་པས་དགེ་སྡོིག་གང་བྱེས་

ཐེམས་ཅིད་འབུམ་འགྱུར། 

ཧིོར་ཟླའམ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚོེས་གཅིིག་ནས་བརྒྱད་བར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆོེན། 

ཧིོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚོེས་བཅིོ་ལྔར་དཔལ་ལྡན་འབྲིས་སྤུངས་མཆོོད་རྟེན་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་གསུངས་པའ་ིདུས་ཆོེན། 

ཧིོར་ཟླ་བཞི་ིཔའ་ིཚོསེ་བདུན་ལ་སྟོོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའ་ིདུས་ཆོེན།       

བཞི་ིཔའ་ིཚོསེ་བཅིོ་ལྔ་ཉནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཐེར་རྩྭ་མཆོོག་གྲོོང་ག་ིས་གཞི་ི

གཙོང་མ་རུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆོེན་ཏོེ་གང་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བ་སྟོེ་དབྱེར་འགོ་མ་

འད་ིཉདི་དུ་དུས་ཆོེན་གསུམ་འཛིོམས་སུ་གསུངས། 

ཧིོར་ཟླ་དྲུག་པའ་ིཚོསེ་བཞི་ིཆོོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིདུས་ཆོེན། 

ཧིོར་ཟླ་དགུ་པའ་ིབཅིོ་ལྔར་ལྷ་བབས་ཞིལ་བཞིེས་ཏོེ་ཉེར་གཉསི་དངོས་སུ་ལྷ་ལས་བབས་པའ་ི

དུས་ཆོེན། 

ཧིོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོསེ་བརྒྱད་ནས་བཅིོ་ལྔའི་བར་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་

སོགས་དེ་ལྟར་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་རྣམས་སུ་དགེ་སྡོིག་འབུམ་འགྱུར་དང་ས་ཡོ་
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བྱེེ་ཆུང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མཚོན་མཁྱེན་པའི་ཐེོག་ནས་དུས་ཆོེན་རྣམས་སྲུང་བརྩོི་

གནང་འཚོལ།

ཡོང་ཆོོས་རྗོེ་ཀརྨ་པ་ཡོབ་སྲོས་དང་། སྙིེ་ཐེང་པ་གྲོགས་པ་སེང་གེ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་

ཞིལ་མཐུན་པ་ན།ི ཧིོར་ཟླ་དང་པོའ་ིཚོསེ་གཅིགི་ནས་བཅིོ་ལྔ་བར་ཆོོ་འཕྲུལ་དུས་ཆོེན་དགེ་

བ་གང་བྱེས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡོནི། ཧིོར་ཟླ་གཉསི་པའ་ིཚོསེ་བཅུ་ཉནི་སྐུ་བལྟམས་པའ་ིདུས་

ཆོེན་བྱེེ་བ་སྟོོང་འགྱུར། ཧིོར་ཟླ་གསུམ་པའ་ིཚོསེ་བཅིོ་ལྔ་ཉནི་དུས་འཁོར་རྩོ་རྒྱུད་གསུངས་

པའ་ིདུས་ཆོེན་ལ་བྱེེ་བ་ཁྲི་ིའགྱུར། ཧིོར་ཟླ་བཞི་ིཔ་ས་ག་ཟླ་བའ་ིབཅིོ་ལྔ་ཉནི། ༼ས་ལུག་ཆུ་སྟིདོ་

ཟླ་བ་དྲུག་པའིི་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ཉིིནེ་གང་པ་ོཆེེ་ཐལ་དཀརི་མཆེེ་བ་དྲུག་ལྡནེ་གི་རྣམ་པརི་བརྫུས་ཏེ་ལྷ་མ་ོ

སྒྱུ་འིཕྲུལ་མའིི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་གཅིག ཤེིང་རྟ་ས་ཟླ་ཡརི་ཚེས་ ༡༥ ཡི་མཚནེ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཆེེནེ་

པའོིི་ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་གཡ་ོབ་མེད་པའིི་ཏིང་འིཛིནིེ་ལ་གནེས་ཏེ་སོྲད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཐོ་རིེངས་

མངོནེ་པརི་སངས་རྒྱས་པའིི་དུས་ཆེེནེ་དང་གཉིིས། ལགས་འིབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའིི་ཚེས་ ༡༥ ཉིིནེ་རྩྭ་མཆེགོ་

གངོ་དུ་གཤེེགས་ཏེ་སཱ་ལའིི་ཚལ་གི་དབུས་ཐ་མལ་གི་གཟོིམ་ཁིརི་བཞུགས་ཤེིང་ཉིནེ་ཐོས་འོིད་སྲུང་ཆེེནེ་

པ་ོལ་བསྟིནེ་པ་གཏད། འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནེི་མི་རྟག་པ་ཡིནེ། ཟོག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནེི་སྡུག་བསལ་

བའི།ོ །ཆེསོ་ཐམས་ཅད་སྟིངོ་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་གནེང་སྟིེ་ཟོག་མེད་ཆེསོ་ཀྱིི་དབྱིངས་

སུ་སྐུ་མ་ངནེ་ལས་འིདས་པའིི་མཛིད་པ་བསྟིནེ་པ་དང་གསུམ༽ སྟོོན་པའ་ིདུས་ཆོེན་གསུམ་སྦྲེགས་

ཁེལ་བས་དགེ་བ་གང་བྱེས་བྱེེ་བ་འབུམ་འགྱུར། ཧིོར་ཟླ་དྲུག་པའ་ིཆུ་སྟོོད་ཟླ་བའ་ིཚོསེ་བཞིརི་

བདེན་བཞིའི་ིཆོོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིདུས་ཆོེན་ལ་དགེ་སྡོིག་ས་ཡོ་འགྱུར། ཧིོར་ཟླ་དགུ་པའ་ི

ཚོསེ་བཅིོ་ལྔ་ལ་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ཆོེན་ལ་དགེ་སྡོིག་ས་ཡོ་བརྒྱ་འགྱུར།
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གཞིན་ཡོང་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚོེས་གཅིིག་སངས་རྒྱས་ཏོིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོ་འབྱེོན་པའི་དུས་

ཆོེན། དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར། ཚོསེ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་སྨན་བློའ་ིདུས་ཆོེན་དགེ་བ་སྟོོང་འགྱུར། 

ཚོསེ་བཅུ་ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ཆོེའ་ིདུས་ཆོེན་དགེ་བ་ཁྲིི་འགྱུར། ཚོསེ་བཅིོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྣང་

མཐེའ་དང་སང་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདུས་ཆོེན་དགེ་བ་བྱེེ་འགྱུར། ཚོསེ་བཅིོ་བརྒྱད་འཕགས་པ་

སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀྱིི་དུས་ཆོེན་དགེ་བ་ས་ཡོར་འགྱུར། ཚོསེ་ཉེར་གཅིགི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ས་ཡོ་ིསྙིིང་པོའ་ིདུས་ཆོེན་དགེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར། ཉེར་ལྔ་ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ཆོེ་དཔའ་བོ་

མཁའ་འགྲོོ་འབུམ་ཕྲག་ག་ིདུས་ཆོེན་དགེ་བ་ས་ཡོ་འབུམ་འགྱུར། གནམ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདུས་ཆོེན་དགེ་བ་དུང་ཕྱུར་དགུ་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ།།

དུས་ཆོེན་དེ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་དེ་དག་འཇིགི་རྟེན་དུ་བྱེོན་པའམ་སངས་རྒྱ་བའམ། ཆོོས་

འཁོར་བསྐོར་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་མཛིད་པ་གཙོོ་བོ་གནང་བའ་ིདུས་དྲན་དུ་

བཞིེད་ལ། སྟོོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིམཛིད་པ་གཙོོ་བོ་ཕལ་ཆོེར་ཚོསེ་བཅིོ་ལྔ་དང་། སློོབ་

དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉསི་པའ་ིམཛིད་པ་གཙོོ་བོ་རྣམས་ཚོསེ་བཅུ་ལ་གནང་བ་དང་། དེ་མནི་

ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པའི་མཛིད་པ་གཙོོ་བོ་ཚོེས་ཉེར་ལྔར་ཡོིན་པ་ལྟར་

སྐྱོེས་ཆོེན་དམ་པ་རང་རང་གི་མཛིད་པའི་དུས་དྲན་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེས་གྲོངས་ཕལ་བ་ལས་

འགྱུར་ཁྱད་ཆོེ་བར་གསུངས་སོ།།

གཞིན་ཡོང་ཉ་ིལྡོག་སྟོེ། དབྱེར་འབྲིིང་པོའ་ིཉ་ིམ་ལྷོ་རུ་ལྡོག་པའ་ིདུས་དང་། དགུན་འབྲིིང་པོའ་ི

ཉ་ིམ་བྱེང་དུ་ལྡོག་པའ་ིདུས་དང་། ཉ་ིཟླ་གཟས་ཟནི་དུས་རྣམས་སུ་དགེ་སྡོིག་གང་བྱེས་བྱེེ་བ་
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འབུམ་འགྱུར་ཞིེས་སྔོན་བྱེོན་མཁས་དབང་དུ་མའི་བཀའ་འབུམ་ཁག་ཏུ་གསལ་ཞིིང་ཞིར་བྱུང་

ཧིོར་ཟླ་བཅུ་གཉསི་པ་སྟོེ་དགུན་ཐེ་ཆུང་ག་ིཉེར་དགུ་ལ་སྐྱོེ་འགྲོོ་སྲོང་ལ་འདེབས་ཤེངི་། གནམ་

སྟོོང་གི་ཉིན་ལོ་གཅིིག་གི་ནང་འཆོི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག་ཁྲིམ་ལ་འདེབས་པ་ཡོིན་པས། 

བཟློག་པ་རམི་གྲོོ་བྱེེད་ན་ཆོོད་ཆོེ་བར་བཤེད་པས། དགོན་སྡོེ་སོགས་ཀྱིིས་དགུ་གཏོོར་གཏོོང་

བ་ན་ིདེའ་ིདོན་ནོ།།

ཁྱད་པར་ཚོསེ་བཅུའ་ིཕན་ཡོོན་མདོ་ཙོམ་སྨོས་ན། སྤྲོེལ་ལོ་སྤྲོེལ་ཟླའ་ིཚོསེ་བཅུ། ཞིེས་བདུན་

པ་གྲོོ་བཞིིན་ཟླ་བའི་ཚོསེ་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤེའི་མཚོོ་གླིིང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་

འབྱུང་གནས་རང་བྱུང་ཐེོལ་སྐྱོེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་པའི་དུས་

ཆོེན། ཚོོགས་འཁོར་སོགས་ཅི་ིབགྱིིས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པའ་ི

བསོད་ནམས་དང་མཉམ་ཞིངི་ཚོ་ེརངི་བ། སྡོགི་ཆོེན་དག་པ། བཀའ་བཙོན་པ་མཐུ་ཆོེ་བ། རགི་

པ་འཛིནི་པའ་ིརྒྱུ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྟེན་བྱེེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོོན་བསམ་ལས་འདས།

ཧིོར་ཟླ་བརྒྱད་པའ་ིཚོསེ་བཅུར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཛིད་པ་ཆུ་བོ་གྱིེན་དུ་བཟློག་ཉ་ིམ་སྟོོད་

ལ་མནན། ཆོང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིགི་ཏུ་གསོལ་བ། སྟོག་ལ་ཆོབིས་ནས་ནམ་མཁར་

གཤེེགས་པའ་ིདུས་ཆོེན། 

ཧིོར་ཟླ་དགུ་པའ་ིཚོསེ་བཅུ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཀྱིི་སྡོེ་བཏུལ་བའ་ིདུས་ཆོེན། བཅུ་པའ་ིཚོསེ་བཅུར་

ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་ཆོེན། བཅུ་གཅིགི་པའ་ིཚོསེ་བཅུ་ན་ིགངས་ཅིན་

བོད་དུ་བྱེོན་ཞིངི་ལྷ་སྲོན་དམ་ལ་བཏོགས་པའ་ིདུས་ཆོེན། བཅུ་གཉསི་པའ་ིཚོསེ་བཅུར་སྲོིན་

པོའ་ིཁ་གནོན་དུ་བྱེོན་པའ་ིདུས་ཆོེན། ཧིོར་ཟླ་དང་པོ་དཔདི་ཟླ་ར་བའ་ིཚོསེ་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་
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ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་བཟུང་བའ་ིདུས་ཆོེན། ཧིོར་ཟླ་གཉསི་པའ་ིཚོསེ་བཅུར་རྒྱལ་སྲོིད་སྤེངས་

ནས་མཁའ་འགྲོོའ་ིཚོོགས་དཔོན་དུ་ཕེབས་པའ་ིདུས་ཆོེན། ཧིོར་ཟླ་གསུམ་པའ་ིཚོསེ་བཅུར་

བྲིག་དམར་བྱེ་ཁྱུང་ཚོལ་དུ་རྡོ་རྗོེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་ལྷ་ཞིལ་གཟགིས་པའ་ིདུས་ཆོེན། ཧིོར་ཟླ་བཞི་ི

པའི་ཚོསེ་བཅུར་ཟ་ཧིོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲོེགས་མཛིད་པས་མེ་དཔུང་མཚོོ་རུ་བསྒྱུར་བའི་

དུས་ཆོེན། ལྔ་པའ་ིཚོསེ་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་ཏོལི་མར་གྱིི་མེ་དཔུང་དུ་བསྲོེགས་པས་

ཏོིལ་མར་ཆུ་མཚོོར་བསྒྱུར་ཞིིང་སོལ་བའི་གུར་ཆོེན་དུ་པད་སྡོོང་སྐྱོེས་པར་བཞུགས་པའི་དུས་

ཆོེན། དྲུག་པའ་ིཚོསེ་བཅུར་མུ་སྟོེགས་ངན་སྔགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཐེོག་གསི་བསྒྲིལ་བའ་ིདུས་

ཆོེན་བཅིས་སོ།།

དེ་མནི་ད་དུང་ངོས་འཛིནི་ཚུལ་འདྲ་མནི་ཡོོད་པ་སྐབས་གཞིན་ལས་ཤེེས་པར་བྱེ། མདོར་

ན། ཟླ་བ་གང་ག་ིཚོསེ་བཅུ་རྣམས་དུས་ཆོེན་འབུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས་ནམ་ཡོང་ལྷོད་

གཡོེངས་མ་སོང་བར་གཅིེས་སྤྲོས་རྣམ་དག་གནང་བར་འབད་འཚོལ་ལོ།།

སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ ཆེ་ོའིཕྲུལ་དང་ཆེ་ོའིཕྲུལ་ཆེེནེ་པའོིི་ཁད་པརི་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༢༽ རྒྱལ་སྲས་སྟིོནེ་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་མཆེོག་ཟླ་ཚེས་གང་ལ་འིཁྲུངས་པ་དང་

བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུནེ་པ་གང་ཡདོ་དམ་བིས།
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༣༽ སྟིནོེ་པའིི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་མཛིད་པའིི་ནེང་གལ་འིགངས་ཆེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་མཛིད་པ་གང་

ཡིནེ་ནེམ།

༤༽ ལྷ་བབས་ཞལ་བཞེས་དང་ལྷ་བབས་དུས་ཆེེནེ་གཉིིས་ལ་ཁེད་ཀྱིིས་ངོས་འིཛིིནེ་ཇི་

ལྟརི་གནེང་ངམ།

༥༽ དུས་ཆེེནེ་ཞེས་པའིི་ཐ་སད་འིདིརི་ཁེད་ཀྱིི་སནོེ་མ་ག་ོབ་ཇི་ལྟརི་བླངས་སམ། ད་ལྟ་

ཇི་ལྟརི་ལེནེ་ནེམ།

༦༽ བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིིནེ་དགནོེ་ཁག་ཡངོས་རགོས་ཀྱིིས་དགུ་གཏརོི་འིཕེནེ་སོྲལ་

ཡདོ་པའིི་རྒྱུ་མཚནེ་གང་ཡིནེ་ནེམ།

༧༽ སློབོ་དཔནོེ་ཆེེནེ་པའོིི་ཚེས་བཅུའིི་མཛིད་འིཕིནེ་ཁདོ་བདོ་དུ་མཛིད་འིཕིནེ་གང་

དང་གང་བསྟིནེ་ཡདོ་དམ།
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སྔགས་ཀི་བཀླག་ཐབས། 

སེ་ཚན་དང་པློ།

སྔགས་ཀྱིི་བཀླག་ཐེབས་འདི་ཉིད་འཆོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་གསུམ།      སྔགས་ཀྱིི་བཀླག་ཐེབས་འདི་ཉིད་འཆོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་གསུམ།      

དང་པོ། ཡོི་གེ་སྤྱིིའི་ངོས་འཛིིན་ཚུལ་ནི།དང་པོ། ཡོི་གེ་སྤྱིིའི་ངོས་འཛིིན་ཚུལ་ནི།

སྤྱིིར་ན་ཡོི་གེ་དབྱེངས་གསལ་གཉིས།།སྤྱིིར་ན་ཡོི་གེ་དབྱེངས་གསལ་གཉིས།།

ལེགས་སྦྱོར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ།།ལེགས་སྦྱོར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ།།

ཞིེས་སྤྱིིར་ན་ཡོ་ིགེ་ག་འདྲ་ཞིགི་ཀྱིང།  དེ་དག་དབྱེངས་ཡོགི་དང་གསལ་བྱེེད་གཉསི་སུ་མ་

བསྡུས་པ་མེད་དོ། །ཡོ་ིགེ་ལ་དབྱེངས་དང་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་གྲོངས་གཉསི་སུ་ངེས་པའ་ིཕྱོིར།  

བྱེེ་བྲིག་ཏུ་ལེགས་སྦྱོར་རམ་སཾ་སྐྲ�ཏོ་ལྷའི་ཡོི་གེ་ལ་དབྱེངས་གསལ་གཉིས་སུ་གནས་པ་དེར་

སྒྲི་རྩོོལ་དྲག་ཞིན་དབང་གསི་རྟགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཕོ་རྟགས་དང་། མོ་རྟགས། མ་ནངི་ག་ིརྟགས་

བཅིས་ཀྱིི་ཡོ་ིགེ་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ་ཡོོད་དོ། །དེ་ཡོང་ར�་ལ�་གཉསི་ཕུད་པའ་ིདབྱེངས་རྣམས་མོ་

དང་།  ང་ཉ་ཎ་ན་མ་བཅིས་ཕུད་པའ་ིགསལ་བྱེེད་རྣམས་ཕོ། ར�་ལ�འ་ིཡོ་ིགེ་དང་ང་ཉ་ཎ་ན་མ་

འད་ིརྣམས་མ་ནངི་ག་ིཡོ་ིགེར་བཞིག་གོ། ལེགས་སྦྱོར་དབྱེངས་གསལ་ཞིབི་ཕྲའ་ིངོས་འཛིནི་

གཤེམ་ལས་རམི་པ་བཞིནི་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།།

སློོབ་ཚོན།

༡༩



171

གཉིས་པ། དབྱེངས་ཀྱིི་ཀློག་ཚུལ་ནི།གཉིས་པ། དབྱེངས་ཀྱིི་ཀློག་ཚུལ་ནི།

དབྱེངས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད།དབྱེངས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད།

ཡོི་གེ་གང་ཡོིན་རང་རང་ཉིད།།ཡོི་གེ་གང་ཡོིན་རང་རང་ཉིད།།

གསལ་བར་འདོན་པས་དབྱེངས་ཞིེས་བྱེ།།གསལ་བར་འདོན་པས་དབྱེངས་ཞིེས་བྱེ།།

ཞིེས་དབྱེངས་གསལ་གྱིི་ཡོ་ིགེ་གང་ཡོནི་པ་དེ་ལས། ཡོ་ིགེ་རང་རང་ཉདི་ཡོ་ིགེ་གཞིན་ལ་མ་

ལྟོས་པར་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས། ངག་ལས་གསལ་བར་འདོན་པར་ནུས་པས་ན། དབྱེངས་ཞིེས་

བྱེའ།ོ །ཞིེས་སོ། །དེ་ཡོང་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་ཡོ་ིགེར་དབྱེངས་སྲོོག་ཞུགས་སྲོོག་མེད་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག་བྱེས་ནས། གསལ་བྱེེད་རྣམས་ལ་དབྱེངས་ཡོགི་སྲོོག་ཏུ་མ་ཞུགས་ན་རང་སྟོོབས་

ཀྱིསི་ཀློག་ཏུ་མེད་ཅིངི། དབྱེངས་ཡོགི་རྣམས་ན་ིཡོ་ིགེ་གཞིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོོབས་

ཀྱིསི་དེ་དང་དེའ་ིགདངས་སམ་སྒྲི་འདོན་པར་ནུས་པ་ཞིགི་ཡོནི་ནོ།།

དབྱེངས་ཡོིག་ངོས་འཛིིན་ནི།དབྱེངས་ཡོིག་ངོས་འཛིིན་ནི།

ཐུང་ངུ་ཨ་ཨི་ཨུ་རཐུང་ངུ་ཨ་ཨི་ཨུ་ར��་ལ་ལ��།།།། ( c O p C n[ )

རིང་པོ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་རཱརིང་པོ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་རཱ��་དང་།།་དང་།། ( cf O{ pm C[ )

ཨེ་ཨ་ཻཨོ་ཨ་ཽརྣམ་པ་བརྒྱད།།ཨེ་ཨ་ཻཨོ་ཨ་ཽརྣམ་པ་བརྒྱད།། ( P P} cf] cf} )

དེ་སྟོེང་ལདེ་སྟོེང་ལ��་མཐེར་པླུ་ཏོ།།་མཐེར་པླུ་ཏོ།། (པ་ལུ་ཏོ།)

དགུ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོདགུ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རིང་པ ོ འ།ོ།འ།ོ།

ཞིེས་དབྱེངས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་རྣམས་ལ་གདངས་རིང་ཐུང་གི་སྒོོ་ནས་དབྱེེ་བ་གསུམ་དུ་བྱེས་པ་

སྟོེ། ཐུང་བའ་ིཡོ་ིགེ་ན་ིཨ་ཨ་ིཨུ་ར�་ལ�་སྟོེ་ལྔ་དང།  རངི་བའ་ིཡོ་ིགེ་ན་ིལ�་ཕུད་པའ་ིཐུང་ཡོགི་

བཞི་ིལ་འ་འདོགས་རེ་བྱེས་པ་སྟོེ། ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་རཱ�་བཞི་ིདང་། ཨེ་ཨ་ཻཨོ་ཨ་ཽསྟོེ་བཅིས་བརྒྱད་ཡོནི་
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ནོ། །དབྱེངས་རངི་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའ་ིསྟོེང། ལ�་ཡོགི་བསྣན་པའ་ིདགུར་གྱུར་པ་དེ་དག་སོ་སོའ་ི

མཐེར་པླུཏོ (པ་ལུ་ཏོ) རེ་སྦྱོར་བ་ན་ིདབྱེངས་ཤེནི་ཏུ་རངི་པ ོའ།ོ །དེ་ཡོང་པླུཏོ་ན་ིདབྱེིབས་༼྅༽

འད་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་ཟེར་བས། དབྱེངས་ཤེནི་ཏུ་རངི་པོ་དགུ་ན་ིཨཱ྅ ཨཱ྅ི རཱ�྅ ལ�྅ ཨེ྅ ཨ྅ཻ 

ཨོ྅ ཨ྅ཽ བཅིས་དགུའ།ོ །དེ་ལྟར་དབྱེངས་ལ་གདངས་རངི་ཐུང་ག་ིསྒོོ་ནས་དབྱེེ་ཚོན་གསུམ་

དུ་བྱེས་ཤེངི་། ཁྱོན་རངི་ཐུང་དུ་འདུས་པའ་ིདབྱེངས་ཡོགི་ཉེར་གཉསི་སུ་འགྱུར་རོ།།

འགྲོེང་བུ་ན་རོ་གང་ཡོིན་པ།།འགྲོེང་བུ་ན་རོ་གང་ཡོིན་པ།།

རིང་པོ་ཉིད་ཕྱོིར་འ་འདོགས་འཁྲུལ།།རིང་པོ་ཉིད་ཕྱོིར་འ་འདོགས་འཁྲུལ།།

ཞིེས་དབྱེངས་ཡོགི་འགྲོེང་པོ་དང་། ན་རོ་ཅིན་གང་ཡོནི་ཀྱིང་སྟོེ། ཨེ་དང་། ཨ།ཻ   ཨོ། ཨ་ཽབཅིས་

དབྱེངས་རངི་པོ་ཉདི་ཡོནི་པས་དེ་བཞི་ིལ་འ་ཡོགི་ག་ིའདོགས་ཅིན་ཨཱེ། ཨཱ།ཻ ལྟ་བུ་བྱེས་པ་མ་ི

རུང་ངོ་། །དེ་ཡོང་འ་འདོགས་བྱེས་པ་ན་ིརངི་པོའ་ིརྟགས་ཡོནི་པས།   ཡོ་ིགེ་འ་འདོགས་ཅིན་

རྣམས་དབྱེངས་རངི་པོ་ཅིན་དུ་ངོས་འཛིནི་དགོས་ཀྱིང་། དམགིས་བསལ་འགྲོེང་བུ་ན་རོའ་ིཡོ་ི

གེ་དག་ལ་འ་འདོགས་མ་ིབྱེ་སྟོེ། དེ་དག་རངི་པོ་ཉདི་ཡོནི་པའ་ིཕྱོིར། འགྲོེང་བུ་ན་རོ་ཅིན་དག་

རངི་པོ་ཡོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འགོ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེའ།ོ།

མཚུངས་ཡོིག་བཅུ་དང་མཚོམས་སྦྱོོར་བཞིི།།མཚུངས་ཡོིག་བཅུ་དང་མཚོམས་སྦྱོོར་བཞིི།།

དབྱེངས་ཡོིག་བཅུ་བཞིིར་དབྱེེ་བའང་རུང་།།དབྱེངས་ཡོིག་བཅུ་བཞིིར་དབྱེེ་བའང་རུང་།།

ཞིེས་པ་སྟོེ། གོང་དུ་བཤེད་ཟནི་པ་ལྟར་དབྱེངས་ལ་རངི་ཐུང་ག་ིསྒོོ་ནས་དབྱེེ་ཚོན་གསུམ་དུ་

བྱེས་པ་དེ་ལས་གཞིན་དུ་ན་མཚུངས་པའ་ིཡོ་ིགེ་དང་། མཚོམས་སྦྱོོར་གྱིི་ཡོ་ིགེ་ཞིེས་དབྱེེ་ཚོན་

གཉསི་སུ་བྱེས་ཤེངི། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་མཚུངས་པའ་ིཡོ་ིགེ་བཅུ་སྟོེ་དབྱེངས་ཅིན་སྒྲི་

མདོ་ལས། ཨ་ཨ་ིཨུ་ར�་ལ�་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ་ཞིེས་པ་ལྟར།    དེ་ལྔ་ལ་སྤྱིིར་རངི་ཐུང་ག་ི
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དབྱེེ་བས་གཉསི་གཉསི་སུ་བྱེས་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨ་ིཨཱི། ཨུ་ཨཱུ།  ར�་རཱ�། ལ�་ལ�྅ བཅིས་མཚུངས་

ཡོགི་བཅུའ།ོ །མཚུངས་པ་ཞིེས་བརྗོོད་དགོས་དོན་ན་ིསྤྱིིའ་ིཆོ་ནས་རྒྱུའ་ིདབྱེངས་ཙོམ་གྱིིས་

མཚུངས་པའ།ོ །ཞིེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན། ཨ་དང་ཨ་ིལྟ་བུ་དག་ཡོ་ིགེ་གཞིན་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་

པ་ཞིགི་མནི་པས་གཉསི་ཀ་རྒྱུའ་ིདབྱེངས་ཡོནི་པས་ན། དེ་གཉསི་རྒྱུའ་ིདབྱེངས་སུ་མཚུངས་

པའ།ོ །དེ་ཡོང་ལེགས་སྦྱོར་ལ་དབྱེངས་གཉསི་འདུས་པ་ལས་དབྱེངས་གཞིན་ཞིགི་གྲུབ་པ་

ཡོང་ཡོོད་པས་ན། རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིདབྱེངས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་བྱེས་ཡོོད། དེ་ནས་མཚོམས་

སྦྱོོར་གྱིི་ཡོ་ིགེ་ལ་བཞི་ིསྟོེ། ཨེ་ཨ།ཻ   ཨོ་ཨ།ཽ  བཅིས་སོ། །མཚོམས་སྦྱོོར་ཞིེས་ཟེར་དོན་ན་ི

སྤྱིའི་ིཆོ་ནས་དབྱེངས་གཉསི་མཚོམས་སྦྱོར་བའམ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོནི་པས་སོ།།

དེ་ཡོང་ཨ་དང་ཨ་ི(c+O)འདུས་པ་ལས་ཨེ་(P)གྲུབ། དེ་བཞིནི་དུ། ཨ་ཨུ་(c+p)འདུས་པ་ལས་

ཨོ(cf])། ཨ་ཨེ་(c+P)འདུས་པ་ལས་ཨ(ཻP])། ཨ་ཨོ་(c+cf])འདུས་པ་ལས་ཨ་ཽ(cf})གྲུབ་པའ།ོ །

མཚོམས་སྦྱོོར་གྱིི་དབྱེངས་བཞི་ིཔོ་འད་ིལ་འབྲིས་བུའ་ིདབྱེངས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །དེས་ན་

འགྲོེང་བུ་ན་རོའི་ཡོི་གེ་དག་དབྱེངས་གཞིན་འདུས་ནས་གྲུབ་པས་གོང་གསལ་ལྟར་དེ་དག་

རངི་པོ་ཉདི་ཡོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འདའིོ།།  

དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་བཅུ་དང་མཚོམས་སྦྱོོར་བཞིི་བསྡོོམས་པས་དབྱེངས་ཡོིག་བཅུ་བཞིིའི་

གྲོངས་སུ་དབྱེེ་བའང་རུང་ངོ་། །གཞིན་ཡོང་དབྱེངས་བཅུ་བཞི་ིཔོ་དེ་དག་ལ་སྒྲི་གདངས་མཐེོ་

དམའ་བར་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེས་པས་དབྱེངས་ཡོགི་ཞིེ་གཉསི་སུ་འགྱུར་རོ། །དབྱེངས་ཡོགི་

ག་ིགྲོངས་ཚོད་ལ་སྒྲི་མདོ་ཙོནྡྲ་པའ་ིགཞུང་ལྟར་ན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ཡོོད་པ་དང་། ཀ་

ལ་པ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིགི དབྱེངས་ཅིན་མ་ལྟར་ན་བཅུ་དགུ། སྡོེབ་སྦྱོོར་རནི་ཆོེན་འབྱུང་གནས་

ཀྱི་ིགཞུང་ལྟར་ན་ཉེར་གཉསི་དང་། ཡོོངས་གྲོགས་རྒྱུགས་ཆོེ་བའ་ིདབྱེངས་ལ་བཅུ་དྲུག་
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ཅིེས་ཚོ་ེཏོན་ཞིབས་དྲུང་རནི་པོ་ཆོེས་གསུངས་ཤེངི་། དེ་ཡོང་ཡོོངས་གྲོགས་རྒྱུགས་ཆོེ་བའ་ི

དབྱེངས་བཅུ་དྲུག་ན་ིཨ་ཨཱ། ཨ་ིཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ར�་རཱ�། ལ�་ལཱ�། ཨེ་ཨ།ཻ ཨོ་ཨ།ཽ ཨཾ་ཨཿ བཅིས་སོ།།

       c cf O O{ p pm C C[ n[ n[[ P P] cf] cf} c+ cM

སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དབྱངས་གསལ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕོ་མ་ོམ་ནེིང་གི་རྟགས་རྣམས་ངོས་འིཛིནིེ་གིས།

༢༽ ལེགས་སྦྱརི་གི་ཡི་གེ་ལ་སོྲག་ཅནེ་སོྲག་མེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཡདོ་དམ་མེད།

༣༽ གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཡིག་སོྲག་ཏུ་མ་ཞུགས་ནེ་རིང་སྟིབོས་ཀྱིིས་ཀགོ་

ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ།

༤༽ གདངས་ཐུང་བ་དང་། རིིང་བའིི་དབྱངས་ཡིག་ལ་ག་ཚོད་ཡདོ་དམ་རིེ་རིེ་ནེས་བིས།

༥༽ འིགེང་བུ་དང་ནེ་རོི་ཅནེ་གི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་འི་འིདགོས་རུང་ངམ་མི་རུང་

བའིི་རྒྱུ་མཚནེ་བིས།

༦༽ སྐབས་འིདིརི་མཚུངས་པའིི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ོགང་ཡིནེ་ནེམ།

༧༽ དབྱངས་བཅུ་བཞིའིི་དབྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟརི་ཡིནེ་ནེམ།

༨༽ དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པ་ོརིེ་རིེ་སཾ་བདོ་གཉིིས་ཤེནེ་སྦྱརི་ཏེ་བིས།

༩༽ མཚམས་སྦྱརོི་གི་དབྱངས་ཡིག་ག་ཚོད་ཡདོ། མཚམས་སྦྱརོི་ཞེས་ཟོེརི་དནོེ་བིས།
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སྔགས་བཀླག་ཐབས། 

སེ་ཚན་གཉིས་པ།

དབྱེངས་ཀྱིི་ཀློག་ཚུལ་དངོས་ནི།དབྱེངས་ཀྱིི་ཀློག་ཚུལ་དངོས་ནི།

དབྱེངས་ལ་ཐུང་རིང་ཤེིན་རིང་གསུམ།།དབྱེངས་ལ་ཐུང་རིང་ཤེིན་རིང་གསུམ།།

ཀློག་ཚུལ་ཕྱོི་མོ་གཅིིག་གཉིས་གསུམ།། ཀློག་ཚུལ་ཕྱོི་མོ་གཅིིག་གཉིས་གསུམ།།   

ཞིེས་དབྱེངས་ཡོིག་ལ་གདངས་རིང་ཐུང་གིས་དབྱེེ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱོེ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་ཀློག་ཚུལ་

ཡོང་།    དབྱེངས་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཕྱོི་མོ་གཅིགི་ག་ིཡུན་ཚོད་དུ་ཀློག་པ་དང་།   དེ་བཞིནི་རངི་

པོ་རྣམས་ན་ིཕྱོི་མོ་གཉསི།    ཤེནི་ཏུ་རངི་པོ་རྣམས་ཕྱོི་མོ་གསུམ་བཅིས་སོ་སོའ་ིཡུན་ཚོད་དུ་

བཀླག་དགོས་ཞིེས་པའ།ོ   །འདརི་ཕྱོི་མོ་ཞིེས་པ་དབྱེངས་ཀྱིི་དོན་ཡོནི་ཅིངི་།    ཕྱོ་ིམོ་གཅིགི་

གམ་དབྱེངས་གཅིིག་གི་ཡུན་ཚོད་ནི་སྐྱོེས་བུ་ཁམས་སྙིོམས་པ་ཞིིག་གི་མིག་འཛུམ་གཅིིག་

གམ་སེ་གོལ་གཏོོགས་པའ་ིསྒྲི་གཅིགི་ག་ིཡུན་ཚོད་དང་འདྲའ།ོ    །དེས་ན་དབྱེངས་ཐུང་ངུ་

རྣམས་མགི་འཛུམ་གཅིགི་དང་།   རངི་པོ་རྣམས་མགི་འཛུམ་གཉསི།    ཤེནི་ཏུ་རངི་པོ་རྣམས་

མགི་འཛུམ་གསུམ་བཅིས་སོ་སོའ་ིཡུན་ཚོད་དུ་བཀླག་པར་བྱེའ།ོ།

སློོབ་ཚོན།

༢༠
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དབྱེངས་ཡོིག་ཀེ་ཤེ་ཅིན་ཞིེས་པ།།དབྱེངས་ཡོིག་ཀེ་ཤེ་ཅིན་ཞིེས་པ།།

ཨ་ཻདང་ཨ་ཽགཉིས་རིམ་བཞིིན་དུ།།ཨ་ཻདང་ཨ་ཽགཉིས་རིམ་བཞིིན་དུ།།

ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨུ་ཞིེས་མྱུར་བཀླག།ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨུ་ཞིེས་མྱུར་བཀླག།

དེ་བཞིིན་ཀ་སོགས་སྲོོག་ཞུགས་ན།།དེ་བཞིིན་ཀ་སོགས་སྲོོག་ཞུགས་ན།།

ཀེ་ཨི་ཞིེས་སོགས་རིགས་པ་འགྲོེ།།ཀེ་ཨི་ཞིེས་སོགས་རིགས་པ་འགྲོེ།།

ཞིེས་པ་སྟོེ། འདརི་ཀེ་ཤེ་ཅིན་ན་ིཉསི་བརྩོེགས་ཀྱིི་དོན་ཡོནི་ཅིངི་། དབྱེངས་འགྲོེང་བུ་ཉསི་

བརྩོེགས་ཅིན་ཨ་ཻདང་།   ན་རོ་ཉསི་བརྩོེགས་ཅིན་ཨ་ཽགཉསི་ན་ིརམི་པ་བཞིནི་ཨེ་ཨ་ིདང་ཨོ་

ཨུ་ཞིེས་མྱུར་བར་བཀླག་དགོས། དེ་བཞིནི་དབྱེངས་དེ་གཉསི་གསལ་བྱེེད་ཀ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག་ཏུ་ཞུགས་ན། ཀེ་ཨ་ིདང། ཀོ་ཨུ་ཞིེས་སོགས་བཀླག་དགོས་པ་དེས་གསལ་

བྱེེད་ཀུན་ལ་རགིས་འགྲོེ་བྱེའ།ོ  །དཔེར་ན།  བ་ཻདརྦྷ་ལྟ་བུ་གསལ་བྱེེད་བ་ཡོགི་ལ་དབྱེངས་

ཨ་ཻཞུགས་པས།   དེ་ཀློག་སྐབས་འབེ་ཨ་ིདར་བྷོ་ཞིེས་ཀློག་པ་དང་།   གཽཌཱ་ལྟ་བུ། ག་ཡོགི་

ལ་དབྱེངས་ཨ་ཽཞུགས་པ་དེ། འགོ་ཨུ་ཌཱ་ཞིེས་བཀླག་པར་བྱེའ།ོ །བ་ཻདརྦྷ་ན་ིརྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོོགས་

པའ་ིམངི་དང་། ག་ཽཌཱ་ན་ིརྒྱ་གར་ཤེར་ཕྱོོགས་པའོ།།

རར��་ལ་ལ��་དབྱེངས་ཡོིག་རེ་རེའི་ཕྱོིར།།་དབྱེངས་ཡོིག་རེ་རེའི་ཕྱོིར།།

ར་དང་ལ་རུ་འདོད་པ་འཁྲུལ།།ར་དང་ལ་རུ་འདོད་པ་འཁྲུལ།།

དེ་གཉིས་ཀློག་ཚུལ་དབྲིི་དང་རླི།།དེ་གཉིས་ཀློག་ཚུལ་དབྲིི་དང་རླི།།

ཀ་སོགས་སྲོོག་ཏུ་རཀ་སོགས་སྲོོག་ཏུ་ར��་ལ་ལ��་ཞུགས།།་ཞུགས།།

ཀི་དབྲིི་ཀི་རླི་ཞིེས་སོགས་བཀླག།ཀི་དབྲིི་ཀི་རླི་ཞིེས་སོགས་བཀླག།

ཅིེས་ཡོི་གེ་ར�་དང་ལ�་གཉིས་དབྱེངས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་རེ་རེ་བ་ཡོིན་པས་དེ་དག་གི་ར་དང་ལ་གཉིས་
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གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོ་ིགེ་ར་དང་ལ་རུ་འདོད་མ་ིརུང་ཞིེས་པ་སྟོེ། གོ་བདེར་བཤེད་ན། ཡོ་ིགེ་དེ་

གཉིས་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ར་དང་ལར་གི་གུ་རེ་སྦྱོར་ནས་དབྱེངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་མིན་པས་ན་ར�་

ལ�་གཉསི་ཡོ་ིགེ་རེ་རེ་བར་ངོས་འཛིནི་དགོས།   དབྱེངས་ཡོགི་དེ་གཉསི་སོ་སོར་ཀློག་ཚུལ་

ན་ིདབྲི་ིདང་རླ་ིཞིེས་བཀླག་དགོས་པ་ལས། ར་ིདང་ལ་ིཞིེས་ཀློག་པ་མ་ིརུང་ངོ་། །དབྱེངས་དེ་

གཉིས་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་(ཀྲ�་ཀླ�་ལྟ་

བུ) རམི་བཞིནི་ཀ་ིདབྲིི་དང་།    ཀ་ིརླི་ཞིེས་སུ་བཀླག་དགོས།    འནོ་ཀྱིང་གསལ་བཤེད་བྱེ་

དགོས་རྒྱུར།    ཡོ་ིགེ་ར་ིདང་ལ་ིལྟ་བུ་ག་ིགུ་ཕྱོིར་ལོག་མནི་ནམ།     གསལ་བྱེེད་ར་དང་ལ་

སོ་སོར་དབྱེངས་ཨ་ིརེ་སྲོོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོནི་པས།    དེ་གཉསི་ཀློག་སྐབས་བོད་དང་འདྲ་

བར་ར་ིདང་ལ་ིཞིེས་པར་བཀླག་དགོས།    དེས་ན་ཡོ་ིགེ་ཀྲི་ཀླ་ིལྟ་བུ་ཀློག་སྟོངས་ཀྱིང་གོང་ག་ི

ག་ིགུ་ཕྱོརི་ལོག་ཅིན་དག་ཀློག་ཚུལ་དང་མ་ིའདྲ་བར།   ཀ་ར་ིཀ་ལ་ིཞིེས་སུ་བཀླག་པར་བྱེའ།ོ།

ཡོང་རཱ�་ལྟ་བུའི་དབྱེངས་རིང་པོ་ཅིན་ཡོང་གདངས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཙོམ་ལས་ཀློག་ཚུལ་

གོང་གསལ་དང་འདྲའ།ོ།

དབྱེངས་གཞིན་སྦྱོར་ཚུལ་བོད་དང་མཚུངས།།དབྱེངས་གཞིན་སྦྱོར་ཚུལ་བོད་དང་མཚུངས།།

འནོ་ཀྱིང་བརྩོེགས་ལྡན་དབྱེངས་ཡོིག་རྣམས།།འནོ་ཀྱིང་བརྩོེགས་ལྡན་དབྱེངས་ཡོིག་རྣམས།།

འགོ་མར་དབང་བ་ཤེེས་པར་བྱེོས།།འགོ་མར་དབང་བ་ཤེེས་པར་བྱེོས།།

ཞིེས་གོང་དུ་བཤེད་ཟནི་པའ་ིདབྱེངས་ཀེ་ཤེ་ཅིན་དང་ར�་ལ�་གཉསི་ཕུད་པའ་ིལྷག་མ།   ཨ་ཨཱ་

ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ་བཅིས་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོི་གེར་སྦྱོར་ནས་ཀློག་ཚུལ་ནི་བོད་ཡོིག་དབྱེངས་དག་

གསལ་བྱེེད་ལ་སྦྱོར་ནས་ཀློག་པའ་ིཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཡོནི།   དཔེར་ན་ཀའ་ིསྲོོག་ཏུ་ཨ་ིཞུགས་

ན།   ཀ་ིཞིེས་གདངས་རངི་ཙོམ་ལས་གཞིན་དུ་བོད་དང་མ་ིའདྲའ་ིཀློག་ཚུལ་དམགིས་བསལ་
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དག་མེད་དོ།   །འནོ་ཀྱིང་ཤེེས་དགོས་པ་ཞིགི་ལ་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོ་ིགེ་གཉསི་སམ་གསུམ་

སོགས་བརྩོེགས་ནས་ཡོོད་པ་ལ་དབྱེངས་ཡོིག་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་བརྩོེགས་ཡོིག་གི་ཆོེས་འགོ་

མར་ཡོོད་པའ་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོ་ིགེ་དེ་གང་ཡོནི་པ་ལ་དབང་བ་ཡོནི་ནོ།   །དེ་ཡོང་དཔེར་ན་

བྲི་ཧྨགྷོཿལྟ་བུའི་བརྩོེགས་ཡོིག་གྷི་ཞིེས་པ་དེའི་སྟོེང་གི་ན་རོ་དེ་གཤེམ་གྱིི་ན་ཡོིག་ལ་དབང་

བས། འབའ་ར་ཧི་མ་གྷི་ནོས་ཞིེས་ཀློག་པ་དང་། (དེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམངི་ངོ་།།)   

ཨུ་ཥྞ་ིཥ་ཞིེས་པ་འདའི་ིག་ིགུ་ཎཱ་ལ་དབང་བས་ཨུས་ཎཱི་ཥ (གཙུག་ཏོོར་རམ་ཅིོད་པན་) ཞིེས་

བཀླག་དགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། དེ་བཞིནི་ན་རོ། ཞིབས་ཀྱུ་དག་ཀྱིང་རགིས་འགྲོེ།  གོང་དུ་གསལ་

བའི་དཔེར་བརྗོོད་དག་གི་གསལ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཀློག་ཚུལ་གཤེམ་ལས་རིམ་པར་ཤེེས་པར་

འགྱུར་རོ། །དབྱེངས་ཀྱིི་ཀློག་ཚུལ་བཤེད་ཟནི་ཏོོ།།

སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དབྱངས་ཡིག་ཐུང་བའིི་ཀོག་ཡུནེ་ཇི་ལྟརི་ཡིནེ་ནེམ།

༢༽ དབྱངས་ཡིག་རིིང་བའིི་ཀོག་ཡུནེ་ཇི་ལྟརི་ཡིནེ་ནེམ།

༣༽ དབྱངས་ཡིག་ཤེིནེ་ཏུ་རིིང་བའིི་ཀོག་ཡུནེ་ཇི་ལྟརི་ཡིནེ་ནེམ།

༤༽ དབྱངས་ཡིག་ཀེ་ཤེ་ཅནེ་རྣམས་གང་ཡིནེ་པ་དང་དེའིི་དཔེརི་བརདོ་གཉིིས་རིེ་བིས།
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༥༽ རི�་ལ�་གཉིིས་ཀྱིི་ཀོག་ཚུལ་དང་དབྱངས་འིདི་ཉིིད་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་སྐབས་

ཀགོ་ཚུལ་ཇི་ལྟརི་ཡིནེ་གསལ་པརོི་བིས།

༦༽ དབྱངས་ཡིག་རི�་ལ�་གཉིིས་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་རིི་དང་ལི་ཡིག་ཏུ་འིདདོ་མི་རུང་བའིི་རྒྱུ་

མཚནེ་གསལ་པརོི་བིས།

༧༽ དབྱངས་ཡིག་རི�་ལ�་གཉིིས་གསལ་བྱེད་ཀ་སེ་རྣམས་ཀྱིི་སོྲག་ཏུ་ཞུགས་ནེ་ཇི་ལྟརི་

ཀགོ་དགསོ་ཚུལ་གསལ་པརོི་བིས།

༨༽ བརྩེགས་ལྡནེ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་འིགོ་མརི་དབང་བ་ཇི་ལྟརི་ཡིནེ་པའིི་དཔེརི་

བརདོ་གསལ་པརོི་བིས།
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བཙུན་པ་རྒན་གཞློན་གཉིས།

སྔ་མོའི་དུས་སུ་དགོན་པ་ཞིིག་ན་ལྟོ་ཚོང་གཅིིག་ཡོིན་པའི་བཙུན་པ་རྒན་གཞིོན་གཉིས་ཡོོད་

པ་དང་ཁོང་གཉིས་རྒྱུན་དུ་གྲོོང་ཆོོག་ལ་ཕྱོིན་ཏོེ་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་སྐུ་ཡོོན་ལ་

བརྟེན་ནས་འཚོོ་གོས་འཕྱོིད་ཐེབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེད། བཙུན་པ་རྒན་གཞིོན་གཉསི་ལས་

རྒན་པ་ན་ིརང་བཞིནི་དྲང་ཞིངི་འདོད་རྔམས་དང་བྲིལ་བ། མ་ིགཞིན་ལ་ཁ་མཁས་ཚོགི་སྙིན་

གྱིིས་ངོ་བསྟོོད་དང་ཆོེ་བརྗོོད་བྱེ་རྒྱུར་མི་དགའ་ཞིིང་བྱེེད་ཀྱིང་མི་ཤེེས་མཁན་ཞིིག་ཡོིན་པ་

དང་། བཙུན་པ་གཞིོན་པ་དེ་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཆུང་ཞིངི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་སོགས་ལ་འཇིོན་

ཐེང་དེ་ཙོམ་མེད་ནའང་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་རྔམས་ཀྱིི་དྲེག་པས་སྦགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེད།      

ཉིན་ཞིིག་བཙུན་པ་གཞིོན་པ་དེས་བཙུན་པ་རྒན་པར་"ངེད་གཉིས་ནམ་རྒྱུན་གྲོོང་ཆོོག་ལ་སྐྱོོད་

སྐབས་སྦྱོིན་བདག་ལ་ཁ་མཁས་དང་།    ངོ་བསྟོོད།     ཆོེ་བརྗོོད་བཅིས་བྱེེད་ཤེེས་ཀྱིི་མེད་

སྟོབས་ངེད་གཉསི་ལ་ཡོོན་དེ་ཙོམ་ཡོདི་ཚོམི་པ་ཞིགི་འབུལ་མཁན་ཡོོང་ག་ིམ་ིའདུག དེས་ན་

རྗོེས་སུ་ངེད་གཉིས་གྲོོང་ཆོོག་ལ་འགྲོོ་སྐབས་ངེས་པར་དུ་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ལ་སྐད་ཆོ་མང་

ཙོམ་ཤེོད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁ་མཁས་ཚོགི་སྙིན་མང་ཙོམ་ཤེོད་དགོས་པ་འདུག དེ་ཡོང་

ངེད་གཉིས་ལས་ཁྱེད་ནི་སྐུ་ན་བགྲོེས་ལ་སྐུ་ཡོོན་ཡོང་ཆོེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་

སློོབ་ཚོན།

༢༡
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ལ་སྐད་ཆོ་ཤེོད་པ་དང་ཆོེ་བརྗོོད་ངོ་བསྟོོད་བྱེས་པ་ཡོིན་ན་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་སྤྲོོ་བ་འཕེལ་ལ་

ཡོ་ིརངས་གུས་བཀུར་བྱེེད་ངེས་རེད་"ཅིེས་བརྗོོད། དེར་བཙུན་པ་རྒན་པས་"ངས་རྒྱུན་དུ་མ་ི

ལ་སྐད་ཆོ་ཤེོད་རྒྱུར་དགའ་པོ་མེད་ལ་ཤེོད་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱིི་མེད། ངས་མ་ིགཞིན་ལ་སྐད་ཆོ་མང་

ཙོམ་ཤེོད་པ་དང་ངོ་བསྟོོད་ཆོེ་བརྗོོད་འདྲ་བྱེེད་དགོས་ན་གང་འདྲ་ཟེར་ཤེོད་དགོས་རེད་དམ་

”ཞིེས་བཙུན་པ་གཞིོན་པར་དྲིས། བཙུན་པ་གཞིོན་པས་"དེ་ན་ིཧི་ཅིང་ལས་སློ་པོ་ཞིགི་རེད།   

ངེད་གཉིས་སྦྱོིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ནང་སློེབས་སྐབས་དང་ཐེོག་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་བདག་ཚོོའི་ལོ་ན་

ཆོེ་ཆུང་དང་། ལོ་ཏོོག་ལེགས་ཉེས། སྒོོ་ཕྱུགས་མང་ཉུང་སོགས་ཅི་ིགྲོོས་མོལ་གྲོོས་དྲིས་པ་

ཡོནི་ན་དེ་ནས་རམི་བཞིནི་རང་ཤུགས་སུ་སྐད་ཆོ་ཤེོད་རྒྱུ་མང་དུ་འགྲོོ་ག་ིརེད། དེ་ནས་སྦྱོིན་

བདག་ཚོོར་སྐབས་བབས་དང་བསྟུན་ནས་ངོ་བསྟོོད་ཆོེ་བརྗོོད་བྱེེད་ཆོོག་ག་ིརེད་"ཅིེས་བཤེད། 

དེ་ནས་ཉིན་ཞིིག་དུད་ཚོང་ཞིིག་གིས་ཁོང་གཉིས་འབུམ་ལྗགས་ཀློག་གནང་མཁན་དུ་གདན་

འདྲེན་ཞུས་པས་བཙུན་པ་གཞིོན་པ་དེས་སྔ་ས་ནས་བཙུན་པ་རྒན་པར་"ད་ཐེེངས་ངས་ཁྱེད་

ལ་གདམས་པ་དེ་དག་ཐུགས་ལ་འཇིོག་པ་གནང་ཞིིག་"ཅིེས་སྐུལ་མ་ཡོང་ཡོང་བྱེས་པ་དང་

བཙུན་པ་རྒན་པས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱེ་རྒྱུ་ཁས་བློངས།

ཁོ་གཉིས་སྦྱོིན་བདག་ཚོང་ལ་འབྱེོར་རྗོེས་གོ་རིམ་ལྟར་རྒན་པ་གྲོལ་འགོ་དང་གཞིོན་པ་གྲོལ་

རྟིང་དུ་འཁོད་ནས་བསྡོད་པས་ཅིང་མ་འགོར་བར་སྦྱོིན་བདག་ཚོང་གི་ཕ་རྒན་དང་བུ་གཅིིག་

ཕྱོི་ལོག་ལ་ལས་ཀར་ཕྱོིན་ནས་མཉམ་དུ་ཡོར་ལོག་ཡོོང་སྟོེ་བཙུན་པ་གཉིས་པོར་ཁམས་འདྲི་

ཞུས། དེའ་ིསྐབས་སུ་བཙུན་པ་གཞིོན་པ་དེས་བཙུན་པ་རྒན་པར་ལོག་བརྡ་ཞིགི་བཏོང་སྟོེ་

སྐད་ཆོ་ཤེོད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱེས་པས་བཙུན་པ་རྒན་པ་དེས་བཙུན་པ་གཞིོན་པས་སོ་

སོར་སྐད་ཆོ་ཤེོད་སྟོངས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་མན་ངག་བསློབས་པ་ལྟར་དང་ཐེོག་སྦྱོིན་བདག་ཚོང་
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ག་ིཕ་རྒན་དེར་"ཕ་རྒན་ཁྱེད་ད་ལོ་དགུང་ལོ་ག་ཚོོད་ལ་ཕེབས་ཀྱིི་ཡོོད་དམ་"ཞིེས་དྲིས། ཕ་

རྒན་དེས་"ང་ད་ལོ་ལོ་དྲུག་ཅུར་སློེབས་ཀྱིི་ཡོོད་"ཅིེས་བརྗོོད། ཡོང་བཙུན་པ་རྒན་པས་"འ་ོ

ན་ཕ་ཁྱེད་དང་བུ་གཉིས་སུ་དགུང་ལོ་ཆོེ་བ་ཡོོད་དམ"བྱེས་པས་ཕ་རྒན་དེས་སྐད་ཆོ་དེར་

ཁོང་དགོད་གཏོིང་ནས་ཤེོར་ཡོང་ཕྱོིར་མ་མངོན་པ་བྱེས་ནས་"ལགས་ང་ལོ་ཆོེ་གི་རེད་"ཅིེས་

བརྗོོད། ཡོང་བཙུན་པ་རྒན་པ་དེས་"ཁྱེད་ཚོོར་སྒོོ་ཕྱུགས་མགོ་གྲོངས་ག་ཚོོད་ཡོོད་དམ་"ཞིེས་

དྲསི་པར་ཕ་རྒན་དེས་"ང་ཚོོར་སྒོོ་ཕྱུགས་གཙོོ་བོར་མཛིོ་མོ་བཅུ་གྲོངས་ཤེགི་དང་། དེ་མནི་

བ་ཕྱུགས་དང་རྟ་སོགས་མ་ིཉུང་བ་ཡོོད་"ཅིེས་ལན་བཏོབ།  ཡོང་བཙུན་པ་རྒན་པ་དེས་"ཁྱེད་

ཚོོའ་ིམཛིོ་མོ་དེ་དག་ཕོ་རེད་དམ་མོ་རེད་"ཅིེས་དྲིས།  དེས་ན་ཕ་རྒན་དེའ་ིསེམས་སུ་ཨ་ཙོ་ི

འད་ིའདྲ་ལྐུགས་པ་ལ་ཨང་། མཛིོ་མོ་ཞིེས་པ་དེ་ཕོ་ཕྱུགས་མོ་ཕྱུགས་གང་ཡོནི་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱིི་

མ་ིའདུག་བསམས་མོད། འནོ་ཀྱིང་བཙུན་པ་གཉསི་པོར་ངོ་ཚོ་བློངས་དོགས་ཀྱིིས་སྔར་བཞིནི་

"མཇིོ་མོ་ཚོང་མ་མོ་ཕྱུགས་ཤེ་སྟོག་ཡོནི་"ཞིེས་ལན་བཏོབ།   བཙུན་པ་རྒན་པ་དེས་མུ་མཐུད་

ནས་"ཁྱེད་ཚོོར་ད་ལོ་སྟོོན་ཐེོག་ལེགས་ཉེས་གང་འདྲ་བྱུང་སོང་ངམ་"ཞིེས་དྲིས།   ཕ་རྒན་

དེས་"ད་ལོའ་ིསྟོོན་ཐེོག་ན་ིདང་ཐེོག་ཡོག་པོ་ཞིེ་དྲག་བྱུང་སོང་།   ཡོནི་ནའ་ིམཇུག་ཏུ་ཆོར་

དཀོན་པོ་བྱེས་སྟོབས་ཡོག་པོ་དེ་ཙོམ་བྱུང་མ་སོང་"ཞིེས་བརྗོོད།   བཙུན་པ་རྒན་པས་བློོ་

ཕངས་མདོག་གསི་"ཨ་ཁ།    ཁྱེད་ཚོོས་ཡོག་པའ་ིསྐབས་དེར་མ་བརྔ་བ་"ཞིེས་བརྗོོད་པས་

སྦྱོིན་བདག་ཚོང་གི་ནང་མི་མཐེོ་དམན་རྒན་གཞིོོན་ཚོང་མས་གད་མོ་སྐུམ་ཐེབས་བྲིལ་ཏོེ་ཁང་

པ་ཡོོངས་རྫོོགས་དགོད་སྒྲིས་ཁེངས་སོང་བ་མ་ཟད།   བཙུན་པ་རྒན་གཞིོན་གཉསི་ངོ་ཚོ་ཁ་

སྐྱོེངས་བྱུང་ནས་འགྲོོའང་འགྲོོ་མ་ཤེེས་ལ་སྡོོད་ཀྱིང་སྡོོད་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།།
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སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ བཙུནེ་པ་རྒནེ་གཞནོེ་གཉིིས་ཀྱིི་གཤེིས་སྤདོ་ལ་ཁད་པརི་གང་ཡདོ་དཔེ་དང་

སྦྲགས་ཏེ་ངོ་སྤདོ་བྱེད་དགསོ།

༢༽ སྦྱིནེ་བདག་ཚོརི་ངོ་བསྟིདོ་ཆེེ་བརདོ་བྱེད་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་གང་བཟུང་ཡདོ་དམ། 

དེའིི་ཐད་ཀྱིི་ཐབས་ཤེེས་དེ་སུས་བསྟིནེ་ནེམ།

༣༽ བཙུནེ་པ་རྒནེ་པས་སྦྱིནེ་བདག་ལ་བཤེད་སྟིངས་འིཕྱུག་པའིི་སྐད་ཆེ་རྣམས་སྒྲུང་

ལྟརི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འིགདོ་དགསོ།

༤༽ '' ཁེད་ཚོས་ཡག་པའིི་སྐབས་དེརི་མ་བརྔ་བ། '' ཞེས་པའིི་ཚགི་དུམ་དེ་གང་ལས་

འིཕསོ་སམ། སྐད་ཆེ་དེ་ཤེདོ་མཁནེ་སུ་ཡིནེ་ནེམ། 

༥༽ སྒྲུང་གཏམ་འིདིའིི་ནེང་གཙོ་བའོིི་མི་ས་སུ་དང་སུ་ཡིནེ་ནེམ། དེ་དག་གི་འིཚོ་ཐབས་

གང་ཡིནེ་ནེམ།

༦༽ སྒྲུང་གཏམ་ནེི་ངལ་གསའོིི་སྟིེགས་བུ་ཞིག་ཡིནེ་པས་ཁེད་ལ་མཚོནེ་ནེ་སྒྲུང་ལ་བརྩེ་

ཞེནེ་གང་འིད་ཡདོ་དམ།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ཚིག་རྣམས་སྤྱད་ད་ེཚེག་ཁྱྱིམ་ཉརེ་ལྔ་ཡན་གྱི་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ།

༡༽ བཙུནེ་པ་རྒནེ་གཞནོེ། ༢༽ གངོ་ཆེགོ ༣༽ སྦྱིནེ་བདག

༤༽ ཁ་མཁས་ཚགི་སནེ། ༥༽ ཅི་གསོ་མལོ་གསོ།  ༦༽ ཕ་རྒནེ།
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མི་ང་ལས་འཇིགས་པ་རེས་ལ་ཡློད།  

                           

གནའ་སྔ་མོ་མ་ིཚོང་ཞིགི་ག་ིརྒན་རྒོན་གཉསི་ལ་བུ་ཞིགི་དང་བུ་མོ་ཞིགི་ཡོོད་ཅིངི་།  བུ་དང་

བུ་མོས་རྒན་རྒོན་གཉསི་ལ་ཤེ་མར་ཐུད་གསུམ་བྱེིན་ནས་གསོས། འོན་ཀྱིང་རྒན་རྒོན་གཉསི་

པོས་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ལ་བློོ་མ་འཁེལ་བར་རྟག་ཏུ་དུག་སྟོེར་ཡོོང་སྙིམ་པའི་བློོ་དྭོགས་སྐྱོེས་

ནས་བུ་དང་བུ་མོ་གཉསི་པོ་སྒོམ་ནང་དུ་བླུགས་ནས་གཙོང་པོར་བསྐྱུར་རྒྱུའ་ིགྲོོས་བྱེས། ཁོ་

གཉསི་གྲོོས་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལ་དེ་བུ་མོས་ཤེེས་ནས་མྱུར་དུ་བྲིོས། འོན་ཀྱིང་བུས་མ་ཤེེས་

པས་བུ་དེ་སྒོམ་ནང་བླུགས་ཏོེ་གཙོང་པོར་བསྐྱུར། བུ་མོས་བུ་གཙོང་པོར་བསྐྱུར་བ་མཐེོང་

ཡོང་སྐྱོོབ་ཐེབས་བྲིལ་བས་གཙོང་འགྲོམ་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིནི་ལུས། སྐབས་དེར་གཙོང་

པོའི་ཕ་རོལ་ནས་མི་དཀར་པོ་ཞིིག་རྟ་དཀར་པོར་བཅིིབས་ནས་ཡོོང་གི་ཡོོད་པས་དེར་བུ་

མོས་གླུ་འད་ིལྟར་བློངས།  “གཙོང་པོའ་ིཕ་རོལ་ལ་ཡོོད་པའ་ིརྟ་དཀར་ཁྱེད།    ཁྱེད་བློོ་རྩོལ་

ཡོོད་ན་ཆུའ་ིནང་ག་ིསྒོམ་ཆུང་དེ་བཏོོན་དང་” ཞིེས་བཤེད་པར་མ་ིདཀར་གྱིིས་ལན་དུ་"མ་ིང་

ལས་འཇིགིས་པ་རྗོེས་ལ་ཡོོད་"ཅིེས་བཤེད།    

ཡུད་ཙོམ་སོང་རྗོེས་མི་དམར་པོ་ཞིིག་རྟ་དམར་པོ་ལ་བཅིིབས་ནས་ཡོོང་བ་དེར་བུ་མོས་གླུ་

གོང་ལྟར་བློངས་ཀྱིང་ལན་གོང་ལྟར་བྱུང།    

སློོབ་ཚོན།

༢༢
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ཡོང་ཡུད་ཙོམ་ཞིགི་ལ་རྟ་ནག་པོ་ཞིགི་ལ་མ་ིནག་པོ་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཞིགི་བཞིོན་ནས་རྭ་ཅིོ་

ཡོ་གཅིགི་ས་ལ་འདྲུད།   ཡོ་གཅིགི་གནམ་ལ་གཟེངས་ནས་ཡོོང་ག་ིཡོོད་པ་དེར་སློར་བུ་མོས་

”གཙོང་པོའ་ིཕ་རོལ་ལ་ཡོོད་པའ་ིརྟ་ནག་མ་ིནག་ཁྱེད།    ཁྱེད་བློོ་རྩོལ་ཡོོད་ན་གཙོང་པོའ་ིནང་

ག་ིསྒོམ་ཆུང་དེ་བཏོོན་དང།”

ཞིེས་བཤེད་པར་རྟ་ནག་པོ་བཞིོན་པའི་མི་དེ་ནི་བདུད་རྒན་ཞིིག་ཡོིན་པས་ཁོས་དེ་མུར་རྭ་ཅིོ་

ཡོ་གཅིགི་གསི་བུ་མོ་དེ་བཟུང་བ་དང་།   རྭ་ཅིོ་ཡོ་གཅིགི་གསི་གཙོང་པོའ་ིནང་ག་ིསྒོམ་ཆུང་

དེ་ཡོར་བཏོོན་ནས་ཁོ་གཉསི་རྟའ་ིརྔ་མར་བཏོགས་ཏོེ་འདྲུད་ཕྱོིན།   སྐབས་དེར་བུ་མོ་དེའ་ི

ཨམ་ཕྲག་ནང་གྲོོ་མ་བསྔོག་བྱེེད་ཀྱིི་ཏོོག་ཙོ་ེཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་བཏོོན་ནས་བཅིད་པས་ཁོ་གཉིས་

རྟའ་ིརྔ་མ་ལས་གྲོོལ། དེ་མུར་བུ་མོ་དེས་གཅིེན་པོ་སྒོམ་ནང་ནས་བཏོོན་ཏོེ་ཁོ་གཉསི་མཉམ་དུ་

ལམ་དུ་ཞུགས། ཡོར་ཙོམ་སློེབས་རྗོེས་བུ་མོ་དེར་བྱེེ་སློང་ཞིགི་རྙེད་པས་བུ་མོས་”གཅིེན་པོ།    

འད་ིགང་ཡོནི་” བཤེད་པར་ ”ཁྱེད་ཀྱིིས་འཁྱེར་ཤེོག་དང་། ང་གཉསི་ཕ་མ་མེད་པའ་ིཕྲུ་གུར་

དགོས་པའ་ིདུས་ཤེགི་ཡོོང་” ཟེར།  དེ་ནས་ལམ་བར་དུ་རམི་བཞིནི་རས་དམར་པོ་ཞིགི་དང་།

དུང་ཞིགི    སྐམ་པ་ཞིགི་བཅིས་རམི་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འཁྱེར་ནས་ཕྱོིན།    མཐེར་བྲིག་

ཆོེན་པོ་ཞིགི་ག་ིའགྲོམ་དུ་སློེབས་སྐབས་དེ་མུར་བྲིག་དེ་ཁ་འབྱེེར་བ་རེད། ཁོ་གཉསི་ཀྱིིས་

བྲིག་དེའ་ིནང་དུ་འཛུལ་ནས་ལྟ་སྐབས་དེ་ན་ིབདུད་རྒན་དེའ་ིཁྱིམ་ཡོནི་པ་དང་། འདའི་ིནང་

ཟས་གོས་གང་དགོས་ཡོོད།       

ཡུད་ཙོམ་སོང་རྗོེས་བདུད་རྒན་དེ་འདིར་འབྱེོར་པ་དང་ཁོས་"ད་གིན་མི་དེ་གཉིས་འདི་གར་

སློེབས་འདུག་" ཟེར་ནས་ཁོ་གཉསི་ཟ་རྒྱུའ་ིབསམ་བློོ་སྐྱོེས། ཁོས་རང་ཉདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོོད་

པ་རློམས་ནས་ཁོ་གཉསི་ལ་ "ང་ཚོོ་མགི་མང་ལོས་བལྟས་ནས་ཉུང་བ་དེ་གསོད་རྒྱུ་གྱིིས་" 
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ཟེར།   དེ་སྐབས་ཁོ་གཉསི་ཀྱིིས་བྱེེ་སློང་དེས་གདོང་བཀབ་པས་བདུད་རྒན་གྱིིས་ཁོ་གཉསི་

ལ་མགི་མང་པོ་ཡོོད་པར་འཁྲུལ་ནས་ཅུང་སྐྲག་སྟོེ་ཕྱོིར་ཤེགི་གོམ་གང་བྱེས། ཡོང་ཁོས་"ང་

ཚོོ་ལྕེ་རིང་ལོས་བལྟ་"བྱེས་པར་ཁོ་གཉིས་ཀྱིིས་རས་དམར་ལ་ཕུ་བཏོབ་པས་སློར་བདུད་རྒན་

འཁྲུལ་ནས་ཕྱོརི་ཤེགི་ཙོམ་བྱེས། སློར་བདུད་རྒན་གྱིསི་"ང་ཚོོ་སྐད་ཆོེ་ལོས་བལྟ་"བྱེས་པར་

ཁོ་གཉསི་ཀྱིིས་དུང་འབུད་པས་བདུད་རྒན་འཁྲུལ་ནས་ཕྱོིར་ཤེགི་ཙོམ་བྱེས།    

ཡོང་བདུད་རྒན་གྱིིས་ "ང་ཚོོ་སེན་གཅུས་ཚོ་ལོས་བལྟ་" བྱེས་པར་ཁོ་གཉསི་ཀྱིིས་སྐམ་པས་

བདུད་རྒན་གཅུས་པས་དེ་མུར་བདུད་རྒན་ན་ཚོ་མ་བཟོད་པར་བྲིོས་ཕྱོིན།  ཁོ་བྲིོས་འགྲོོ་བའ་ི

ལམ་བར་དུ་རི་བོང་ཞིིག་དང་ཐུག་ནས་རི་བོང་དེས་"ཁྱོད་ནི་དུས་རྒྱུན་གཟི་རྔམ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་

ཡོང་དེ་རངི་དེ་ལྟ་བུ་བྲིོས་དགོས་དོན་ཅི་ིཡོནི་"ཞིེས་དྲིས་པར་ཁོས་ "དེ་རངི་ང་ལས་འཇིགིས་

པ་ཆོེ་བ་ཞིིག་ངའི་ཁྱིམ་ལ་སློེབས་འདུག་པས་ངས་དེའི་དོ་ཟླ་མི་ཐུབ་"ཅིེས་བཤེད་པར་རི་

བོང་ཡོདི་མ་ཆོེས་པར་"ཁྱེད་རང་ལས་འཇིགིས་པ་རང་ཨེ་ཡོོད།     ཡོནི་ནའ་ིངས་བལྟ་བར་

ཐེེངས་གཅིགི་ཕྱོནི་ཆོོག་" ཅིེས་ཟེར།   

རི་བོང་ཕར་ཕྱོིན་ཏོེ་སྒོེའུ་ཁུང་ནས་ལོག་ཉན་བྱེས་སྡོོད་སྐབས་བུ་དང་བུ་མོས་ནག་ཁུང་ཞིིག་

ཏུ་ཡོིབ་ནས་ལོག་ཏུ་རི་བོང་གི་རྔ་མར་ལྒང་ཕུག་ལ་ཕུ་བཏོབ་ནས་དེའི་ནང་དུ་རིལ་མ་བླུགས་

པ་ཞིགི་བཏོགས། ར་ིབོང་གསི་གང་ཡོང་མཐེོང་མེད་པས་མར་མཆོོངས་སྐབས་རལི་མ་

ལས་ ”ཧོག་ལོག” ཅིེས་པའ་ིསྒྲི་ཐེོན་པ་དང།    ར་ིབོང་ན་ིརང་ཉདི་འཇུ་མཁན་ཡོོང་ག་ིའདུག་

བསམས་ཏོེ་ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་ནས་བྲིོས་ཕྱོིན།    ཁོ་ཕྱོིན་ཕྱོིན་ནས་ཆུ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་བརྒལ་དུས་

ལྒང་ཕུག་དེ་ཆུས་སྦང་བས་སྐད་སྒྲི་འཇིགས་པ་དང་།     ཁོ་ཅུང་བློོ་བདེ་བ་བྱུང་ནས་ངལ་དུབ་

ཆོེ་རྐྱེེན་བྱེེ་མའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ངལ་གསོས་ནས་ཉལ་བསྡོད།    
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དེ་ནས་ལངས་སྐབས་ལྒང་ཕུག་བསྐམས་ནས་སྒྲི་བསྒྲིགས་པས་སློར་ཡོང་སྐྲག་ནས་བྲིོས་

ཕྱོནི་པ་དང་། དེ་ནས་ཚོརེ་མའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བྲིོས་ཕྱོིན་པས་ལྒང་ཕུག་ཚོརེ་མར་འཁོན་ནས་

ཟགས།  ཕར་ཙོམ་སློེབས་རྗོེས་བདུད་རྒན་དང་འཕྲད་པས་བདུད་རྒན་གྱིིས་"གང་འདུག་གམ་ 

"བཤེད་པར་རི་བོང་གིས་"ཁྱེད་ལས་འཇིིགས་པའི་མི་དེ་ཕར་ཙོམ་རང་ནས་ཡོོང་གི་འདུག་

"ཟེར་བར་དེ་མུར་བདུད་རྒན་དང་ཁོ་གཉིས་ཉནི་མཚོན་ལྟོས་མེད་དུ་ཡུལ་གཞིན་ལ་བྲིོས་ཕྱོནི་

པས་བདུད་རྒན་གྱིི་ཁྱིམ་དེ་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ལ་བདག་ནས་ཁོ་གཉིས་བདེ་སྐྱོིད་ཀྱིི་དཔལ་

ལ་རོལ་རྒྱུ་བྱུང།

སྦློང་ཚན།སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ རྒནེ་རོྒནེ་གཉིིས་ནེས་གཅེནེ་གཅུང་གཉིིས་ལ་བླ་ོམ་འིཁེལ་བརི་གང་བྱས་སམ།

༢༽ མི་ང་ལས་འིཇིགས་པ་རེས་ལ་ཡདོ་ཅེས་པའིི་མི་དེ་སུ་ཡིནེ་ནེམ།

༣༽ གཅེནེ་གཅུང་གཉིིས་པ་ོབདུད་རྒནེ་མི་ནེག་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟརི་ཐེབས་སམ།

༤༽ གཅེནེ་གཅུང་གཉིིས་ལ་ལམ་བརི་ནེས་ཅ་དངོས་གང་དང་གང་རྙེད་དམ།

༥༽ སྒྲུང་གཏམ་འིདིའིི་ནེང་གཙོ་བའོིི་མི་ས་དང་སོྲག་ཆེགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙནེ་ག་

ཚོད་བཀོད་འིདུག་གམ།
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༦༽ མི་ང་ལས་འིཇིགས་པ་རེས་ལ་ཡདོ་ཅེས་པ་དེ་སུས་བཤེད་དམ། དེ་ལྟརི་བཤེད་

དགསོ་པའིི་རྒྱུ་མཚནེ་གང་ལ་ཐུག་གམ།

 

ཁ༽ གཤམ་བཀོད་ཚིག་དུམ་ད་ེདག་གྱི་གོ་དོན་སྒྲུང་གཏམ་དང་སྦལེ་ཏ་ེངག་ཐོག་
ནས་འགལེ་བརྗོོད་གྱིས།

༡༽ གཙང་པའོིི་ཕ་རིལོ་ལ་ཡདོ་པའིི་རྟ་དཀརི་མི་དཀརི་ཁདོ།

༢༽ ང་གཉིིས་ཕ་མ་མེད་པའིི་ཕྲུ་གུརི་དགསོ་པའིི་དུས་ཤེིག་ཤེརི་ཡངོ་།

༣༽ ཁེད་ནེི་དུས་རྒྱུནེ་གཟོིགས་རྔམ་ཤེིནེ་ཏུ་ཆེེ་ཡང་དེ་རིིང་དེ་ལྟརི་བསོ་དགསོ་དནོེ་ཅི།

༤༽ ཁེད་ལས་འིཇིགས་པའིི་མི་དེ་ཕརི་ཙམ་ནེས་ཡངོ་གི་འིདུག


