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xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s ljZn]if0f 
u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df ;l/s ;Ifdtfsf] 
ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt 
;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] 
cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; 
ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag 
ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ 
pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf 
ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL, b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg 
ug{ ;Sg] gful/s tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, 
@)&^ cg';f/ g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df sIff !! sf] af}4 lzIff ljifosf] kf7\oj|mddf cfwfl/t 
eO{ of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .
o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg cfrfo{ t]GhLg nfdf, 8f]Nkf] ;f]gfd of]Gb]g u'?ª -v]Gkf] sdf{M
u]b'g_, k'nf z]kf{ -v]Gkf] ªfjfª l/U8f]n_ / u]g\ ªfjfªaf6 ePsf] xf] . ;f] sfo{df g]kfn af}4 dxf;ª\3cGtu{t 
ul7t uf]Gkf lzIff pk;ldltsf ;+++of]hs cfrfo{ g'a'{ z]kf{ / ;b:o cfrfo{ ;fsL{ z]kf{sf] ljz]if of]ubfg 
/x]sf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df o; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L c0fk|;fb Gof}kfg], >L 
s]zjk|;fb bfxfn, k|f=8f= sfzLgfy Gof}kfg], >L Rofjf tfdfª nfdf, -v]Gkf] Uo'dL{ 5'N7Ld_ >L km'k' 5]Da] 
z]]kf{ -u]z] y'Kt]g lhU8f]n_, >L lko b:;L dxh{g, >L k'lgtf wfv'j, >L 6's/fh clwsf/L, >L u0f]zk|;fb 
e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] / efiff ;Dkfbg tyf n]cfp6 
l8hfOg >4]o 6'Ns' ªfjfª yf/l5g z]kf{ l/Gkf]5] tyf lrqfª\sg nf]kf]g cfª km'jf{ z]kf{af6 ePsf] xf] . 
o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf] k|of]uaf6  
kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ 
;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf 
nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf /xg] x'Fbf 
;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj=;= @)&&        kf7\oj|md ljsf; s]Gb|
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སློབ་ཚན་དང་པློ།



གང་བློ་མའི་རྩ་བ།

༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིབློ་གོས་སྒབི་གཉསི་སྤནི་

བྲལ་ཉ་ིལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇ་ིསྗེད་དོན་ཀུན་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་ཕྱིར་ཉདི་ཀ་ིཐུགས་ཀར་གྗེགས་

བམ་འཛནི། །གང་དག་སདི་པའ་ིབཙོན་རྭར་མ་རགི་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གསི་གཟརི་བའ།ི །འགོ་ཚོགས་

ཀུན་ལ་བུ་གཅགི་ལྟར་བརྗེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆྗེར་སྒོགས་ཉོན་མོངས་

གཉདི་སོང་ལས་ཀ་ིལྕགས་སྒོག་འགོལ་མཛད་ཅངི་། །མ་རགི་མུན་སྗེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇ་ིསྗེད་གཅོད་མཛད་

རལ་ག་ིབསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅངི་ས་བཅུའ་ིམཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རོགས་རྒྱལ་སས་ཐུ་བོའ་ིསྐུ། །བཅུ་

ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉསི་རྒྱན་སྤས་བདག་བློའ་ིམུན་སྗེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད།།  

ཨ�་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཿི

བརྗེ་ལྡན་ཁྗེད་ཀ་ིམཁྗེན་རབ་འདོ་ཟྗེར་གསི།།བདག་བློའ་ིགཏ་ིམུག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས།།

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རོགས་པ་ཡ།ི།བློ་གོས་སོབས་པའ་ིསྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། 
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གང་བློ་མའི་འགྲེལ་པ་མདློར་བསྡུས།

༄༅། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་བསློད་པ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡློན་ཏན་བཟང་པློ་
ཞྲེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདློར་བསྡུས་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སློ།།

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥ་ཡ།

རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉསི་གསྗེར་མངལ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི༌།།

སངས་རོགས་གདོང་བཞའི་ིབཞནི་ག་ིདཀལི་འཁོར་རོགས།།

ཆོས་ཀུན་གདོད་མའ་ིབྱྗེད་པོ་སྨྲ་བའ་ིདབང༌།།

བརན་པའ་ིའཁོར་ལོས་ངག་ག་ིདཔལ་སྟྗེར་མཛོད།།

དྗེ་ལ་འདརི་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའ་ིབསྟོད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའ་ིདོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི མཛད་པ་

པོ་གང་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ཀི་མཚན། མཆོད་བརོད་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། འདརི་མཁས་པ་ཁ་ཅགི་གསི་འད་ིན་ིསོབ་དཔོན་རོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པར་བཞྗེད་ལ། ག ཞ ན ་

དག་སྔོན་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་པཎཏི་རྣམས་སོ་སོ་ནས། འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་རྗེ་མཛད་པར་

བགོས་ཏྗེ།  དྗེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀསི་བྱིན་གསི་བརླབས་པས། པཎཏི་ཀུན་གསི་མཛད་པའ་ི

བསྟོད་པ་རྣམས་གཅགི་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་འད་ིཉདི་ཡནི་ཞྗེས་འདོད་དོ། །དྗེ་གཉསི་གང་ལྟར་ཡང་མཛད་པ་པོ་ན་ི

ཡདི་ཆྗེས་པའ་ིགནས་སོ།།

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀི་མཚན་ལ།  རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ན། ལྗེགས་སྦྱར། རང་བཞནི། ཤ་ཟ། ཟུར་

ཆག་ག་ིསྐད་དང་བཞའི་ིནང་ནས། ལྗེགས་སྦྱར་རམ་སཾ་སྐ་ིཏའ་ིསྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདའི་ིམཚན་ལ། ཤྲ་ིཛྙཱ་ན་

གུ་ཎ་ཕ་ལ་ནཱ་མ་སྟུ་ཏརི་ཞྗེས་བྱའ།ོ།

དྗེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤྲ་ིན་ིདཔལ། ཛྙཱ་ན་ན་ིཡྗེ་ཤྗེས། གུ་ཎ་ན་ིཡོན་ཏན། ཕ་ལ་ན་ིབཟང་པོ། ནཱ་མ་ན་ིཞྗེས་

བྱ་བ། སྟུ་ཏ་ིན་ིབསྟོད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའ།ོ །དྗེ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་སོས་པའ་ིདགོས་པ་ན།ི སཾ་སྐི་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་

འཇོག་པའ་ིཆྗེད་དང༌།  བོད་སྐད་ན།ི གཞུང་གཞན་དང་མ་ིནོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དུའ།ོ།
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གསུམ་པ་མཆོད་བརོད་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་སོ།།

ངག་དོན་ན།ི ཉནོ་མོངས་པ་དང་ཤྗེས་བྱའ་ིསྒབི་པའ་ིདག་སྗེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་དང༌། དབང་ཕྱུག་

དང༌། གཟུགས་དང༌། དཔལ་དང༌། གགས་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། བརོན་འགྲུས་ཏྗེ། སྐལ་པ་དྲུག་སོགས་དང་

ལྡན་པས་ན་ལྡན་དང༌། སྤརི་བྷ་ག་བ་ཏ་ིཞྗེས་པའ་ིབྷ་ག་བཅོམ་པ་དང༌། སྐལ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅངི༌། བ་ཏ་ི

ན་ིལྡན་པའ་ིདོན་ཡནི་པས་འདས་པའ་ིསྐད་དོད་དངོས་སུ་མྗེད་ཀང་འདརི་དོན་གསི་ཐོབ་པ་དང༌། བོད་སྐད་ལ་

བརོད་བདྗེ་བའ་ིཕྱིར་དུ་ལོ་ཙྪ་བས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའ།ོ །འདས་པའ་ིདོན་ན་ིའཁོར་བའམ་བདུད་བཞ་ིལས་

འདས་པའ།ོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞྗེས་པའ་ིདོན་ལྟར་ན། ཉནོ་མོངས་ལས་འདས་པར་བཤད་དུའང་རུང་ངོ་། །ཉནོ་

མོངས་པ་སོགས་ཉྗེས་པའི་རྩུབ་རྗེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་པ་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བས་

ན་དབྱངས་སོ།།

འདརི་དྲུག་པའ་ིསྒ་ཡོད་པ་བཞནི་བཤད་ན། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིདབྱངས་ན།ི འཇམ་པའ་ིཁད་གཞ་ིདང་འབྲྗེལ་ལོ།། ལ་ན་ི

དགོས་ཆྗེད་ཡནི་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞྗེས་པ་ན།ི གུས་པས་འདུད་པའ་ིདོན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་སོ་གསུམ་གང་རུང་ག་ིསོ་

ནས་གུས་པའ།ོ། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། ལུས་དང་ངག་ཡདི་དྭང་བས་ཕྱག་བགའི ོ།།ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ།།

ལོ་ཞྗེས་པ་ན་ིསར་བསྡུའ་ིཚགི་སྟྗེ།  དོན་ག་ིངོ་བོ་དྗེ་རྗེ་ཞགི་རོགས་པའ་ིདོན་ཅན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་མཆོད་བརོད་མཛད་

པའ་ིདགོས་པ་ན།ི  ལོཙྪ་བས་འད་ིབོད་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིཚ།ེ འད་ིཉདི་མངོན་པའ་ིསྗེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པར་ཤྗེས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་གཞུང་འད་ིཉདི་འཇམ་དབྱངས་ཉདི་ཀ་ིབསྟོད་པ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསི་ཀང་

ཡནི་ནོ།།

བཞི་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལའང༌། དངོས་དང༌།  ཞར་ལ་དྭོགས་དཔོད།  ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས།

དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐུགས་དང༌།  གསུང་དང༌།   སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལའང་མཁྗེན་པ་དང་བརྗེ་བའི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས།

དང་པོ་ནི།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་བའ་ིཡབ་གཅགི་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་གང་ག་ིམཁྗེན་པའ་ིབློ་གོས་ཀསི་ན།ི སང་བྱ་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ར་བ་དང་ཉྗེ་བའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིསྒབི་པ་དང༌། གཉསི་སྣང་འཁྲུལ་བའ་ིབག་ཆགས་

སུ་གྱུར་པའ་ིཤྗེས་བྱའ་ིསྒབི་པ་གཉསི་ཀ་ིམུན་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏན་ནས་བཅོམ་པའོ། །ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ན། 

དྗེ་ཡང་ཡོད་དྗེ། དཔྗེར་ན་རྡུལ་དང་སྤནི་ལ་སོགས་པའ་ིསྒབི་བྱྗེད་ཀ་ིསྐོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཉ་ིམ་ལྟར། 
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ཉིད་ཀི་མཁྗེན་པ་དྗེའང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སྒིབ་བྱྗེད་ཀི་འཁྲུལ་པའི་དི་མ་དྗེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་

རབ་ཏུ་གསལ་བ་དྗེ་བཞནི་དུའ།ོ །ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཡུལ་ཇ་ིལྟར་གཟགིས་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྗེན་གི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཇི་སྗེད་ཅིག་ཡོད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་

བོ་དང་ཁད་པར་གི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཀུན་ཀང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒིབ་པ་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དྗེའི་

ཕྱརི་རོ། །ཉདི་ཀ་ིསྐུའ་ིཐུགས་ཀར་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀ་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིལམ་ག་ིརམི་པ་རོགས་པར་སྟོན་

པའ་ིཤྗེར་ཕྱིན་ག་ིགྗེགས་བམ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དྗེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྗེད་ཀ་ིཆོས་ཀུན་

གཟགིས་པའ་ིམཁྗེན་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་མངའ་ོཞྗེས་མཚོན་པར་བྱ་བའ་ིཆྗེད་དུའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། གཏན་ག་ིབདྗེ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིསྗེམས་ཅན་གང་དག་སདི་པ་སྟྗེ་སདི་རྗེ་ནས་མནར་མྗེད་ཀ་ིབར་ག་ི

འཁོར་བའ་ིབཙོན་ཁང་ག་ིར་བར་ཆུད་ཅངི༌། དྗེའ་ིནང་དུའང་བདག་དང་བདག་གརི་འཛནི་པའ་ིམ་རགི་པའ་ིམུན་

པ་མུན་ནག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ལ། དྗེར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ། འགྱུར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཁབ་པ་འདུ་བྱྗེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཏྗེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གསི་རབ་ཏུ་གཟརི་བའ་ིའགོ་བ་མ་

ལུས་པའ་ིཚོགས་ཀུན་ལའང་ཤནི་ཏུ་བརྗེ་བའ་ིསངི་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔྗེ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་ཡོད་དྗེ། 

དཔྗེར་ན་འཇགི་རྗེན་ན་བུ་གཅགི་ཁོ་ན་ལས་མྗེད་པའ་ིམ་དྗེས། རང་ག་ིབུ་ལ་ཇ་ིལྟར་སངི་བརྗེ་བ་དྗེ་ལྟར། འཇམ་

པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁད་པར་མྗེད་པར་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སྐོབ་པར་འདོད་པའ་ིསངི་རྗེ་ཆྗེན་པོས་བརྗེ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་གསུང་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ལྟར་ག་ིབརྗེ་བ་ཆྗེན་

པོ་དྗེས་ཀུན་ནས་དངས་ཏྗེ། ཉདི་ཀསི་ཇ་ིལྟར་གཟགིས་ཤངི་བརྗེས་པའ་ིགོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་

འགོད་པའ་ིཆྗེད་དུ། བླང་དོར་ག་ིགནས་ཀུན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའ་ིགསུང་གཅགི་ཉདི་ལའང་སན་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའམ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞ་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་མངའ་འོ།  །དྗེའ་ིབྱྗེད་

ལས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞྗེ་ན།  ཡོད་དྗེ། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་འབྲུག་གསི་རང་སྒ་ཤནི་ཏུ་ཆྗེར་སྒོག་ཅངི་སྒ་དྗེས་

སྗེམས་ཅན་གཞན་དག་གཉདི་ལས་སད་པར་བྱྗེད་པའ་ིཚུལ་དྗེ་ལྟར། སྔར་སོས་པའ་ིཁད་པར་དྗེ་ལྡན་ག་ིགསུང་

གསི་ཆོས་ཀ་ིསོ་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྟོང་གདུལ་བྱའ་ིརྣ་བར་ལྗེགས་པར་ཆྗེས་ཆྗེར་སྒོགས་པར་མཛད་པས། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉོན་མོངས་པའ་ིགཉདི་འཐུག་པོ་ལས་སོང་ཞངི༌། འཁོར་བར་འཕྗེན་པ་དང༌།  འགྲུབ་པ་དང༌། 
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འཆངི་བར་བྱྗེད་པའ་ིཟག་བཅས་ཀ་ིལས་ཀ་ིལྕགས་སྒོག་དམ་པོ་རྣམས་འགོལ་བར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཉདི་ཀ་ི

གཡས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཁྗེན་པའི་ངོ་བོ་ཤྗེས་རབ་ཀི་རལ་གི་བསྣམས་པའི་མཚོན་དོན་ཡང་ཡོད་

དྗེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ག་ིམཁྗེན་བརྗེ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་གསུང་ག་ིའཕྲིན་ལས་དྗེས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀིས་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་བྱྗེད་ཀི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཀུན་སྗེལ་བར་བྱྗེད་

ཅངི༌། མ་རགི་པ་དྗེས་བསྐྗེད་པའ་ིསྐྗེ་རྒ་ན་འཆ་ིསོགས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིམྱུ་གུ་ཇ་ིསྗེད་ཅགི་ཡོད་པ་དྗེ་དག་ཀུན་ཀང་

གཅོད་པར་མཛད་པ་དྗེ་ཉདི་མཚོན་པས་སོ།།

གསུམ་པ་སྐུ་ལ་མཚན་དཔྗེའི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། ངྗེས་པའ་ིདོན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་

ཉདི་གདོད་ནས་ཏྗེ་བསྐལ་བ་གངས་མྗེད་པ་མང་པོའ་ིསྔོན་ནས་སྒབི་གཉསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིད་ིམ་དག་

ཅངི༌། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉསི་པ་ད་ིམ་མྗེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱྗེད་པ། བཞ་ིཔ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་

སྤངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རངི་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མ་ིགཡོ་བ། དགུ་པ་ལྗེགས་པའ་ིབློ་

གོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀ་ིསྤནི་ག་ིབར་ས་བཅུའ་ིམཐར་སོན་པ་སྟྗེ་ཕྱིན་ནས་སངས་རོགས་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནའང་དང་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན་གི་ཐུ་བོ་སྟྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུའི་

རྣམ་པར་རྒྱལ་སས་ཀ་ིསྤོད་པ་ལ་སོབ་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།།

དྗེ་ལའང་སྔགས་ཕྱོགས་ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡནི་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་མོད། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀང་

སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དྗེ། འཇམ་དཔལ་ཞངི་བཀོད་ཀ་ིམདོ་ལས་སྟོབས་བཅུ་རོགས་པར་བཤད་ཅངི༌། དཔའ་

བར་འགོ་བའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ག་ིམདོ་དང༌། སོར་མོ་འཕྲྗེང་བའ་ིམདོ་གཉསི་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་བར་བཤད་

པའ་ིཕྱིར་རོ། །སྐུ་དྗེའང་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིརྒྱན་གསི་རྣམ་པར་སྤས་པ་ཡནི་ཏྗེ། ཕྱག་ཞབས་ཀ་ི

མཐལི་ན་རབིས་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིགསྗེར་ག་ིའཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་སོ་གཉསི་དང༌། སྗེན་མོ་ཟངས་མདོག་

ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟྗེ་བསོམས་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིརྒྱན་གསི་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དྗེ་

ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་འགོ་བ་སྤི་དང་ཁད་པར་དུའང་བདག་གི་བློ་གོས་ཀི་མི་ཤྗེས་པའི་མུན་

པ་ཐམས་ཅད་སྗེལ་བར་མཛད་པའ་ིའཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཁོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ།། དྗེ་ལྟར་གུས་པས་གསུང་

དབྱངས་དང་མཚན་དཔྗེ་དྗེ་དག་ཀང་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྗེན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ནུས་མོད་འོན་ཀང་
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གཞུང་མང་བར་འགྱུར་དྭོགས་ནས་རྗེ་ཞགི་དྗེ་ཙམ་མོ།།

གཉིས་པ་གཞན་དག་དྭོགས་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། ཁོད་ཀསི་གཞུང་ག་ིམཚན་

དོན་དང༌།  ཕན་ཡོན་གཉསི་གཞུང་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱྗེ་བ་དྗེ་མ་ིརགིས་སོ་ཞྗེ་ན། སྐོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་མ་ཕྱྗེ་

བར་བཤད་རུང་བའ་ིལུགས་ཡོད་ཀང༌།  འདརི་ན་ིབསྟོད་པ་གཞུང་དངོས་དང༌། གཞན་གཉསི་ཡན་ལག་ཙམ་

ཡནི་པས་མ་ིའཐད་པ་མྗེད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ལུང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའང་མ་ིའཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་དངོས་སུ་

མི་གསལ་ཞིང་དྗེ་ཡིན་ན་འགོ་ཏུ་མ་རིག་མུན་སྗེལ་ཞྗེས་བའི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་དྗེ་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་

བཤད་དགོས་པས་གོ་རམི་མ་ིའགགི་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞྗེ་ན།  སྐོན་དྗེ་ཡང་མ་ིའཇུག་སྟྗེ། གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དྗེ་

གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ལ་འགོ་ཏུ་དྗེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་ིའང་ཡོན་ཏན་ག་ིཡན་ལག་ཡནི་

པས་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇ་ིསྗེད་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པའང་མ་ིའཐད་དྗེ། དྗེ་ན་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ི

སྗེད་ཀ་ིཟླས་ཕྱྗེ་བའ་ིཇ་ིསྗེད་ལ་བྱྗེད་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞྗེ་ན།  དྗེ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། སྤརི་ཇ་ིསྗེད་ཞྗེས་པའ་ིསྒ་དྗེ་

ཀུན་རོབ་ལའང་འཇུག་ཀང༌། འདརི་མང་ཚགི་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་མ་ཡནི་ན་འཇམ་

དབྱངས་ཀསི་ཇ་ིལྟ་བ་མཁྗེན་པ་གཞུང་འདསི་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ར་

བཞ་ིབཤད་པ་དྗེ་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ། འདརི་དྲུག་ཅུ་ལས་མ་ིགསལ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་མ་ིའགལ་ཏྗེ། དྗེ་ན་ི

དབྱྗེ་བསྡུ་ཙམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་དང༌། དྗེ་ལྟར་བཞསི་ལྷག་པའ་ིདྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ཞྗེས་པ་ལྟར་བཤད་ཀང་ཆོག་པའ་ི

ཕྱརི། ཡང་གདོད་ནས་དག་ཅངི་ཞྗེས་པའ་ིདོན་དྗེ་ལྟར་ཡང་མ་ིའཐད་དྗེ། དྗེ་ན་ིཐོག་མ་ནས་རང་བཞནི་གསི་རྣམ་

པར་དག་པ་ལ་བྱྗེད་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ་ཞྗེ་ན།  སྐོན་མྗེད་དྗེ། སྤརི་དྗེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའ་ིགཞུང་ཡོད་མོད། 

འདརི་དྗེ་བཞནི་དུ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟར་ཡནི་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོག་མ་

ནས་རང་བཞནི་གསི་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅགི་ན་རྗེ། ཁོད་ཀསི་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའ་ིཡབ་ཏུ་

ཡང་བཤད་ཅངི༌། སས་སུ་ཡང་བཤད་པ་དྗེ་མ་ིའཐད་དྗེ། གཞ་ིགཅགི་ལ་དྗེ་གཉསི་འགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ་ཞྗེ་ན། སྐོན་

དྗེ་ཡང་མ་ིའཇུག་སྟྗེ། རྒྱལ་བའ་ིཡབ་ཞྗེས་པའ་ིདོན་ན།ི འཇམ་དབྱངས་ཀསི་སྔོན་བསྐལ་བཟང་ག་ིསངས་རྒྱས་

སྟོང་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གངས་མྗེད་པ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་བཅུགས་པའ་ིདོན་དང༌། 

རྒྱལ་བའ་ིསས་ཞྗེས་པ་ན།ི རང་ག་ིཡོངས་འཛནི་དུ་གྱུར་བའ་ིརྒྱལ་བ་འགའ་ཞགི་ལས་འཁྲུངས་པའ་ིདོན་ཡནི་པར་

རྗེ་ཡབ་སས་ཀསི་བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དྗེས་མཚོན་ཏྗེ་གཞན་ཡང་དོགས་གནས་སུ་གྱུར་ནའང་སྐོན་མྗེད་པར་གོ་

དགོས་ལགས་སོ།།
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གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི།

སྐྗེས་བུ་གང་ཞགི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིབསྟོད་པ་འད་ིན།ི ལན་གཅགི་དང་

བདུན་དང་ཉ་ིཤུ་ར་གཅགི་དང༌། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དག་ཉནི་རྗེ་བཞནི་དུ་སྒོགས་པའ་ིགང་ཟག་དྗེ་ན།ི 

སྔར་ག་ིགོ་རམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉནི་རྗེ་བཞནི་ལན་གཅགི་སྒོགས་པས་སྒབི་པ་འདག་པ་དང༌། བདུན་གསི་

ཐོས་པ་འཛནི་པ་དང༌། ཉྗེར་གཅགི་གསི་སོབས་པ་དང༌། བརྒྱས་མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་དང༌། སྟོང་སོགས་ཀསི་

བསྡུས་པ་ཁ་ིའབུམ་སོགས་བརོད་པས། ཕྱརི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱྗེད་ནུས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིདབང་

པོ་དང༌། སྟོབས་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྗེས་བུ་གང་

ཞིག་ཉིན་རྗེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར་བསྟོད་པ་དྗེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྒིབ་པ་འདག་པ་

སོགས་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། སྟོང་ཉདི་རོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་དང༌། སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོས་ཟནི་

པའ་ིསོ་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་སྤ་ིདང༌།  ཁད་པར་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རམི་གསི་བགོད་དྗེ། གོང་

ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ག་ིཁད་པར་རྣམས་ཆྗེས་ཆྗེར་འཕར་ནས། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་གི་གོང་ཁྗེར་ཆྗེན་པོར་ཕྱིན་ནས་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོ་ལས་

སྒོལ་བར་བྱྗེད་ནུས་པའ་ིདྗེད་དཔོན་ཆྗེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་

དཔལ་གི་ཞིང་བཀོད་ཀི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་བརོད་ན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གི་མཚན་བརོད་པ་དང་

མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའ་ིབསྟོད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའ་ིདོན་རྣམ་པར་བཤད་

པ་རོགས་སོ།། །།

《  ཅོ་ནྗེ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀསི་མཛད།》

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀིས་སྒིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་བཅམོ་ཚུལ་སབོ་ཚན་ལྟར་

བིས།
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༢༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀིས་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཤྗེར་ཕིན་གི་གྗེགས་བམ་འཛིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བིས།

༣༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀིས་ཕག་གཡས་ན་ཤྗེས་རབ་ཀི་རལ་གི་བསྣམས་པའི་

མཚོན་དནོ་གང་ཡིན་བིས།

༤༽ ས་བཅུ་གང་ཡིན། དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་ནས་བིས།

༥༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

གསུངས་ཡདོ་བིས།

༦༽ རྩ་ཚགི་ནང་། བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་ཞྗེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན་བིས།

༧༽ གང་བ་ོམ་བཏནོ་པའི་ཕན་ཡནོ་བསྟན་ཚུལ་སབོ་ཚན་ལྟར་བིས།

ཁ༽ སློབ་གཉྲེར་བ་ཚོས་ཞློགས་པ་སྔ་པློར་བཞྲེངས་མཚམས་གང་བློ་མ་ངྲེས་པར་དུ་འདློན་དགློས།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།



དམ་པའི་ཆློས་ངློས་བཟུང་བ།
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏུས།

ཆོས་ཀི་སྒ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གི་དབྱྗེ་བ་དང་། ཆོས་ཀི་སྒ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་དང་

བཞིའ།ོ།

དང་པོ། ཆོས་ཀི་སྒ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གི་དབྱྗེ་བ།

ཆོས་ཞྗེས་པའ་ིསྒ་དྗེ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟྗེ།  རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཆོས་ན་ིཤྗེས་བྱ་ལམ་དང་ན།ི །མྱ་ངན་

འདས་དང་ཡདི་ཀ་ིཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚ་ེདང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངྗེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའ།ོ །

ཞྗེས་པས། ཆོས་གང་ལ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ་ཞྗེས་པ་ཤྗེས་བྱ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཆོས་

ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་ལྟར་ལམ་དང་། ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཞྗེས་པ་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་ཀ་ིསྐྗེ་མཆྗེད་ཅྗེས་

པ་ཡདི་ཡུལ་དང་། བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཆོས་སྤོད་ཅྗེས་པ་བསོད་ནམས་དང་།

བྱསི་པ་ན་ིམཐོང་བའ་ིཆོས་གཅྗེས་པར་འཛནི་པ་ཡནི་ཞྗེས་པ་ཚ་ེདང་། ཆོས་ཞྗེས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟྗེ། མདོའ་ིསྗེ་དང་

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་དང་། ལུས་འད་ིརྒ་བའ་ིཆོས་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དང་། དགྗེ་སོང་ག་ིཆོས་བཞ་ི

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ངྗེས་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་རགིས་ཆོས་ཞྗེས་པ་ཆོས་ལུགས་ཏྗེ་བཅུ་ལ་འཇུག་གོ། དྗེ་དག་ཀང་གཙོ་

ཆྗེ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཀ།ི དྗེར་འདུས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཆོས་ཀསི་ཆོས་ཚོལ་བར་བྱྗེད་དྗེ། ཆོས་མ་ཡནི་པས་མ་ཡནི་
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ནོ། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་རགིས་པ་ལ་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའ་ིཆོས། དགག་བྱའ་ིཆོས། ཞྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་

འཇུག་པས་སོ།།

གཉསི་པ། ཆོས་ཀི་སྒ་དོན་ནི། 

དརྨ་ཞྗེས་པ་ཆོས་ཡནི་ལ། དྗེའ་ིཁམས་ན་ིདྷ་ིད་ར་ཎྗེ་ཞྗེས་པ་འཛནི་པས་ན་ཆོས་ཞྗེས་བྱ་ལ། དྗེ་ལའང་ཤྗེས་བྱ་

ན་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པས་ཆོས་ཏྗེ། གཟུགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་འཛནི་པ་ནས། རྣམ་མཁྗེན་ག་ི

མཚན་ཉདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱྗེད་པའ་ིབར་རང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པ་དང་། སྤའི་ིམཚན་ཉདི་

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད། མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་ཞྗེས་པའ་ིསྤའི་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པས་སོ། །ཡདི་ཀ་ིཡུལ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་

པའམ། ཡདི་འཛནི་པས་ཆོས་སོ། །ཚ་ེན་ིལུས་འཛནི་པའམ་རགིས་མཐུན་འཛནི་པས་ཆོས་སོ། །གསུང་རབ་

ན།ི རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཆོས་ན་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་སྟྗེ། རགིས་པ་སྟོན་པའ་ིདོན་དང་དོན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པར་ངྗེས་པར་འཛནི་པའ་ིདོན་གསི་སོ། །ཞྗེས་སོ། །འབྱུང་འགྱུར་འཛནི་པ་དང་ངྗེས་པར་བྱ་དགོས་པའ་ིབྱ་བ་

བྱྗེད་པས་འཛནི་པ་དང་། ཡུལ་དང་རགིས་ཀ་ིསྤོད་པ་འཛནི་པས་ཡུལ་ཆོས་ལ་སོགས་པའ།ོ །ལམ་དང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་དང་བསོད་ནམས་གསུམ་ན།ི ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པས་ཆོས་ཡནི་ལ། དྗེ་ལ་ངན་འགོར་ལྟུང་བ་ལས་

འཛནི་པ་དང་། འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པ་གཉསི་སོ།།

དང་པོ་ནི། ཆྗེད་དུ་བརོད་པའི་ཚོམས་ལས། འཇགི་རྗེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་སྤོད་པ་ན་ིབདྗེ་བར་ཉལ། ། 

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡདི་ཆྗེས་པའ་ིདད་པའམ། འཇགི་རྗེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་བརྗེན་ནས། དགྗེ་

བ་བཅུ་སྤོད་པའམ། འཇགི་རྗེན་པའ་ིབསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་ཀ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་བསོམས་པ་ལྟ་བུ། དྗེ་དག་གསི་

ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཞྗེས་བྱ་ལ། ཕྱ་ིརོལ་པ་ཁ་ཅགི་ལའང་ཡོད་དོ། །འཁོར་བར་ལྟུང་

བ་ལས་འཛནི་པ་ན།ི ནང་པའ་ིསྐབས་གནས་ཏྗེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀ་ིམཆོག་ཆོས་ཞྗེས་པ་མྱང་

འདས་དང་། དྗེ་ཐོབ་བྱྗེད་ལམ་བདྗེན་འཁོར་དང་བཅས་པའ།ོ །ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིལམ་དང་མྱང་འདས་དང་གསུང་རབ་

ན་ིཐྗེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པ་སྟྗེ། རང་བཞནི་མྗེད་རོགས་ཀ་ིཤྗེས་རབ་དང་བརྗེ་བ་དང་སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

སོགས་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བས་སདི་ཞརི་ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པ་ཡནི་ནོ། །བྱྗེ་བྲག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིསྒ་དོན་ན།ི དམ་

པ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡནི་ལ། དྗེས་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཡནི་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ཞྗེས་སམ། དམ་པ་ན་ིམཆོག་
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ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་ལ་ཆོས་ཀང་ཡནི་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ཏྗེ་གཞ་ིམཐུན་པའ།ོ །ཡང་ན་སྐྗེས་བུ་དམ་པས་སྤད་པར་བྱ་

བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཏྗེ། དགྗེ་སོང་ག་ིཆོས་བཞ་ིབཞནི་ནོ།།

གསུམ་པ། ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། 

འདརི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ན།ི བསོད་ནམས་དང་ལམ་དང་མྱང་འདས་བརོད་བྱའ་ིགཙོ་བོར་བྱས་ལ། 

གསུང་རབ་རོད་བྱྗེད་དུ་བྱས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡནི་ལ། དྗེའ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིགང་ལ་དམགིས་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་

ཀ་ིསྒབི་པ་ཟད་པའ་ིཐབས་སུ་འགྱུར་བ་སྟྗེ། ཇ་ིསྐད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །སྒབི་ཀུན་སྗེལ་བྱྗེད་

དམ་པའ་ིཆོས། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།།

ཆོས་ལ་དབྱྗེ་ན། རོགས་པའ་ིཆོས་དང་ལུང་ག་ིཆོས་གཉསི་ཏྗེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའ་ིདམ་ཆོས་རྣམ་གཉསི་

ཏྗེ། །ལུང་དང་རོགས་པའ་ིབདག་ཉདི་དོ། །ཞྗེས་པས་རོགས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་གང་ཞགི་གང་གསི་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟྗེ།  གང་ཞགི་གང་གསི་ཆགས་བྲལ་བ།  །གང་ཞགི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ། །བདྗེན་གཉསི་

མཚན་ཉདི་ཅན་དྗེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉདི་ན་ིའགོག་པ་དང་། །ལམ་ག་ིབདྗེན་པ་དག་གསི་བསྡུས། །ཞྗེས་རྒྱུད་

བླར་བཤད་དོ། །དྗེ་ལ་གང་ཞགི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདྗེན་དང་། གང་གསི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བྱྗེད་ལམ་བདྗེན་གཉསི་ལས། འགོག་བདྗེན་ག་ིམཚན་ཉདི་དྗེ་བཞནི་ཉདི་ལ་དམགིས་པས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའ་ིདངོས་པོ་འགགས་པ་སྟྗེ། ཀུན་བཏུས་སུ། དྗེ་བཞནི་ཉདི་ལ་དམགིས་པས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའ་ིདངོས་པོ་འགག་པ་དྗེ། འགོག་པའ་ིམཚན་ཉདི་དོ། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ཡང་སོབ་མ་ིསོབ་ཀ་ིསངས་པ་དང་། ལྷག་

མྗེད་ཀ་ིམྱང་འདས་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་ལུགས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་སྐུའ།ོ །ལམ་བདྗེན་ག་ིམཚན་ཉདི་ཟག་མྗེད་

ཡྗེ་ཤྗེས་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའ་ིཐབས་ཏྗེ། མཛོད་དུ། ཟག་མྗེད་ལམ་ག་ིབདྗེན་པ་དང་། །ཞྗེས་

པའམ། རྒྱུད་བླར། དག་གསལ་གཉྗེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཉདི་ཀ།ི །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་ཡང་མཐོང་སོམ་མ་ིསོབ་ལམ་གསུམ་

ཟག་མྗེད་དམ། ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིལམ་བདྗེན་ན།ི རྒྱུད་བླར་མཐོང་སོམ་གཉསི་ལ་འདོད་དོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉསི་ན་ི

ལམ་བདྗེན་ག་ིའཁོར་ཡནི་ནོ།།

ལུང་གི་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། རོགས་པའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་པའ་ིརོད་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་ལ་སྤོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབག་

ཆགས་དང་། ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀ་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམངོན་བརོད་དོ།།

དང་པོ་ནི། ར་དང་གང་པོ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟྗེ་འཁོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས། འཇགི་རྗེན་པའ་ི
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མངོན་བརོད་ཅྗེས་ཀང་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཆོས་ཉདི་རོགས་པར་བྱྗེད་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ནམ། ཆོས་

དབྱངིས་རོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བས་དྗེར་བརོད་དྗེ། རྒྱུ་མཐུན་དོན་ག་ིམཆོག་ཉདི་དང་། ཞྗེས་དབུས་

མཐར་བྱུང་ཞངི་། དོན་གསལ་འགྗེལ་པར། ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀ་ིརྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཞྗེས་སོ། །པཎ་ིཏ་སུ་ནྱ་

ཤྲའི་ིཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉདི་རོགས་པའ་ིར་བ་ཅན་ཡནི་ཏྗེ། བྱ་ཆུང་འབྲིང་ཆྗེ་གསུམ་ནམ་མཁའ་

ལ་འཕུར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་དང་གཟུང་བ་བདག་མྗེད་པ་དང་། བདག་མྗེད་གཉསི་

ཀ་རོགས་པས་འཐོབ་བོ་ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་མྱང་འདས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ི

མངོན་བརོད་ཅྗེས་བྱ་སྟྗེ། མྱང་འདས་ལས་ཆུ་བོ་ཆྗེན་པོ་བཞ་ིབརྒྱ་མཚོར་བབ། འབབ་གཞོལ་བ་དྗེ་བཞནི་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་པར་བབ། འབབ་གཞོལ་ཞྗེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ། རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ།

བཞི་པ་དབྱྗེ་བ་ལ། རོགས་པ་དང་། ལུང་ངམ། ཡང་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས། བཤད་པའི་ཆོས་

གསུམ་མོ། །

དང་པོ་རོགས་པའི་ཆོས་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟྗེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབ་

མཚན་ཉདི་དོ། །དྗེ་ཡང་ཞ་ིབ་བདུན་ཏྗེ། སྐྗེ་བ། རྒ་བ། འཆ་ིབ། ཕྲད་པ། བྲལ་བ། འདོད་པ་མ་འབྱོར་བ། ཕུང་

པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབ་ཉདི་དོ། །ཡང་ན་མ་ིརག་པ་བཞ་ིསྟྗེ། བསགས་པ་དག་ན་ིམཐར་ཟད་འགྱུར། །ལུས་ན་ིཐ་

མར་འཇགི་པར་འགྱུར། །འདུ་བའ་ིམཐའ་ན་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། །སོག་ན་ིཐ་མར་འཆ་ིབར་འགྱུར། །ཞྗེས་མ་ིརག་

པ་བཞ་ིལས་ཟློག་པའ།ོ།

གཉསི་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ནི། ལམ་སྟྗེ་འབྲས་བུའ་ིཆོས་དྗེ་ཐོབ་པར་བྱྗེད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ།ོ། 

དྗེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞ་ིལྡན་ཏྗེ། འདསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགོང་ཁྗེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱྗེད་པ་ཡནི་ག།ི 

འཁོར་བའ་ིགོང་ཁྗེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱྗེད་པ་མ་ཡནི་པས་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། མྱང་འདས་དང་འབྲྗེལ་བས་བར་

མ་ཆོད་ཅངི་མ་ིའགྱུར་བས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོམ་པོས་མ་ིའཕྲོག་པས་གནོད་

པ་མྗེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའ་ིཟས་དང་ལྡན་པས་ཉྗེ་བར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞའོི།།

གསུམ་པ་བཤད་པའི་ཆོས་ནི། ལམ་ག་ིཆོས་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་བྱ་བ་བཞ་ིལྡན་

ཏྗེ། འད་ིན་ིལམ་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་ཉྗེ་བར་ཉན་པ་ཉདི་དང་། འད་ིཉདི་ལམ་ཡནི་ག་ིགཞན་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་ངྗེས་པར་
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བྱྗེད་པ་དང་། དན་པ་ཉྗེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་འད་ིན་ིལམ་ག་ིརྒྱུ་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་དྗེའ་ིཚོགས་གསལ་བར་

བྱྗེད་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། ཚའེ་ིསྒབི་པ་འད་ིན་ིལམ་ག་ིགྗེགས་བྱྗེད་པ་ཡནི་ནོ།། ཞྗེས་སྒབི་པ་

རབ་ཏུ་ཉྗེ་བར་སྟོན་པ་དང་བཞ་ིཔའོ། །དྗེ་དག་རྗེན་འབྲྗེལ་འགྗེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ།།

དྗེའི་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་དབྱྗེ་ན་གཉིས་ཏྗེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཏྗེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉསི་སུ་འདུས། །ལྗེགས་པར་གསུངས་དང་དྗེ་ཡ་ིདགོངས་འགྗེལ་ཏྗེ། །

དྗེ་ཡ་ིདབང་གསི་ཤཱཀའ་ིབསྟན་པ་འད།ི །འཇགི་རྗེན་ཁམས་འདརི་ཡུན་རངི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་སོ། །

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ཆསོ་ཞྗེས་པའི་སྒ་དྗེ་དནོ་བཅུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༢༽ ཆསོ་ཀི་སྒ་དནོ་གང་ཡིན་བིས།

༣༽ ཆསོ་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བིས།

༤༽ ལུང་གི་ཆསོ་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ རགོས་པའི་ཆསོ་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བིས།

༦༽ མཛོད་ལས། སྟནོ་པའི་དམ་ཆསོ་རྣམ་གཉིས་ཏྗེ། །ལུང་དང་རགོས་པའི་བདག་ཉིད་ད།ོ །

ཞྗེས་པའི་རྩ་ཚགི་དྗེར་འགྗེལ་པ་བིས།

༧༽ བཤད་པའི་ཆསོ་ལ་དབྱྗེ་ན་གཉིས་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་གང་ཡིན་བིས།

ཁ༽ ཆློས་བྱྲེད་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བིས།   
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ།



བཀའ་ཡི་སློར།
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏུས།

ཐོག་མ་བཀའ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒ་དོན་དབྱྗེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། གྗེང་གཞ་ིབཤད་

བྱའ་ིཆོས་མཐུན་འགྱུར་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟྗེ། ཚགི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ོཞྗེས་མཆམིས་པ་ཁ་ཅགི་ཟྗེར་རོ། ། 

བརོད་བྱ་དོན་ལྡན་ག་ིཆོས་དང་འབྲྗེལ་ཞངི་། བྱྗེད་ལས་ཁམས་གསུམ་ག་ིཉོན་མོངས་སོང་བ། འབྲས་བུ་ཞ་ིབའ་ི

ཕན་ཡོན་སྟོན་པའ་ིརོད་བྱྗེད་བདག་རྐྗེན་ག་ིགཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀསི་མཛད་ནས་བྱུང་བ་སྟྗེ། རྒྱུད་བླར། གང་ཞགི་

དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉྗེར་འབྲྗེལ་ཞངི་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོང་བྱྗེད་གསུང་། །ཞ་ིབའ་ིཕན་ཡོན་

སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དྗེ་ན་ིདང་སོང་གསུང་ཡནི་བཟློག་པ་གཞན། ཞྗེས་སོ།།
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གཉིས་པ་བཀའི་སྒ་དོན་ནི། སཾ་སྐ�ཏའ་ིསྐད་ལ། སུ་བྷཱ་ཥ་ིཏ་ཞྗེས་པས་སུ་ཞྗེས་པ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀང་། ལྗེགས་

པ། བྷཱ་ཥ་ིཏ་ཞྗེས་པ་གསུང་པ་སྟྗེ། ལྗེགས་པར་གསུངས་པས་ན་བཀའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ལྗེགས་པར་གསུངས་སམ་ན། 

རྣམ་པ་བཅུས་ལྗེགས་པར་གསུངས་ཏྗེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཇ་ིལྟར་ན་ལྗེགས་པར་གསུངས་པ་ཡནི་ཞྗེ་ན། 

རྣམ་པ་བཅུ་དག་གསི་ཏྗེ། ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཉདི་ཀསི་དང་། དབང་དུ་མཛད་པ་ཉདི་ཀསི་དང་། འཇུག་པ་ཉདི་

ཀསི་དང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཉདི་ཀསི་དང་། རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་ཉདི་ཀསི་དང་། རྗེན་ཉདི་ཀསི་དང་། གོ་བར་མཛད་པ་

ཉདི་ཀསི་དང་། གདགས་པ་ཉདི་ཀསི་དང་། དུས་ཉདི་ཀསི་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛནི་པ་ཉདི་ཀསི་སོ། ། 

ཞྗེས་སོ། །དྗེའ་ིདོན་རམི་པ་བཞནི་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། རྗེས་འགའ་རྗེས་འགའ་མ་ཡནི་ག།ི ཡང་དང་

ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། སོབ་དཔོན་གསི་དཔྗེ་མཁྱུད་ཀསི་འགའ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བྱས་པར་

ཡང་དག་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། སྗེམས་ཅན་ག་ིབསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའ་ི

ཕྱརི་དང་། དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། དབྱངས་གཅགི་གསི་

འཇགི་རྗེན་ག་ིཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། འཁོར་ག་ིདཀལི་འཁོར་ཇ་ི

སྗེད་པ་ལ་གོ་བར་མཛད་པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། མཐའ་གཉསི་སངས་པའ་ིལམ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སནི་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། གསུང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་

དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

འ་ོན་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གང་ཞྗེ་ན། སྗེམས་ཅན་ག་ིཁམས་ཀ་ིདགྗེ་བའ་ིར་བ་ཉྗེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་

པའ་ིཕྱིར་མཉྗེན་པའ།ོ །མཐོང་བའ་ིཆོས་ཉདི་ལ་བདྗེ་བ་ལ་རྗེག་པའ་ིཕྱིར་འཇམ་པའོ། །དོན་བཟང་བའ་ིཕྱིར་ཡདི་

དུ་འངོ་བའ།ོ །ཡ་ིགྗེ་བཟང་བའ་ིཕྱིར་ཡདི་དུ་འཐད་པའ།ོ །འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མྗེད་པའ་ིརྗེས་ལས་

ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་དག་པའ།ོ །ཉནོ་མོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་ག་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ིམ་མྗེད་

པའ།ོ །ཚགི་དང་ཡ་ིགྗེ་རབ་ཏུ་གགས་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བའ།ོ །མུ་སྟྗེགས་ཅན་བློ་གོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིསྟོབས་ཀ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་སན་ཅངི་འཇྗེབས་པའ།ོ། སྒྲུབ་པས་ངྗེས་

པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མཉན་པར་འསོ་པའ།ོ །ཕ་རོལ་ག་ིརྒོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་མ་ིབར་ིབའ་ིཕྱིར་མ་ི

ཚུགས་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱྗེད་པའ་ིཕྱིར་སན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིགཉྗེན་པོ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱརི་དུལ་བའ།ོ །བསབ་པ་བཅའ་བའ་ིཐབས་བདྗེ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིརྩུབ་པའོ།།
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དྗེ་ལས་འདས་ནས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབརླིང་བའ།ོ། ཐྗེག་པ་

གསུམ་ཆར་ག་ིའདུལ་བ་སྟོན་པའ་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་དུལ་བའ།ོ །རྣམ་པར་གཡྗེང་བའ་ིགཉྗེན་པོའ་ིཕྱརི་རྣ་བར་སན་པའ།ོ །

ཏངི་ངྗེ་འཛནི་བསྐྗེད་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཚམི་པར་བྱྗེད་པའ།ོ །ལྷག་མཐོང་ག་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྗེད་པར་མཛད་པའ་ི

ཕྱརི་སྗེམས་སམི་པར་བྱྗེད་པའ།ོ །ཐྗེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་སངི་དགའ་བར་བྱྗེད་པའོ།། ལོག་པ་དང་

མ་ངྗེས་པ་སྗེལ་བར་བྱྗེད་པའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་དང་བདྗེ་བ་སྐྗེད་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པ་མྗེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་

སུ་གདུང་བ་མྗེད་པའ།ོ །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྗེན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཤྗེས་པར་བྱ་བའོ། །

བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤྗེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྗེན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རགི་པར་བྱ་བའོ། །སོབ་

དཔོན་ག་ིདཔྗེ་མཁྱུད་མ་ིམངའ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་གསལ་བའོ། །རང་ག་ིདོན་རྗེས་སུ་

ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱྗེད་པའ་ིཕྱིར་དགའ་བར་བྱྗེད་པའོ། །རང་ག་ིདོན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀསི་དགའ་བར་བྱ་

བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་

པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཤྗེས་པའོ། །བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་

པར་རགི་པར་བྱ་བའ།ོ །ཚད་མ་དང་ན་ིམ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར་རགིས་པའ།ོ །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་རགིས་པར་

སྟོན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་འབྲྗེལ་བའ།ོ །དོན་མྗེད་མ་ིགསུང་བའ་ིཕྱིར་ཟློས་པའ་ིསྐོན་མྗེད་པའ།ོ །མུ་སྟྗེགས་ཅན་

ག་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐག་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་སྗེང་གྗེའ་ིསྒའ་ིཤུགས་སོ། །གསུང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཉདི་ཀ་ིཕྱིར་གང་པོ་

ཆྗེའ་ིསྒ་སྐད་དོ། །ཟབ་པ་ཉདི་ཀ་ིཕྱིར་འབྲུག་ག་ིསྒ་དབྱངས་སོ། །གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཕྱརི་ཀླུའ་ིདབང་པོའ་ིསྒའོ། །

སྒ་དབྱངས་ཤནི་ཏུ་སན་པའ་ིཕྱིར་ད་ིཟའ་ིཀླུ་དབྱངས་སོ། །རྣོ་བ་དང་འཇགི་པའ་ིཕྱིར་ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིསྒ་དབྱངས་

སོ། །ཐག་རངི་དུ་གག་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་པའ་ིསྒ་དབྱངས་བསྒགས་པའ།ོ །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྔོན་དུ་འགོ་བ་

ཤསི་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཤང་ཤང་ཏྗེའུའ་ིསྒ་དབྱངས་གགས་པའོ།།

དྗེ་ལ་སྒ་སོས་པ་ན།ི དྗེ་དང་དྗེའ་ིབར་གོ་བར་བྱྗེད་པའ་ིདོན་ཏོ། །དབྱངས་སོས་པ་ན་ིདོན་སྟོན་པའ་ིམཚན་ཉདི་

ཀ་ིསྒ་ཡནི་པར་གོ་བར་བྱྗེད་བའ་ིདོན་ཏོ། །གགས་པ་སོས་པ་ན།ི སྒ་དྗེ་དང་དྗེའ་ིབར་རྗེས་སུ་སྒོག་པར་བྱྗེད་པའ་ི

དོན་ཡནི་ནོ། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིདབྱངས་ལྟར་སན་པའོ། །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་

བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྔོན་དུ་འགོ་བའ་ིཕྱིར་རྔའ་ིསྒའ།ོ །བསྟོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ི

མངའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཁྗེངས་པའོ། སད་པས་ཞུམ་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིདམའ་བའོ། །སྒའ་ིབསྟན་བཅོས་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་
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ཞུགས་པའ།ོ །བསྗེལ་ཏྗེ་གསུང་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཕྱིར་ཟུར་ཆག་པ་མྗེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀ་ིབྱ་བ་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཉྗེ་བར་གནས་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཚང་བ་མྗེད་པའོ། །རྗེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མ་ིབརྗེན་པའ་ི

ཕྱརི་མ་ཞུམ་པའ།ོ །བསྗེངས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིཞན་པའ།ོ །སྐོ་བ་མྗེད་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །རགི་

པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཁབ་པའ།ོ །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིདོན་ཐམས་ཅད་རོགས་

པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་ཐ་བ་མྗེད་པའ།ོ །རྒྱུན་ཆད་པ་མྗེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པའ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉྗེ་བར་

གནས་པའ་ིཕྱིར་བརདི་པའ།ོ །གསུང་གཅགི་ལ་སྒའ་ིརྣམ་པ་དུ་མར་གནས་པའ་ིཕྱིར་སྒ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་

བྱྗེད་པའ།ོ །གཅགི་ལས་དོན་དུ་མའ་ིརྣམ་པར་རགི་པར་ཉྗེ་བར་གནས་པའ་ིཕྱིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚམི་པར་

བྱྗེད་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞནི་དུ་མཛད་པའ་ིཕྱིར་མ་སད་པའ།ོ །ཐོབ་པའ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིཕྱིར་

མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །རབ་རབ་པོར་མ་ིགསུང་བའ་ིཕྱིར་མ་རབས་པའ།ོ །འཁོར་ཐག་རངི་པོ་དང་ཉྗེ་བས་མཚུངས་པར་

ཐོས་པའ་ིཕྱིར་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གགས་པའ།ོ །འཇགི་རྗེན་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་དཔྗེའ་ིཆོས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཞྗེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་གསུང་ངོ་ཞྗེས་ཉ་ིཁ་ིསྣང་བར་བཤད་དོ། ། 

འགྱུར་གཞན་ལས་ཐ་བ་མྗེད་པ་ལ་ཆུབ་པ་ཞྗེས་དང་། བརོད་པ་ལ་འབྗེལ་བ་ཞྗེས་འབྱུང་ཞངི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ི

བཤད་པ་ན།ི ས་སྗེ་དང་། འབུམ་ཏགི་དང་། མདོ་སྗེ་རྒྱན་ག་ིའགྗེལ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རགིས་པ་རྣམས་མཐུན་

པར་སྣང་ངོ་། །གསང་བ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིམདོར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞརི་མཛད་དྗེ། 

འཁོར་ཀུན་ཏུ་གགས་པའ་ིརྗེས་སུ་འདོད་ཆགས་ཞ་ིབར་བྱྗེད་བ་དང་། ཞྗེ་སང་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་སྗེལ་བ་

དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཞྗེས་འབྱུང་ལ། བྱམས་པས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མ་ིཁབ། །ཅྗེས་འབྱུང་

ཞངི་། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་དང་གོལ་སྗེ་དང་དབྱིག་གཉྗེན་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀིས་མདོ་དྗེ་ཉིད་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་བཤད་ཅྗེས་འབྱུང་བས་ཚིག་ལྷད་བཅུག་པ་ཡིན་མིན་དཔད་

པར་རགིས་སོ།།

གསུམ་པ་བཀའ་ལ་དབྱྗེ་བ་ལ་དྲུག་སྟྗེ། དུས་དང་། བརོད་བྱ་དང་། རོད་བྱྗེད་དང་། གཉྗེན་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་

དང་། བདག་རྐྗེན་གི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བའ།ོ།

དང་པོ་དུས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ལ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་བདྗེན་པ་བཞའི་ིཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ། བར་དུ་

གསུངས་པ་མཚན་ཉདི་མྗེད་པའ་ིཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ། མཐའ་མར་གསུངས་པ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངྗེས་པའ་ིཆོས་ཀ་ི

འཁོར་ལོ་སྟྗེ་གསུམ་དུ་དགོངས་པ་ངྗེས་འགྗེལ་དུ་བཤད་དོ།།
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གཉིས་པ་བརོད་བྱའི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ནི། 

ཇ་ིསྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཆོས་བསྟན་པ། བདྗེན་པ་གཉསི་ལ་ཡང་དག་བརྗེན། །ཞྗེས་པས། ཀུན་རོབ་

རགིས་པས་མ་ིགནས་པ་སྟོན་པ་དང་དོན་དང་། དོན་དམ་རགིས་པས་འཐད་པ་སྟོན་པ་ངྗེས་པའ་ིདོན་གཉསི་ཏྗེ། 

འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་རོབ་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ན་ིདང་བའ་ིདོན་ཏོ། །དོན་དམ་སྒྲུབ་

པ་སྟོན་པ་ན་ིངྗེས་པའ་ིདོན་ཏོ། །ཞྗེས་སོ། །གང་དག་མདོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་དང་དོན། གདུལ་བྱ་

ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ངྗེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་འཁམས་སོ།།

གསུམ་པ་རོད་བྱྗེད་ཀི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ནི། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཏྗེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྗེལ་པ་སིང་པོའི་མཆོག་ལས། མདོ་སྗེ་དབྱངས་བསད་ལུང་

དུ་བསྟན། །ཚགིས་བཅད་ཆྗེད་བརོད་གྗེང་གཞ་ིདང་། །རོགས་བརོད་དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྗེས་རབས་ཤནི་ཏུ་

རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཡནི།། ཞྗེས་སོ།།

དྗེ་ལ་མདོའི་སྗེ་ནི། གང་བཞྗེད་པའ་ིདོན་སོས་པའ་ིཚུལ་གསི་རྐང་བར་གསུངས་པའ།ོ །ཅའི་ིཕྱརི་ཕྱྗེ་སྟྗེ་མ་

གསུངས་ཤྗེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟགིས་ནས་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་སོས་པའ་ིཚུལ་གསི་ཆོས་

སྟོན་ཏྗེ་རྣམ་པར་གཞག་ས་བ་དང་། བཤད་ས་བ་དང་། གཟུང་ས་བ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱྗེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས་ཉདི་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་

པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་པའ་ི

མཆོག་ལ་རྗེག་པ་དང་། འབྗེལ་བའ་ིགཏམ་གསི་གཏན་ལ་འབྗེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིསྗེམས་མགུ་བར་བྱྗེད་

དྗེ། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའ་ིགངས་སུ་འགོའོ་ཞྗེས་སོ།།

དབྱངས་ཀིས་བསད་པའི་སྗེ་ནི། མདོ་སྗེ་དྗེ་ཉདི་དུ་དབུས་དང་ཐ་མར་ཚགིས་སུ་བཅད་དྗེ་དབྱངས་ཀསི་བསད་

པའམ། དང་བའ་ིདོན་ག་ིམདོ་སྗེ་རོགས་པར་བྱྗེད་པས་དབྱངས་ཀསི་བསད་པའ།ོ།

ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྗེ་ནི། ཉན་ཐོས་འདས་ཏྗེ་ཤ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་པད་

མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ངྗེས་པའ་ིདོན་ག་ིམདོ་སྗེ་ན་ིདྗེས་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་ནས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་

ལུང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྗེའ།ོ།

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྗེ་ནི། ཚགིས་བཅད་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟྗེ། དྗེ་ན་ིར་བ་གཉསི་པ། དགྗེ་སོང་འད་ི
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ན་ིསྟོན་པ་སྟྗེ། །ཉྗེ་བར་ཞ་ིཞངི་ཟག་པ་ཟད། །ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ར་བ་གསུམ་པ། འད་ིན་བདག་གམ་སྗེམས་

ཅན་མྗེད། །སོག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། །ཆོས་འད་ིརྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ར་བ་བཞ་ི

པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞྗེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ར་བ་ལྔ་པ་དང་། ར་བ་དྲུག་པ། འད་ིདག་

འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བ་སྟྗེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞནི། །མ་རགི་མུན་པའ་ིགཉདི་སད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ན་ི

དམགིས་སུ་མྗེད། །དྗེ་ཡ་ིཕྱརི་ན་འགའ་ཞགི་ལ། །བློ་སྐྗེ་མྗེད་པས་སངས་རྒྱས་ཡནི། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཆྗེད་དུ་བརོད་པའི་སྗེ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། གང་ཟག་ག་ིཆྗེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡནི་ག།ི བསྟན་པ་གནས་

པར་བྱ་བ་འབའ་ཞགི་ག་ིཕྱིར་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་སྟྗེ་ཞྗེས་སོ། །གང་ཡ་ིརངས་ནས་བརོད་པ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ཐུབ་

པས་སྣོད་བཅུད་ཀ་ིཞངི་སྦྱངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀསི་དུལ་བ་ན་ིལྗེགས་སོ་ཞ་ིབ་ན་ི

ལྗེགས་སོ་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

གྗེང་གཞིའི་སྗེ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞགི་ག་ིཆྗེད་དུ་གསུངས་པ་དང་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའ་ིབསབ་པ་བཅས་པ་

གསུངས་པ་སྟྗེ། ནོར་ཅན་ལ་མ་བྱིན་ལྗེན་ག་ིབསབ་པ་བཅོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

རོགས་པ་བརོད་པའི་སྗེ་ནི། དཔྗེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་སྟྗེ། དྗེས་དོན་གསལ་བར་བྱྗེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྗེ་ནི། སྔོན་ག་ིསྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟྗེ། སྐྗེམ་མོ་ག་ཽཏ་མའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའ།ོ།   

སྐྗེས་པ་རབས་ཀི་སྗེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔྗེའ་ིསྤོད་པ་སྟོན་པ་སྟྗེ། ཐམས་ཅད་སྒོལ་ག་ིརྣམ་ཐར་ལྟ་བུའ།ོ།  

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྗེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྗེ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་སྟྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་

བདྗེ་བའ་ིགནས་ཡནི་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་ཟབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།། སྒབི་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པས་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞྗེས་བྱའ།ོ །གཞན་དང་མཚུངས་པ་མྗེད་པས་མཚུངས་བྲལ་ཞྗེས་

བྱའ།ོ །ཆྗེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བྱའ།ོ།

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྗེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སྗེམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་

བསྟན་པའ།ོ།

གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྗེ་ནི། གང་དུ་ཆོས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བསྟན་པས་མདོ་ལ་

སོགས་པའ་ིདོན་བཤད་པའ།ོ།
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བཞི་པ་གཉྗེན་པོའི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ནི། 

སྗེ་སྣོད་གསུམ་སྟྗེ། འད་ིལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྗེ་སྣོད་ཀ་ིངྗེས་ཚགི་དང་། སྗེ་

སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། སྗེ་སྣོད་སོ་སོའ་ིངྗེས་ཚགི་གོ། 

དང་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ལ། མདོ་སྗེ་དབྱངས་བསད་ལུང་བསྟན་

ཚགིས་བཅད་ཆྗེད་བརོད་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀ་ིམདོ་སྗེའ་ིསྗེ་སྣོད་དོ། །གྗེང་གཞའི་ིསྗེ་ན།ི བྱུང་བ་བཅས་པའ་ིབསབ་པ་

གསུངས་པ་འདུལ་བའ་ིསྗེ་སྣོད་ཀ་ིགཙོ་བོ་ཡནི་ལ། རོགས་བརོད་དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སྐྗེས་རབས་བསུམ་ན།ི དྗེའ་ི

འཁོར་ཡནི་པས་དྗེ་ལྟར་བཞ་ིན་ིའདུལ་བའ་ིསྗེ་སྣོད་དོ། །ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྗེ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྗེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ིམདོ་སྗེའ་ིསྗེ་སྣོད་དྗེ། བྱང་སྗེམས་དང་སངས་རྒྱས་དྗེ་དག་ག་ིཁད་པར་ག་ིམཐུ་བསམ་གསི་མ་ི

ཁབ་ཅངི་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིཁད་པར་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་བྱང་སྗེམས་ཀ་ིམདོ་སྗེར་བསྡུའ།ོ །གཏན་ལ་

ཕབ་པར་བསྟན་པའ་ིསྗེ་ན།ི ཐྗེག་ཆྗེན་དང་ཉན་ཐོས་གཉསི་ཀའ་ིམངོན་པའ་ིསྗེ་སྣོད་དོ།། སྡུད་ཚུལ་འད་ིཀུན་ལས་

བཏུས་ཀ་ིལུགས་ཡནི་ནོ། །གཞན་དུ་གཞན་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྗེ་སྣོད་ཀི་ངྗེས་ཚིག་ནི། 

སཾ་སྐ�་ཏ་ལ་པ་ིཊ་ཀ་ཞྗེས་འབྱུང་ཞངི་། པ་ིཊ་ཀ་ཞྗེས་སྒྱུར་ན་གོང་བུའམ་བསྡུས་པ་སྟྗེ། དོན་མང་པོ་བརོད་བྱར་

བསྡུས་པའམ་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརོད་བྱར་བསྡུས་པས་སྗེ་སྣོད་དོ། །ཡང་ན་པ་ིཊ་ཀ་ཞྗེས་པ་ཡུལ་དབུས་ཀ་ིབྲྗེ་

བོ་ཆྗེའ་ིམངི་ཡནི་ལ། བྲྗེ་བོ་ཆྗེའ་ིནང་དུ་བྲྗེའུ་ཆུང་མང་པོ་འདུས་པ་བཞནི་དུ། འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་བརོད་བྱ་བསབ་

བྱ་མང་པོ་འདུས་པས་སྗེ་སྣོད་དོ།།

གསུམ་པ་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། 

རྒྱུ་དགུས་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་སྟྗེ། སང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དང་། བསབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དང་།

ཤྗེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། ཉྗེ་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐྗེ་ཚོམ་ག་ིགཉྗེན་པོར་མདོ་སྗེའ་ིསྗེ་སྣོད་བཞག་སྟྗེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀ་ིབདྗེན་

པ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་སོམ་ཉ་ིབྱུང་བ་བཅད་པའ་ིཆྗེད་དུ་མདོའ་ིསྗེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཉྗེ་

བའ་ིཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉསི་དང་ལྡན་པའ་ིགཉྗེན་པོར་འདུལ་བའ་ིསྗེ་སྣོད་བཞག་སྟྗེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་

ཀི་མཐའ་ཆགས་ཤིང་ཞྗེན་པས་གསོག་འཇོག་ལ་སྤོད་པའི་གཉྗེན་པོར་གསོག་འཇོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཀག་

ཅངི་། ཚུལ་ཁམིས་དག་པས་ཞྗེན་མྗེད་དུ་ལྷག་པར་རྗེད་ན་ཁང་པ་བརྗེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པའམ། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་
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པའམ། ཀརྵ་པ་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་ར་ིབའ་ིགོས་ལ་སོགས་པའང་གནང་བས། ངལ་ཞངི་དུབ་པའ་ིམཐའ་སོང་བའོ། །རང་

ག་ིལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཉྗེ་ཉོན་ག་ིགཉྗེན་པོར་མངོན་པའ་ིསྗེ་སྣོད་བཞག་སྟྗེ། དྗེར་ཆོས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་རྒྱ་

ཆྗེར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ནི། བསབ་པ་གསུམ་བརོད་པའ་ིཕྱིར་མདོ་སྗེ་སྟྗེ་དྗེ་ལས་བསབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བརོད་པས། 

གདུལ་བྱ་རྣམས་བསབ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་བར་བྱྗེད་དོ། །ཚུལ་ཁམིས་དང་སྗེམས་ཀ་ིབསབ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་

འདུལ་བ་སྟྗེ། སོ་སོ་ཐར་པའ་ིསོམ་པའ་ིབསབ་པ་ལ་བརྗེན་ནས། དངོས་སུ་ཚུལ་ཁམིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞངི་དྗེ་

དག་པས་འགོད་པ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརམི་གསི་སྗེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཤྗེས་རབ་ཀ་ི

བསབ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པ་སྟྗེ། དྗེར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པའ་ིཐབས་རྒྱ་ཆྗེར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་དོན་བརོད་པའ་ིཕྱིར་མདོ་སྗེ་སྟྗེ། དྗེས་ཚགི་དོན་ལ་བྱང་བར་བྱྗེད་དོ། །ཆོས་དང་དོན་

མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིགཞའི་ིགནས་ཀ་ིཕྱིར་འདུལ་བ་སྟྗེ། དྗེས་འདུལ་བའ་ིསྗེ་སྣོད་ན་ིབསབ་པ་སྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་

བས་ཚུལ་ཁམིས་དག་པས་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་སྐྗེ། དྗེས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བྱྗེད་དོ། ། 

མངོན་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ཕན་ཚུལ་འབྗེལ་བའི་གཏམ་གིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་རོགས་

པར་ལོངས་སྤོད་པས་བདྗེ་བ་ལ་རྗེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏྗེ་དྗེར་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་

སོགས་པའ་ིཆོས་ཉདི་ལ་བྱང་བར་བྱྗེད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྗེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་བག་ཆགས་

འཇོག་གོ །བསམས་པས་དོན་རོགས་པར་བྱྗེད་དོ། །བསོམས་པས་ཞ་ིགནས་ཀསི་སྗེམས་ཀ་ིཉོན་མོངས་པ་ཞ་ི

བར་བྱྗེད་ལ། ལྷག་མཐོང་གསི་ཆོས་ཉདི་རབ་ཏུ་རོགས་པས་ས་བོན་ལས་གོལ་བར་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་དག་ལ་དགོངས་

ནས་མདོ་སྗེ་རྒྱན་ནས། སྗེ་སྣོད་དག་ན་ིགསུམ་མཾ་གཉསི་ཀང་རུང་། །བསྡུས་པའ་ིཕྱིར་ཏྗེ་རྒྱུ་ན་ིདགུས་འདོད་དོ། ། 

དྗེ་ཡ་ིབག་ཆགས་རོགས་དང་ཞ་ིབ་དང་། །རབ་ཏུ་རོགས་པས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱྗེད།། ཅྗེས་སོ།།

བཞི་པ་སྗེ་སྣོད་སོ་སོའི་ངྗེས་ཚིག་ནི། 

མདོ་སྗེ་རྒྱན་ནས། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །མདོར་ན་དོན་ན་ིརྣམ་བཞརི་འདོད། །བློ་དང་ལྡན་པས་དྗེ་

ཤྗེས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཐོབ། །ཅྗེས་པས་དོན་ཞྗེས་པ་སྒ་དོན་ནམ་ངྗེས་ཚགི་ཡནི་ག།ི མཚན་

ཉདི་དུ་འཆད་པ་ནོར་བ་ཡནི་ནོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སྗེམས་ཀསི་སྗེ་སྣོད་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཤྗེས་པས་རྣམ་

མཁྗེན་ཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་ག་ིདོན་ཤྗེས་པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་སྟྗེ་ཤཱ་རའི་ིབུའམ་ལམ་ཕྲན་

བརན་བཞནི་ནོ།།
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དྗེ་ལ་མདོའ་ིསཾ་སྐ�ཏ་ལ་སཱུ་ཏྲ་ཞྗེས་པ་མགོ་སོས་པར་འགྱུར་ཏྗེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སོས་པ་

དང་། སའ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིས་བའོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉདི་སོས་པ་དང་། ཆོས་ཀ་ིཚགི་སོས་པ་དང་། དོན་སོས་

པས་མདོ། དྗེ་འདའ་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སྗེའ།ོ །གནས་རྣམས་དང་ན་ིམཚན་ཉདི་དང་། །ཆོས་དོན་སོས་ཕྱིར་

མདོ་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་སོ།།

མངོན་པ་ལས། སཾ་སྐཏི་ལ་ཨ་བྷི་ཞྗེས་པའ་ིཨ་བྷི་མུ་ཁ་ཞྗེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉདི་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པས་མངོན་པ་སྟྗེ། མངོན་པ་མཚན་ཉདི་པའོ། །ཨ་བྷི་ཀྵ་ན་ཞྗེས་པ་ཡང་ཡང་སྟྗེ་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་རས་

ཡོད་བཏགས་ཡོད་ལ་སོགས་སོ་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་སྟོན་པས་མངོན་པ་སྟྗེ་གཞུང་ལུགས་སོ། །ཨ་བྷི་བྷཱུ་ཞྗེས་པ་

ཟལི་གནོན་ཏྗེ། དྗེ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀ་ིརང་དང་སྤའི་ིམཚན་ཉདི་མ་ལུས་པ་ཤྗེས་པས་འབྗེལ་བའ་ིགཏམ་གསི་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པས་གཞན་ཟལི་གསི་གནོན་པའམ། སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཟལི་གསི་གནོན་པའ།ོ །ཨ་བྷི་ས་མ་

ཡ་ཞྗེས་པ་རོགས་པ་སྟྗེ། ཤྗེས་བྱ་ཇ་ིསྗེད་པ་རས་བཏགས་སོགས་རོགས་པས་མངོན་པའ།ོ །མངོན་དུའ་ིཕྱིར་དང་

ཡང་ཡང་ཕྱརི། །ཟལི་གནོན་རོགས་ཕྱིར་མངོན་པའ་ིཆོས། །ཞྗེས་སོ།།

འདུལ་བ་ལ་བ་ིན་ཡ་ཞྗེས་པའ་ིབ་ིབཏི་ིཞྗེས་པ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་སྟྗེ། ལྟུང་བ་སྟོན་ཅངི་ངྗེས་པར་བྱྗེད་པས་འདུལ་

བ་ཞྗེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། བ་ིན་ིཤྩ་ཡ་ཞྗེས་པ་རྣམ་པར་ངྗེས་པས་འདུལ་བ་ཞྗེས་སོགས་བཞ་ིཚན་གཉསི་

གསུངས་ཏྗེ། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངྗེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ན་ིརབ་དབྱྗེ་

དང་། །རྣམ་པར་ངྗེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉདི། །ཅྗེས་སོ།།

ལྔ་པ་གདུལ་བྱའི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ནི། 

རྒྱན་ལས། གཉསི་ཀང་རུང་ཞྗེས་པས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀ་ིསྗེ་སྣོད་དང་།རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལ་མོས་པ་

ལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིསྗེ་སྣོད་དོ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་ག་ིཁད་པར་ན་ིཆྗེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་སམ། ཐྗེག་བསྡུས་

ལས། ཤྗེས་བྱའ་ིགནས་དང་མཚན་ཉདི་དྗེར་འཇུག་དང་། དྗེ་ཡ་ིརྒྱུ་འབྲས་དྗེ་རབ་དབྱྗེ་བ་དང་། །བསབ་པ་གསུམ་

དང་དྗེ་འབྲས་སངས་པ་དང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྗེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁད་པར་འཕགས། ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེས་ན་ཉན་

ཐོས་ཀ་ིལུགས་ཀ་ིཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྗེ་སྣོད་ན་ིམདོ་སྗེ་ལྗེའུའ་ིགངས་ཤནི་ཏུ་མང་ཞངི་རྒྱས་པ་འདོད་དོ།། ཐྗེག་

ཆྗེན་ལུགས་ཀི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྗེ་སྣོད་ནི་ངྗེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གིས་ཐྗེག་པ་རྒྱས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

སྟྗེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཆྗེན་པོ་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདོན་ག་ིཕྱིར་
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རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པས་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ཆྗེན་པོ་དང་། ཆོས་ཤནི་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་

མོས་པས་མོས་པ་ཆྗེ་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའ་ིབསམ་པ་ཐོབ་པས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དང་། སར་ཆུད་

ནས་སྐད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་གསོག་པས་ཚོགས་ཆྗེན་པོ་དང་། 

བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་བརོན་པས་དུས་ཆྗེན་པོ་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཉམ་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ། ཆྗེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་ནོ། །མདོ་སྗེ་

རྒྱན་ལས་ཆྗེན་པོ་བདུན་འད་ིལས་ཅུང་ཟད་མ་ིའད་བར་འབྱུང་ངོ་།།

ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྒྱུ་ལ་མོས་པས་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀ་ིཐྗེག་པ་དང་། རྣོན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་

ལྷུན་གྲུབ་ལ་མོས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀ་ིཐྗེག་པ་གཉསི་ཡནི་ཏྗེ། མདོ་སྗེ་གདམས་

ངག་འབོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གིས། འདྗེན་པའ་ིཐྗེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངྗེས་པར་

གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤོད་ཅངི་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ིའཚོལ་བའ།ི །ངྗེས་པའ་ིཐྗེག་

པ་ཅསི་མ་གསུངས། །ཞྗེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀ།ི །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རོ་རྗེ་

ཐྗེག་པའ་ིཉྗེ་ལམ་ཞགི །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་སོ། །སྔགས་མཚན་ཉདི་ཀ་ིཁད་པར་ན།ི སོབ་

དཔོན་ཏྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལའི་ཚུལ་གསུམ་གི་སྒོན་མྗེ་ལས།  དོན་གཅགི་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་

བ་མྗེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིདབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀ་ིཐྗེག་པ་ཁད་པར་འཕགས། ཞྗེས་པས་ཕྱིའ་ི

ཐབས་སད་ནས། ནང་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ག་ིཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བ་སྗེམས་

སྗེམས་བྱུང་དང་ཕྲ་བ་ངག་ཡྗེ་གྗེ་དང་། རགས་པ་དང་བརྗེན་པའ་ིདཀལི་འཁོར་བསོམ་པ་ཐུགས་གསུང་སྐུའ་ིཏངི་

ངྗེ་འཛནི་དང་། ཡང་དག་པའ་ིདོན་སྟོན་པས་ཐབས་མང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་འདོད་ལ་སྦྱར་ནས་འདོད་དོན་

ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཐབས་ས་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་དཀའ་བ་མྗེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གསི་བྱས་ན་ངན་འགོར་འགོ་བའ་ིལས་ཀསི་ཀང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་

བཞསི་ཁད་པར་འཕགས་ལ། དྗེའང་། ཨརྱ་དྗེ་ཝས་རགིས་འཛནི་པའ་ིསྗེ་སྣོད་ཅྗེས་སྗེ་སྣོད་བཞ་ིཔར་གསུངས་

ལ། སོབ་དཔོན་ཤཱན་ིཔས་ཟབ་མོའ་ིདོན་བསྡུས་ཏྗེ་སྟོན་པས་ན་མདོ་སྗེ་ཡནི་ནོ་གསུང་། སོབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་

གུཔྟ་ན་ིབསབ་པ་གསུམ་ག་སྟོན་པས་སྗེ་སྣོད་གསུམ་གའ་ོཞྗེས་བཞྗེད་དོ།།
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དྲུག་པ་བདག་རྐྗེན་གི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ལ་གསུམ་སྟྗེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བྱིན་གིས་བརླབས་པ། རྗེས་

སུ་གནང་བའི་བཀའ།ོ །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟྗེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀསི་བྱིན་གསི་བརླབས་པ་གསུམ་དུ་བརྒྱད་སྟོང་འགྗེལ་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ན།ི ས་བཅུ་པའ་ིམདོ་ལྟ་

བུའ།ོ །གཉསི་པ་ན།ི མ་སྐྗེས་དགའ་ིའགོད་པ་བསལ་བའ་ིམདོ་ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤོད་པ་

སྟོན་པའ་ིམདོ་ལྟ་བུའ།ོ།

མཁས་པ་འགའ་ཞགི་ཐུགས་ཀསི་བྱིན་གསི་བརླབས་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱྗེད་དྗེ། ཐུགས་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་གསི་བྱིན་

གསི་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གསི་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་བདྗེན་པའ་ིསྟོབས་ཀསི་བྱིན་

གསི་བརླབས་པའ།ོ །དང་པོ་ན།ི ཤྗེས་རབ་སངི་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །གཉསི་པ་ན།ི གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པའ་ི

སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀསི་བྱིན་གསི་བརླབས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀ་ིབྱིན་ག་ིབརླབས་ཀསི་

ནམ་མཁའ་དང་འོད་ཟྗེར་དང་རོལ་མོ་ལས་ཆོས་ཀ་ིསྒ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།།

གསུམ་པ་ནི། གྗེང་གཞ་ིདང་མཚམས་སྦྱོར་དང་། མཐུན་འགྱུར་ཡ་ིརང་རྣམས་ཏྗེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་

ལས། དགྗེ་སོང་དག །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ཞྗེས་གསི་ལ་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱའ།ོ །ཞྗེས་དང་། འབྲྗེལ་དང་

གོ་རམིས་ཀང་བསྟན་པར་བྱའ།ོ །ཞྗེས་རྗེས་སུ་གནང་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ བཀའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒ་དནོ་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ བཀའ་ལ་བརདོ་བྱའི་ས་ོནས་དབྱྗེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༣༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་རྗེ་རྗེ་ནས་བིས།

༤༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྗེ་སྣདོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་བིས།
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༥༽ སྗེ་སྣདོ་གསུམ་ས་ོསའོི་སྒ་དནོ་ནམ་ངྗེས་ཚགི་གང་ཡིན་བིས།

༦༽ སྗེ་སྣདོ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༧༽ བཀའ་ལ་བདག་རྐྗེན་གི་ས་ོནས་དབྱྗེ་བ་གསུམ་དཔྗེ་དང་བཅས་བིས།

ཁ༽ སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐློག་མར་སད་གང་གི་ཐློག་ཏུ་ཆློས་གསུངས་གནང་ཡློད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་ཚང་མ་སྲེ་སློད་གསུམ་དུ་ཕློགས་བསྡུས་གནང་ཚུལ་སློར་དཔྱད་པ་བྱས་ཏྲེ་བིས།
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།



བསན་བཅློས་སློར། 
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏུས།

                

བསྟན་བཅོས་ནི། མཚན་ཉིད། ངྗེས་ཚིག།དབྱྗེ་བ་གསུམ་གིས་ངྗེས་པར་བྱ་བ་ལས། 

དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། རོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡྗེང་མྗེད་པའ་ིཡདི་ཅན་གསི་བཀའ་ིདོན་བཤད་ཅངི་

ཐར་བ་ཐོབ་པའ་ིལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟྗེ། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞགི་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་འབའ་ཞགི་ག།ི དབང་

བྱས་རྣམ་གཡྗེང་མྗེད་ཡདི་ཅན་གསི་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའ་ིལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དྗེ་ཡང་དང་སོང་བཀའ་

བཞནི་སྤ་ིབོས་བླང་། །ཞྗེས་སོ།།

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀི་ངྗེས་ཚིག་ནི། སཾསྐི་ཏ་ལས། ཤཱསྟྲ་ཞྗེས་པའ་ིཤཱ་ས་ན་ཞྗེས་པ་འཆོས་པ་སྟྗེ། རྒྱུ་ཉོན་

མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བསབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་དང་། ཏྲ་ཡ་ིཞྗེས་པའམ། ཏ་ར་ཎ་ཞྗེས་པ་སྐོབ་པ་

སྟྗེ། འབྲས་བུ་ངན་འགོ་དང་སདི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པ་སྟྗེ། ངྗེས་ཚགི་འད་ིབཀའ་ལའང་གནས་སོ།  །རྣམ་

བཤད་རིགས་པར། སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་བསྟན་བཅོས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འཐད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ངྗེས་པའ་ིཚགི་

ཏུ་ན་འཆོས་པ་དང་སྐོབ་པར་བྱྗེད་པས་དྗེའ་ིཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཉནོ་མོངས་དག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་

དང་། །ངན་འགོ་སདི་ལས་སྐོབ་པ་གང་ཡནི་པ། །འཆོས་སྐོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏྗེ། །གཉསི་པོ་འད་ི

དག་གཞན་ག་ིལུགས་ལ་མྗེད། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡནི་པས། 
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འཆོས་པ་དང་སྐོབ་པའ་ིཡོན་ཏན་ག་ིཕྱིར་ཡང་དོན་གཟུང་བ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །ཞྗེས་གསུངས་སོ།།

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་དབྱྗེ་ན། མཆོག་དམན་གི་སོ་ནས་དང་། བྱྗེད་པ་ལས་ཀི་སོ་ནས་དང་། བརོད་བྱ་

དོན་གི་སོ་ནས་དང་། བཤད་བྱ་བཀའི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀི་རིགས་བསྡུ་བ་དང་ལྔའ།ོ།

དང་པོ་མཆོག་དམན་གི་དབྱྗེ་བ་ནི། དགུར་ས་སྗེར་གསུངས་ཏྗེ། དོན་མྗེད་པའ་ིདང་། དོན་ལོག་པའ་ིདང་། དོན་

ལྡན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཏྗེ་གསུམ་དང་། ངན་གཡོའ་ིདང་། སངི་བརྗེ་མྗེད་པའ་ིདང་། སྡུག་བསྔལ་སོང་བའ་ིབསྟན་

བཅོས་ཏྗེ་གསུམ་དང་། ཐོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་པའ་ིདང་། རོད་པ་ལྷུར་ལྗེན་པའ་ིདང་། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྗེན་པའ་ིབསྟན་

བཅོས་གསུམ་སྟྗེ་དགུ་ལས་ཕྱི་མ་རྗེ་རྗེ་མཆོག་ཡནི་ལ། སྔ་མ་གཉསི་གཉསི་དམན་པ་ཡནི་ནོ།  །ཁ་ཅགི་ཐོས་

རོད་ལྷུར་ལྗེན་གཉསི་ཏྗེ། ལྔ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དོ། །བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར། དྗེ་གཉསི་

མུ་སྟྗེགས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་ཕྱི་མ་རྗེ་རྗེ་མཆོག་ཡནི་ཏྗེ། སངས་རྒྱལ་ཀ་ིབཀར་

བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་བྱྗེད་པ་ལས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ནི། བཀའ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་སྡུད་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པ་དང་། 

འཁྲུགས་པ་བསྗེབ་པའ་ིབསྟན་བཅོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འདུལ་བའ་ིམདོ་ལྟ་བུ། གཉསི་པ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལྟ་

བུ། གསུམ་པ་མདོ་སྗེ་རྒྱན་ནམ་བསབ་བཏུས་ལྟ་བུའ།ོ།

གསུམ་པ་བརོད་བྱ་དོན་གི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ལ་གསུམ་སྟྗེ། ཤྗེས་བྱ་ཇི་སྗེད་པ་སྟོན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་

དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་སྟོན་པ་དང་གསུམ་མོ།།

དང་པོ་ལ་ཕལ་བ་དང་། ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། འཇགི་རྗེན་ལུགས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་དང་བརག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟྗེ། ཤྗེས་རབ་བརྒྱ་པ་དང་།

སྐྗེ་བོ་གསོ་ཐགིས་དང་། ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིམཛོད་ལ་སོགས་པ་སྟྗེ། དྗེ་དག་ཀང་མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ཞངི་།

ཐར་པའ་ིརྗེན་དུ་འགོ་སདི་དྗེ། མ་ིཡ་ིཆོས་ལུགས་ལྗེགས་སྤད་ན།  །ལྷ་ཡུལ་བགོད་པ་ཐག་མ་ིརངི་། །ལྷ་དང་མ་ི

ཡ་ིཐྗེམ་སྐས་ལ། །འཛགེས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅྗེས་ཤྗེས་རབ་བརྒྱ་པར་འབྱུང་བས་སོ། །དྗེའ་ིཕྱོགས་

མཐུན་མ་ིབརག་པ། ར་བརག་པ། གང་པོ་བརག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།།

གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་རགི་པའ་ིགནས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་ཏྗེ། མདོ་སྗེ་རྒྱན་ནས། རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་

བརོན་པར་མ་བྱས་པར།  །འཕགས་མཆོག་གསི་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་

དག་ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉདི་ཀུན་ཤྗེས་བྱ་ཕྱིར་དྗེ་ལ་དྗེར་བརོན་བྱ། །ཅྗེས་པས་གཞན་ཚར་
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གཅོད་པ་གཏན་ཚགིས་རགི་པ་དང་སྒ་རགི་པ་གཉསི། རྗེས་སུ་འཛནི་པ་གསོ་བ་རགི་པ་དང་བཟོ་རགི་པ་གཉསི། 

བདག་ཉདི་ཀུན་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ནང་རགི་པའོ།།

༡༽  གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ།

མངོན་སུམ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཞན་སྗེལ་དཔྗེ་ལྟག་ཆོད་བརག་པ་སྟྗེ། དྲུག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའ་ིམདོ་ལྟ་བུའམ། དྗེའ་ིདགོངས་འགྗེལ་རབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་སྟྗེ་བདུན་ལྟ་བུའམ། བརག་པ་སྗེ་བདུན་

ནམ། གྲུབ་པ་སྗེ་བརྒྱད་དམ། རྗེས་འབྲང་བདུན་ལ་སོགས་པའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་སྗེ་བདུན་ན།ི གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་

བུའ་ིབསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། གྗེས་པ་ཡན་ལག་དང་འད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་བཞའི།ོ།

དང་པོ་ན།ི དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གསི་ཡང་དག་པའ་ིཤྗེས་པ་བདྗེ་བླག་ཏུ་རོགས་པའ་ིཐབས་སྟོན་པ་

རགིས་ཐགིས་རྣམ་ངྗེས་རྣམ་འགྗེལ་གསུམ་མོ།  །ཁ་ཆྗེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲ་ིརྣམ་ངྗེས་ཚད་མའ་ིམདོའ་ིདགོངས་འགྗེལ་དུ་

མ་ིའདོད་ཀང་དྗེ་ཡ་ིལུགས་ན་ིགསལ་བར་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་ཞངི་། སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསི་མདོའ་ིདགོངས་

འགྗེལ་དུ་མཛད་པ་ཉདི་འཐད་དོ། །ཡན་ལག་ག་ིབསྟན་བཅོས་བཞ་ིན་ིམངོན་སུམ་ལྗེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་ན་ིམྗེད། 

རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལས་འཕྲོས་པ་གཉསི་ཏྗེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཁབ་པ་སྤརི་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་གཏན་ཚགིས་

ཐགིས་པ་དང་། རོགས་དཀའ་བ་ཁབ་པའམ་རགས་ཆོས་ཀ་ིའབྲྗེལ་བ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པས་འབྲྗེལ་བ་བརག་

པ་སྟྗེ་གཉསི། གཞན་དོན་ལྗེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རོད་པ་དང་རྒྱལ་ཕམ་ཚར་གཅད་ཀ་ིགནས་སྟོན་པ་

རོད་པའ་ིརགིས་པ་དང་། ངག་ལས་གཞན་བློ་རོགས་པ་ཐ་སད་དུ་སྗེམས་ཙམ་ལའང་མ་ིའགལ་བར་སྟོན་པ།  རང་

ལུས་བློ་སྔོན་འགོ་བ་ཡ།ི  །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དྗེ།  །འཛནི་ཕྱིར་གལ་ཏྗེ་བློ་ཤྗེས་འགྱུར། །སྗེམས་ཙམ་ལ་

ཡང་ཚུལ་འད་ིམཚུངས། །ཞྗེས་སྟོན་པ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་བདུན་ནོ།།

དྗེ་དག་ལ་སོགས་པ་རོག་གྗེའ་ིབསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་རྣམས་མངོན་པའ་ིསྗེ་སྣོད་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིའཐད་དྗེ། རོག་

གྗེ་གཏན་ཚགིས་རགིས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཡནི་ལ། མངོན་པ་ན་ིནང་རགི་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །རྣམ་བཤད་རིགས་པར། དྗེ་ཡ་ིཕྱརི་རག་རོག་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གོམས་ཕྱིར་སྔོན་མ་བྱས་ཕྱིར། །ལུང་ལ་

མ་ིབརྗེན་ཉདི་ཕྱིར་དང་། །བརོན་ཕྱིར་ཡདི་ལ་བྱྗེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་ཕངས་ཕྱིར་དང་ཡོངས་གཟུང་ཕྱིར། །ཡོངས་

སུ་བྱ་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིར། །རོག་གྗེ་ཕུན་སུམ་རྣམ་ལྔར་འདོད། །ཅྗེས་ལུང་ལ་མ་ིབརྗེན་པར་བཤད་པའ་ིཕྱིར་དང་། 

མདོ་སྗེ་རྒྱན་ནས། རོག་གྗེ་རྗེན་ཅངི་མ་ངྗེས་ལ།  །མ་ཁབ་ཀུན་རོབ་སྐོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ན་ིབརྗེན་པར་འདོད། 

ཅྗེས་འབྱུང་ཞངི་། མངོན་པ་ན་ིམ་མོ་ཡནི་པས་དྗེ་ལྟར་འགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་།



29ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡

ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཉྗེ་བར་བརོད་པ་ཉདི་ཀསི་མུ་སྟྗེགས་པའ་ིའདོད་པ་སངི་པོ་མྗེད་པའ་ིཕྱིར། དྗེར་ཞྗེན་པ་

རྣམས་ལྡོག་པའ་ིདོན་དུ་འད་ིབརམས་པ་ཡནི་ག།ི འད་ིཙམ་གསི་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའ་ི

དོན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིཆོས་ན་ིརོག་གྗེའ་ིཡུལ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ལས་ན་ིསྟོན་པའ་ིཆོས་ཉདི་ཐོས་

ནས་འབད་པ་མྗེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། བར་དུ་མ་བསྐལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞྗེས་བྱ་བ་དང་། དྗེ་ཉདི་ལས་གང་

ཞགི་རོག་གྗེའ་ིལམ་ནས་ཆོས་ཉདི་ལ་འཁདི་ན།  །ཐུབ་པའ་ིབསྟན་ལས་ཆྗེར་བསངིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡནི། །

དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའ་ིཆོས་མཚན་ཉདི། །གལ་ཏྗེ་གཞན་དུ་འགོ་ན་དཔད་པར་བྱ་བའ་ིརགིས། །

ཞྗེས་འབྱུང་བས་སོ།།

༢༽ སྒ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི།

རང་བཞནི་དང་རྐྗེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། སྒའ་ིམདོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟྗེ། རང་

བཞནི་ན་ིབྱིངས་དང་མངི་། རྐྗེན་ལ་བྱིངས་ལས་མངི་བསྒྲུབ་པ་བྱྗེད་ལྡན་ག་ིརྐྗེན། མངི་ལས་མངི་གཞན་སྒྲུབ་པ་དྗེ་

ཕན་ག་ིརྐྗེན། དྗེ་ལའང་སྤ་ིདང་གངས་མྗེད་དང་དངོས་པོའ་ིརྐྗེན་གསུམ་མོ། །བྱིངས་ལས་ཚགི་བསྒྲུབ་ཅངི་དུས་

རྣམ་པར་འབྱྗེད་པ་ཏངི་དང་།  མངི་ལས་ཚགི་བསྒྲུབ་ཅངི་དོན་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པ་སུ་པ་དང་། རང་བཞནི་དང་རྐྗེན་

ག་ིབར་དུ་གཞུག་པ་ཨ་ག་མ་དང་། བྱངིས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བའ་ིཉྗེར་སྒྱུར་རྣམས་སོ། །ཉྗེར་བསྒྱུར་ན་ིརང་བཞནི་དུ་

རགིས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་ན་ིམཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་གསི་ཡ་ིགྗེ་དབྱི་བ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་དང་

ཚགི་ག་ིབསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །དྗེ་དག་ག་ིསྒའ་ིབརོད་བྱ་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་མཚམས་སྦྱོར་དང་མངི་དང་ཀུན་

བཤད་པ་དང་། ཀྲ�ཏ་དང་བཞསི་མདོའ་ིདོན་ར་བ་བསྟན་ལ། བྱངིས་ཉྗེ་བསྒྱུར་ཨུ་ཎ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་སྟྗེ། དྗེ་

དག་གསི་འཆད་པ་ཀ་ལཱ་པ་ལྟ་བུའམ། ཡ་ིགྗེའ་ིཚོགས། མངི་ག་ིཚོགས། ཚགི་ག་ིཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

འཆད་པ་སྨྲ་སོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དྗེ་དག་ཀང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞ་ིཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་བསབ་པར་བྱའ་ིསྗེ་

སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་མནི་ནོ།  །དྗེ་དག་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡ་ིགྗེ་ལྕ་ིཡང་ག་ིབྱྗེ་བྲག་ག་ིསྦྱོར་ཚུལ་དང་། པྲ་སྟཱ་ར་དགོད་

པ་སྟོན་པ་སྗེབ་སྦྱོར་ག་ིབསྟན་བཅོས་རནི་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། མངི་ག་ིརྣམ་གངས་དང་རགས་གསུམ་

ག་ིདབྱྗེ་བ་དང་། མངི་གཅགི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མངོན་བརོད་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་

འཆ་ིམྗེད་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། 

སན་དངགས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་ལ། སན་དངགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དང་སན་དངགས་ཀ་ིགྲུབ་མཐའ་འདོད་ཚུལ་མ་ི
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འད་བའ་ིཚུལ་དང་། རྒྱན་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་དང་། བྱ་དཀའ་དང་། གབ་ཚགི་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའམ། དྗེ་

སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པའ།ོ  །སན་དངགས་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་སྒའ་ིཡན་ལག་གམ། ཡང་ན་

རགི་བྱྗེད་ཀ་ིཡན་ལག་སྟྗེ། འཆི་མྗེད་མཛོད་ལས།  སན་དངགས་ངྗེས་བརོད་མཆོད་སྦྱིན་ཏྗེ།  །འད་ིགསུམ་རགི་

བྱྗེད་གསུམ་པ་ཡནི་ཞྗེས་སོ།།

༣༽ གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི།

ནད་དང་ནད་ཀ་ིགཞ་ིདང་ནད་ཀ་ིགཉྗེན་པོ་སན་དང་དྗེས་གསོ་བའ་ིསྤོད་ལམ་དང་བཞ་ིསྟོན་པའམ། ཡང་ན། ལུས་

དང་བྱསི་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། །མཚོན་དང་མཆྗེ་བ་རྒས་རོ་ར། །གསོ་དཔད་གང་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །ཡན་ལག་

བརྒྱད་དུ་དྗེ་བཤད་དོ། །ཞྗེས་པས་སྦྲུམ་མ་དང་། བུ་ཆུང་དང་། དྗེའ་ིགདོན་ནད་དང་ལུས་ཏྗེ། བྱང་ཁོག་གམ་འདུ་

བ་དང་སྟོད་དྗེ་མགོ་པོ་དང་མཚོན་གསི་རྨས་པ་དང་། མཆྗེ་བས་རྨས་པ་དང་། དཔད་དང་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་

སྟོན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༤༽ བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི།

གསྗེར་འགྱུར་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀ་ིཚད་ལ་སོགས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་སོ།།

༥༽ ནང་རིག་པའི་ཡང་།

ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་དམ། དྗེའ་ིདབྱྗེ་བའམ། བྱྗེ་བྲག་སྟོན་པ་རྣམས་ཇ་ིསྗེད་པ་སྟོན་པ་སྟྗེ། མངོན་

པ་ཀུན་བཏུས་སམ། མཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་བུའོ།།

གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ནི། བདྗེན་པ་བཞ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྟོན་པའམ། གཟུང་འཛནི་གཉསི་མྗེད་ཀ་ིདོན་

སྟོན་པ་དང་། རང་བཞནི་མྗེད་པའ་ིདོན་སྟོན་པ་བདྗེན་པ་རྣམ་ངྗེས་སམ་སུམ་ཅུ་པའམ། དབུ་མ་རྒྱན་ལྟ་བུའ།ོ།

གསུམ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ས་ཉན་སའམ། སྤོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའོ།  །

ཁ་ཅགི་ན་རྗེ། དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་ཙམ་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་ཡནི་ལ། མ་ལུས་པར་སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་སམ། མཛོད་ལྟ་བུའ།ོ །ཟྗེར་རོ།།

 

བཞི་པ་བཤད་བྱ་བཀའི་སོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ལ། བཀའ་སྤི་དང་བྱྗེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྗེལ་ལོ།།

དང་པོ་ནི། བཀའ་སྤའི་ིཚགི་ག་ིཆ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་བར་སྤོད་པ་སྒའ་ིབསྟན་བཅོས་སམ། དོན་ག་ིཆ་གསལ་

བར་བྱྗེད་པ་ཏར་ཀ་རགི་པའ་ིབསྟན་བཅོས་གཉསི་སོ་ཞྗེས་གསུངས་སོ།  །ཁོ་བོ་ན་ིགཞན་དུ་སྗེམས་སོ། །
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གཉིས་པ་བྱྗེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྗེལ་ལ་གསུམ། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྗེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་

བྱྗེད་པ་དང་།  སྤོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་གཉིས་སོ།།

དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྗེ་བདུན་ཏྗེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀ་ིཕུང་པོ་ཤཱ་རའི་ིབུས། །གདགས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་མངཽྒལ་

བུས། །ཁམས་ཀ་ིཚོགས་ན་ིགང་པོས་བྱས། །རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་ན་ིལྷ་སྐདི་ཀསི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཇུག་ཀཱ་ཏྱའ་ི

བུས། །རབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་དབྱིག་བཤྗེས་ཀསི། །ཡང་དག་འགོ་བའ་ིརྣམ་གངས་ན།ི །གསུས་པོ་ཆྗེ་ཡསི་བྱས་ཞྗེས་

གག །ཅྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཆྗེ་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རྗེ། བདུན་པོ་འད་ིབཀའ་ཡནི་ཏྗེ། སྟོན་པས་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་

ཐ་དད་ལ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡནི་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཆྗེད་དུ་བརོད་པའ་ི

ཚོམས་བཞནི་ནོ།  །དྗེ་ལྟ་མནི་ན་བཀའ་ལ་སྗེ་སྣོད་པ་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཟྗེར་རོ།། མདོ་སྗེ་པ་ལ་སོགས་

པ་ན་རྗེ། མ་མོ་ན།ི མདོ་སྗེ་འདུལ་བ་གཉསི་ཀར་སྤ་ིཁབ་བམ། གསྗེབ་ཚང་ནས་བསྟན་པས་སྐོན་མྗེད་ལ། བདུན་

པོ་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་དོ། །བདུན་པོ་དྗེའ་ིདོན་བསྡུས་པ་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆྗེན་པོ། དྗེའ་ིདོན་བསྡུས་པ་

མངོན་པ་མཛོད་ལ་སོགས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། ལུང་གཞ་ིབཅུ་བདུན་རབ་བྱུང་ག་ིགཞ་ིདང་པོར་བསྟན། དྗེ་ནས་རྣམ་འབྱྗེད་གཉསི་དང་གཞ་ིབཅུ་

དྲུག་བསྟན་པ་གཞརི་བྱས་པ་ལ། གཞུང་དམ་པའ་ིཞུ་བ་འདུལ་བྱྗེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲན་ཚོགས་ཀ་ིསྐབས་ནས་

འབྱུང་བ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་རགིས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མདོ་ར་དང་། རྣམ་འབྱྗེད་གཞརི་བྱས་ནས། གཞན་ཇ་ིལྟར་

རགིས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མྗེ་ཏོག་ཕྲྗེང་རྒྱུད་དམ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཉིས་པ་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྗེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་དང་སྤོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་གཉིས་སོ། །དང་

པོ་ལ། ཤངི་རའ་ིསོལ་འབྱྗེད་བཞརི་གགས་ཏྗེ། མདོས་དངོས་སུ་བརོད་པའ་ིདོན་ནམ། སངི་པོའ་ིདོན་སྟོན་པ་དབུ་

མ་རགི་པའ་ིཚོགས་དྲུག་སྟྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་རྗེན་འབྲྗེལ་སྤོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བར་

སྟོན་པ་སྟོང་ཉདི་བདུན་ཅུ་པ། དྗེ་ལས་གཞན་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པར་བདྗེན་པ་འགོག་པ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་སྟྗེ། གཉསི་

པོ་ར་བའམ་གཙོ་བོའོ། །དྗེ་རགིས་པས་སྒྲུབ་པ་རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། དྗེ་ལ་གཞན་གསི་རོད་པའ་ིསྐོན་སོང་བ་རོད་

པ་བཟློག་པ། གཞན་རོག་གྗེ་པ་དང་རོད་པའ་ིཚུལ་སྟོན་པ་ཞབི་མོ་རྣམ་འཐག། དོན་དམ་པར་རང་བཞནི་མྗེད་ཀང་

ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སད་འཐད་ཅངི་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་སད་གྲུབ་པ་དང་དྲུག་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་སོ།  །

ཤུགས་ལ་བསྟན་པའ་ིདོན་ནམ་མངོན་པར་རོགས་པའ་ིདོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ཏྗེ། རྣམ་མཁྗེན་

ལམ་ཤྗེས་གཞ་ིཤྗེས་ཏྗེ་འཇུག་ཡུལ་མཁྗེན་གསུམ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་དང་རྗེ་མོ་དང་མཐར་གསི་པ་དང་།
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སྐད་ཅགི་མ་སྟྗེ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་བཞ།ི ཞུགས་འབྲས་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་སྟྗེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པར་སྟོན་པའ།ོ །དྗེ་དག་གཙོ་

བོའ་ིདོན་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་སུ་སྟོན་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། རྗེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །

ལས་དང་བསོམ་པ་དང་བཅས་དང་། །རབ་དབྱྗེ་རགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརོད། །

ཅྗེས་པས་རྗེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་འཁོར་དང་། ལས་ཡུམ་ལ་ཆོས་སྤོད་བཅུས་ཇ་ིལྟར་སྤོད་

པ་དང་། སོམ་པ་ལ་དངོས་མྗེད་དངོས་པོ་སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདྗེབས་གཅགི་དང་ཐ་དད་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་མངི་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་དོན་དང་དོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངི་དུ་རོག་པ་སྟྗེ་རྣམ་གཡྗེང་བཅུའ་ིགཉྗེན་པོར་བསོམ་པ་བཅུ་དང་།

ནང་སྟོང་པ་ཉདི་ནས་དངོས་པོ་མྗེད་པའ་ིངོ་བོ་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་ཀ་ིབར། རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་སྟོང་ཉདི་བཅུ་དྲུག་དང་།

རགས་ལ་བདུད་ལས་ཀ་ིརགས་དང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ག་ིརགས་གཉསི་དང་། ཤྗེར་ཕྱིན་སངས་ན་རྣམ་སནི་ངན་

སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རནི་པོ་ཆྗེས་བཀང་ནས་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས་ཤྗེར་ཕྱིན་ལ་སྤད་

ན་བསོད་ནམས་ཆྗེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་དྗེ་ཉིད་དགོས་པའི་

དབང་གསི་ཟླས་ཏྗེ་བཤད་པར་འདོད་དོ།།

སོ་གསུམ་རྣམ་གངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབུམ་ཏིག་སྟྗེ་དྗེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཐོག་མར་གྗེང་གཞིས་སྐབས་

ཕྱྗེ་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ། ཤཱ་རའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། ། 

ཞྗེས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་བསབ་ཚུལ་བཞིས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟན་པའི་སོ་དྗེ་

ནས་སྐབས་དང་པོའ་ིབར་ལ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའ་ིསོ། དྗེ་ནས་མཇུག་རོགས་ཀ་ིབར་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའ་ིསོ་

སྟྗེ་གསུམ་མོ།།

རྣམ་གངས་བཅུ་གཅགི་ན་ིདང་པོ་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྗེ་ནས་རབ་འབྱོར་གསི་བཤད་པ་གཅགི་

དང་། དྗེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གཉསི་དང་། རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞ་ིདང་། བྱམས་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ་གཉསི་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་སྟྗེ་བཅུ་གཅགི་གོ། འད་ིདཾ་ཥྚ་

སྗེ་ནས་བྱས་ཟྗེར་ཀང་དབྱིག་གཉྗེན་གི་གཞུང་འགྗེལ་དུ་རིགས་ཤིང་འདི་དང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་གཉིས་ཀིས་

སྗེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ།།

གཉིས་པ་ནི། བསབ་བཏུས་སམ། མདོ་བཏུས་སམ་ལྟ་སྤོད་ཟུང་འབྲྗེལ་དུ་སྟོན་པ་སྤོད་འཇུག་གམ་སོམ་རམི་རྣམ་

གསུམ་ལ་སོགས་པའ།ོ།
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གསུམ་པ་བཀའ་མཐའ་མའི་དགོངས་འགྗེལ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤོད་པའི་ཆ་གསལ་བྱྗེད་གཉིས་ཀི། དང་པོ་ནི། 

འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའ་ིམདོ་སྗེ་རྒྱན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་འབྱྗེད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱྗེད། 

རྒྱུད་བླ་མ་སྟྗེ་བཞའི་ིདང་པོ་གཉསི་མངོན་པའ་ིསྗེ་སྣོད། ཐ་མ་གཉསི་མདོ་སྗེའ་ིསྗེ་སྣོད། མངོན་རོགས་རྒྱན་འདུལ་

བའ་ིསྗེ་སྣོད་ཅྗེས་ཁ་ཅགི་འཆད་ཀང་ཤྗེས་བྱྗེད་མ་མཐོང་ངོ་།  །མདོ་སྗེ་རྒྱན་ན་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

དོན་ལྔར་བསྡུས་ཏྗེ་སྟོན་པ་ཡནི་ཏྗེ། གསྗེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འད་ཞངི་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞནི། །བཀྲྗེས་པས་ཉྗེན་

པ་གཡོས་ལྗེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འད། །འཕྲནི་ཡགི་ལྗེགས་པར་ཐོས་འད་རནི་ཆྗེན་སྒོམ་ཕྱྗེ་ལྟར། །ཆོས་དྗེ་འདརི་

བཤད་པས་ཀང་དགའ་བའ་ིམཆོག་བསྐྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའ་ིདོན་བསྟན་ནོ། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་འབྱྗེད་ན།ི མཐའ་

ཞྗེས་པ་ཡོད་མྗེད་དམ་རག་ཆད་ཀ་ིལྟ་བ། དབུས་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཉདི་སངས་པ་དབུ་མའ་ིལམ། དྗེ་དག་རྣམ་པར་འབྱྗེད་

པས་ན་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་ལ། དྗེ་ཡང་མཚན་ཉདི་སྒབི་པ་དྗེ་ཁོ་ན། །གཉྗེན་པོ་དང་ན་ིབསོམ་པ་དང་། །

དྗེ་ཡ་ིགནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐྗེག་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡནི། །ཞྗེས་དོན་བདུན་གསི་བསྟན་པ་ཡནི་ནོ། །ཆོས་

དང་ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱྗེད་ན།ི ཆོས་ཞྗེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའ་ིཆོས་སོ། །ཆོས་ཉདི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིཆོས་དྗེ་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་སྟོན་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱྗེད་ཅྗེས་བྱའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་

ན་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིརྒྱུད་དམ། རྒྱུན་ཆགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀ་ིབླ་མ་སྟྗེ། ཆོས་རྣམས་ཀ་ིགོང་མར་གྱུར་པས་དྗེ་

སྐད་ཅྗེས་བྱའ།ོ  །ཡང་ན་ཨུཏ་ཏ་ར་ན་ིཕྱི་མ་སྟྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱི་མའ་ིདགོངས་པ་འགྗེལ་པས་དྗེ་སྐད་

ཅྗེས་བྱ་ཞངི་དྗེ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དྗེའ་ིཁམས་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན་

དྲུག་ཅུ་ར་བཞ་ིདང་། འཕྲིན་ལས་ཏྗེ་བདུན་སྟོན་པ་སྟྗེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  །

ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟྗེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ག་ིལུས་ན་ིམདོར་བསྡུ་ན། །རོ་རྗེ་ཡ་ིན་ིགནས་

བདུན་འད་ིདག་གོ །ཞྗེས་སོ།  །དྗེའ་ིསྟྗེང་དུ་མངོན་རོགས་རྒྱན་བསྣན་པ་ལ། བྱམས་པའ་ིཆོས་ལྔའ།ོ།

དྗེའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀསི་མཛད་པའ་ིརྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ས་སྗེ་ལྔ་དང་། བསྡུས་པའ་ི

བསྟན་བཅོས་སོམ་རྣམ་པ་གཉསི་དང་། དབྱིག་གཉྗེན་གསི་མཛད་པའ་ིཔྲ་ཀ་ར་ཎ་སྗེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའ།ོ  །

དྗེ་ལ་ས་སྗེ་ལྔ་ནི་ར་བ་ལྟ་བུ། སའ་ིདངོས་གཞ་ིན་ིས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་དྗེ་ཉདི་ལས། སོམ་ནི། 

རྣམ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིས། །ཡདི་ཀ་ིས་དང་གཞན་གསུམ་སྟྗེ། །རོག་དཔོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཏངི་

འཛནི་བཅས་དང་མ་ཡནི་དང་། །སྗེམས་ཡོད་པ་དང་སྗེམས་མྗེད་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སོམ་ལྡན་དང་། 

།དྗེ་བཞནི་ཐྗེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཕུང་པོར་བཅས་དང་ཕུང་མྗེད་གཞན། །ཞྗེས་སོ། །བཅུ་བདུན་པོ་དྗེ་ཡང་
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རྗེན་དང་དཔོད་པ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་ལ། དྗེ་ལའང་གསུམ་སྟྗེ། རྣམ་ཤྗེས་ལྔ་

ལྡན་ག་ིས་དང་ཡདི་ཀ་ིས་གཉསི་རྗེན་ག་ིརང་བཞནི་ནོ། །རོག་བཅས་དཔོད་བཅས་དང་། རོག་མྗེད་དཔོད་བཅས་

དང་། རོག་མྗེད་དཔོད་མྗེད་ཀ་ིས་སྟྗེ། གསུམ་རྗེན་ག་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་དང་། སྗེམས་

ཡོད་མྗེད་ཀ་ིས་སྟྗེ་བཞ་ིརྗེན་ག་ིགནས་སྐབས་སོ། །སྤོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ག་ིས་

གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ཉན་ས་བྱང་ས་རང་ས་གསུམ། མཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་

ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྗེད་དོ།།

དྗེའ་ིའགྗེལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་སྟྗེ། སའ་ིདངོས་གཞའི་ིཚགི་དོན་གཉསི་ཀ་མུ་བཞ་ིལ་

སོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གཏན་ལ་དབབ་

པ་ཡོད་དོ། །དྗེ་གཉསི་ཀསི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀ་ིདོན་བསྟན་ནོ། །གཞ་ིབསྡུ་བ་ན་ིསྔར་ག་ིགཞུང་དྗེ་དག་སྗེ་སྣོད་

གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་ཏྗེ། འདའི་ིམདོར་བསྟན་དུ་སྗེ་སྣོད་གསུམ་ག་བསྡུ་བ་སོས་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་མདོ་སྗེ་དང་

འདུལ་བ་བསྡུ་བ་གཉསི་ལས་མ་བཤད་པ་ན།ི མ་མོ་བསྡུ་བ་ས་སྗེ་ལྔ་པོ་ཉདི་ཡནི་པས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དྗེ། 

ཐོས་པའ་ིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། དྗེ་ལ་མ་མོ་བསྡུ་བ་ན་ིས་བཅུ་བདུན་དང་བསྡུ་བ་བཞའི།ོ །ཞྗེས་འབྱུང་

བས་སོ། །རྣམ་གངས་བསྡུ་བ་ན།ི རོད་བྱྗེད་མངི་ག་ིརྣམ་གངས་བསྟན་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་

ག་ིརྣམ་གངས་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའ།ོ །དྗེ་གཉསི་གཞུང་ངོ་། །རྣམ་པར་བཤད་པའ་ིསོ་བསྡུ་བ་ན་ིདྗེ་དག་འཆད་

ཚུལ་སྟོན་པ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀ་ིདོན་དང་གཞུང་དང་བཤད་ཚུལ་ག་ིདབང་གསི་ས་སྗེ་ལྔའ།ོ།

སོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ིཐྗེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་

བདྗེན་པ་རྣམ་ངྗེས། ཆོས་རྣམ་ངྗེས། ཐོབ་པ་རྣམ་ངྗེས། འབྗེལ་གཏམ་རྣམ་ངྗེས་ཏྗེ་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའ།ོ  ། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིསོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་བསྡུས་པ་ན།ི ཤྗེས་བྱའ་ིགནས་ལ་སོགས་པ་དོན་བཅུས་ཐྗེག་ཆྗེན་བསྡུས་ནས་

སྟོན་པའ།ོ།

དབྱིག་གཉྗེན་གི་རབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་སྟྗེ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ། དྗེ་རགིས་

པས་སྒྲུབ་པ་ཉ་ིཤུ་པ། དྗེའ་ིགཞ་ིཕུང་པོ་ལྔ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ། དྗེ་ལྟར་ཡནི་ཡང་བཤད་ཉན་འཐད་

པར་སྟོན་པ་རྣམ་བཤད་རགིས་པ། སོ་གསུམ་ག་ིལས་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་སྟྗེ་རང་

རྒྱུད་དུ་བརམས་པ་ལྔ། ཕྱནི་དྲུག་སོགས་སྤོད་པ་རྒྱ་ཆྗེན་དང་། རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་དང་། མཚན་ཉདི་གསུམ་

འཐད་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྗེ་རྒྱན། རྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིམདོ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་འབྱྗེད་གསུམ་ག་ིའགྗེལ་པ་སྟྗེ། 
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གཞན་འགྗེལ་དུ་བརམས་པ་གསུམ་སྟྗེ་བརྒྱད་དོ།  །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅགི་སོབ་དཔོན་འདསི་ས་བཅུ་པའ་ི

འགྗེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་པས། སྗེ་བརྒྱད་ངྗེས་པ་མྗེད་ཅངི་། བྱམས་པ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིཆོས་ཉ་ིཤུའ་ི

གངས་ངྗེས་མྗེད་ཟྗེར་རོ། གངས་ངྗེས་མཛད་པ་རྣམས་ན་ིས་སྗེ་ལྔ་སོམ་གཉསི་བྱམས་ཆོས་ལྔ། རབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་སྗེ་

བརྒྱད་དྗེ་དྗེ་དག་ལ་འདོད་དོ།  །གཉསི་པ་ན།ི སོམ་པ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་སོགས་པའོ།།

ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀི་རིགས་བསྡུ་བ་ནི།

བསྟན་བཅོས་ཀ་ིརགིས་བསྡུ་ན་བཀའ་ལ་མ་ིབརྗེན་པ་དང་། བརྗེན་པ་གཉསི། མ་ིབརྗེན་པ་ལ་བཀའ་ཉདི་ལ་

འགྗེལ་པར་བཏབ་པ་དང་བཀའ་ིདོན་རང་རྒྱུད་དུ་བརམས་པ་གཉསི། དང་པོ་ལའང་ཚགི་དོན་གཉསི་ཀ་རྒྱ་ཆྗེར་

འགྗེལ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའ་ིའགྗེལ་པ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ། ཚགི་ག་ིཆ་སྤོས་པ་དང་བཅས་ནས་

འཆད་པ་ཆྗེད་དུ་བརོད་པའ་ིཚོམས་ཀ་ིའགྗེལ་པ་ལྟ་བུ་ཚགི་ག་ིའགྗེལ་པ། གོ་དཀའ་བའ་ིདོན་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པ་

སྡུད་འགྗེལ་གཉསི་ལྟ་བུ་དཀའ་འགྗེལ། དོན་ག་ིགཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྡུད་པའ་ིདོན་བསྡུས་ད་ིམྗེད་བཤྗེས་

གཉྗེན་གསི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་དོན་ག་ིའགྗེལ་པ། ངག་ག་ིདོན་དལི་ནས་སྟོན་པ་ངག་དོན་ཙམ་ག་ིའགྗེལ་པ་སྟྗེ་

ལྔའ།ོ །

གཉིས་པ་ལ་བཀའ་གཅིག་གི་དོན་རོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཐོར་བུར་སྟོན་པ་དང་། བཀའ་མང་པོའི་དོན་

སྟོན་པ་གསུམ་མོ།  །དང་པོ་ནི། མངོན་རོགས་རྒྱན་ནམ་མདོ་ར་ལྟ་བུའ།ོ  །གཉིས་པ་ནི། དགྗེ་ཚུལ་ག་ིཀཱ་ར་ིཀཱ་

ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ནི། བསབ་བཏུས་སམ། བཤྗེས་སྤངིས་ལ་སོགས་པའ།ོ །སྤརི་འགྗེལ་པ་ལ་འགྗེལ་པ་དང་

བཤད་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་སྦྱར་དང་། དོན་བསྡུས་དང་། དཀའ་འགྗེལ་དང་། རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་

དང་། ལྗེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངི་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དྗེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀ་ི

དབྱྗེ་བ་ན་ིབློ་གོས་འཕྗེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཙམ་ག་ིདབྱྗེ་བ་ཡནི་ལ། སྔར་ག་ིམཚན་ཉདི་དང་ངྗེས་

ཚགི་ན།ི བསྟན་བཅོས་ཁད་པར་ཅན་ག་ིཡནི་པས་འགལ་བར་མ་ིབསམ་མོ། །
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ བསྟན་བཅསོ་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒ་དནོ་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ བསྟན་བཅསོ་ལ་དབྱྗེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༣༽ མད་ོསྗེ་རྒྱན་ལས། ནང་པས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྗེ་ཚན་ལྔར་ཕྗེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྩ་ཚགི་

བིས།

༤༽ མངོན་པ་སྗེ་བདུན་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ བྱམས་ཆསོ་སྗེ་ལྔའི་གཞུང་ཚན་སརོ་སབོ་ཚན་ལྟར་བིས།

༦༽ སབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉྗེན་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅསོ་བརྒྱད་ཀི་མཚན་བིས།

༧༽ བསྟན་བཅསོ་ཀི་རིགས་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

ཁ༽ སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་དང་བསན་བཅློས་ཕལ་མློ་ཆྲེ་བློད་ཡིག་ཐློག་ཕབ་སྒྱུར་ཞུས་ཡློད་ནའང་། ད་

དུང་ནང་པའི་བསན་བཅློས་མང་པློ་ཞིག་བློད་ཡིག་ནང་མྲེད་སབས། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་དང་བསན་

བཅློས་ཡློངས་རློགས་བློད་ཡིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་ཞུ་དགློས་མིན་སློར་དཔྱད་རྩློམ་ཞིག་བིས།

ག༽ སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་དང་བསན་བཅློས་བློད་ཡིག་ཐློག་ཡློད་པ། སད་ཡིག་གཞན་དུའང་ཕབ་སྒྱུར་

ཞུས་ཚེ་དགྲེ་མཚན་ཡློད་མྲེད་སློར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བིས།
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།


སྐྱབས་སུ་འགློ་བའི་རྣམ་གཞག

དྗེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོ་དབྱྗེ་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་

རྗེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་གནས། ཕྱ་ིནང་ག་ིཁད་པར་

འབྱྗེད་པ་དང་། ནང་པའ་ིགལ་དུ་ཚུད་བྱྗེད་སྐབས་འགོ་འད་ིཉདི་

ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆྗེ་བ་སྟྗེ་དྗེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོ་དབྱྗེ་

ཡནི་ཏྗེ། ནང་པའ་ིཆོས་སོ་གང་ལ་ཞུགས་ཀང་དང་པོ་སྐབས་འགོ་

ནས་འཇུག་དགོས་པའ་ིཕྱིར་དང་། སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཞ་ིརྗེན་

ཡང་ཡནི་ཏྗེ། སྐབས་འགོ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། སོམ་པ་ཀུན་ལ་

ཡོད་མོད་ཀང་། །སྐབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མྗེད། །ཅྗེས་མ་ག་ིབསྗེན་

གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནས་ཡ་གི་གསང་སྔགས་ཀི་སོམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྐབས་སུ་མ་སོང་བའི་གང་

ཟག་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་མ་གནང་ལ། སྐབས་འགོའ་ིསོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའ་ིཕྱིར་

རོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་གནས་ཀང་ཡནི་ཏྗེ། སྐབས་སོམ་མྗེད་པའ་ིགང་ཟག་གསི་སོ་བྱང་སྔགས་

གསུམ་ག་ིལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀང་ཕན་པ་མྗེད་དྗེ། འབྲི་གུང་སྐོབ་པ་རིན་པོ་ཆྗེས། སྐབས་འགོའ་ིཆོས་

གཞུག་ཤོར་ན་ཕན་པ་མྗེད།། ཅྗེས་གསུངས་ཤངི་། དཔྗེར་ན་རྨང་རོ་མྗེད་པས་གང་དང་ར་ིམོ་མྗེད་པ་བཞནི་ནོ།།

སྐབས་སོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀང་དྗེ་དང་དྗེའི་
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ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དཔྗེར་ན་རྨང་རོ་བརན་པའ་ིགང་དང་ར་ིམོ་བཞནི་ནོ། །ཕྱི་

ནང་ག་ིཁད་པར་འབྱྗེད་བྱྗེད་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགལ་དུ་ཚུད་བྱྗེད་ཡནི་ཏྗེ། ཕྱ་ིནང་ག་ིཁད་པར་འད་ིལ་

གང་ཟག་ག་ིབདག་འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པས་འབྱྗེད་པ་ཡོད་ཀང་། དྗེ་ལྟར་ན་རང་སྗེ་གནས་མ་བུ་བས། ཁུར་

ཁྗེར་བ་ཡ་ིགང་ཟག་ཡོད། །རག་གམ་མ་ིརག་མ་ིབརོད་དོ། །ཞྗེས་བརོད་མྗེད་ཀ་ིབདག་འདོད་པས་ནང་པ་མ་

ཡནི་པར་འགྱུར་ཞངི་། སྤརི་མུ་སྟྗེགས་པ་ཞྗེས་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིཤྗེས་པ་ཞགི་མནི་ཏྗེ། རྒྱ་གར་ཇོ་བོའ་ིསོབ་མ་པཎ་ི

ཏ་སའི་སིང་པོ་ཞྗེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལན་གསུམ་རྗེར་ཞུགས་ཀང་ཕྱི་ནང་གི་ཁད་དབྱྗེ་མ་ཤྗེས་པའི་

ཚུལ་ལྟར་གསུངས། པཎ་ིཏ་དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཆྗེན་པོས་ཀང་། འཕགས་ཡུལ་ན་མཁས་པའ་ིསོ་དྲུག་ལ་སོགས་

པ་བཞུགས་ཀང་། ང་ཡ་ིབླ་མ་ཤན་ིཔ་ན་ིགཤྗེགས། ང་ན་ིབོད་དུ་འོངས་པས་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་ག་ིདབྱྗེ་བ་ཤྗེས་

པ་མྗེད་གསུངས་པ་དང་། ཉདི་ཀསི་ཀང་སྟོད་མངའ་རསི་ཡུལ་དུ། སྐབས་འགོ་ཁོ་ན་གསུངས་པས། མཚན་ཡང་

སྐབས་འགོའི་པཎི་ཏ་ཞྗེས་བཏགས་པ་ན་བོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁྗེད་ཀིས་ཆོས་གཞན་ཞིག་གསུངས་

དགོས་ཏྗེ། མ་གསུངས་ན་ཁྗེད་ཀ་ིམཚན་ལ་ཡང་སྐབས་འགོའ་ིཔཎ་ིཏ་བཏགས་པར་འདུག་ཞུས་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཉདི་

ཐུགས་དགྗེས་ཏྗེ། བདག་ག་ིམངི་ཙམ་གསི་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱྗེད་འདུག་གསུངས། འབྲི་

གུང་སྐོབ་པས་ཀང་། མདོར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐབས་འགོ་ཉག་གཅགི་ལ་འདུས་ལ་ཟབ་གནད་ཀང་

ཡནི་གསུངས།

དྗེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འགོ་དྗེ་འཆད་པར་བྱྗེད་པ་ལ་སྤི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱྗེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་རྒྱུ་ནི། དང་འདོད་ཡདི་ཆྗེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདད་པ་ལས་ཕྱི་མའ།ོ།

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་འཇགིས་པ་ལས་སྒོལ་བའ་ིདོན་དུ་སྐབས་སུ་འཛནི་པར་ཁས་ལྗེན་ཅངི་དམ་བཅས་པའ།ོ །དྗེ་

ཡང་གསོལ་འདྗེབས་དང་མ་ནོར་བ་ཞགི་དགོས་ཏྗེ། གསོལ་འདྗེབས་ན་ིརང་ལ་ཉྗེས་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་

བྱུང་ཚ་ེཡུལ་དྗེ་ལ་དངོས་པོ་ཞུས་ཏྗེ་དྗེ་ལས་བདག་བསྲུང་བར་གསོལ་བའམ་ཞུ་བ་ཕུལ་དུ་འངོ་བ་ཡནི་ཏྗེ། དཔྗེར་

ན་མི་ཉྗེས་ཅན་ཞིག་གིས་དཔོན་ལ་ལོག་ནོར་ཕུལ་ནས་བདག་ལ་ཉྗེས་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་

ལྟ་བུ་ཡནི་ལ། སྐབས་འགོ་ན།ི མདོ་རྒྱན་ལས། ཁས་ལྗེན་དྗེ་ཡང་ཞྗེས་པ་ལྟར་རང་གསི་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟྗེ་

སྐདི་སྡུག་ལྗེགས་ཉྗེས། མཐོ་དམན་ཅ་ིབྱུང་ཡང་ཁྗེད་ལས་རྗེ་ལྟོས་གཞན་དུ་མྗེད་སམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
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ལ་སྐབས་གནས་སུ་ཁས་ལྗེན་ཅངི་དམ་བཅའ་བ་ཡནི་ལ། མདོར་ན་སྐབས་འགོའ་ིངོ་བོ་ཁས་ལྗེན་དང་དམ་བཅའ་

ཡནི་པར་ཤྗེས་པ་གལ་ཆྗེའོ།།

གསུམ་པ་དབྱྗེ་བ་ནི། སྐབས་ཡུལ་ག་ིསོ་ནས་དབྱྗེ་བ་ཡོད་ཀང་འདརི་གཙོ་བོ་ཀུན་སོང་གསི་དབྱྗེ་བ་ཡནི་ལ། དྗེ་

ལ་ཡང་འཇགི་རྗེན་པའ་ིསྐབས་འགོ་དང་། འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིསྐབས་འགོ་དང་གཉསི། འདས་པ་ལའང་

ཐྗེག་དམན་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིསྐབས་འགོ་གཉསི། ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱུའ་ིསྐབས་འགོ་དང་། མཐར་

ཐུག་འབྲས་བུའ་ིསྐབས་འགོ་གཉསི་སོ།།

བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇགིས་པས་སྐག་པའ་ིམ་ིདག་གསི། །ཕལ་

ཆྗེར་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལོན་ཤངི་དང་། །མཆོད་རྗེན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ། །སྐབས་

དྗེ་གཙོ་བོ་མ་ཡནི་ཏྗེ། །སྐབས་དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་ཆྗེ་ལས་ཐར་མ་ིའགྱུར། །ཅྗེས་པ་ལྟར། 

གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྗེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་སྐག་ནས་རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀི་ལྷ་དང་།

དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་དང་སྗེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐབས་སུ་འཛནི་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་དག་གསི་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྟྗེ་གནས་སྐབས་ཀི་འཇིགས་པ་ལས་སྐབས་པར་ཡང་མ་ངྗེས་པས་

གཙོ་བོའམ་མཆོག་མནི་ལ། དྗེ་ལ་སྐབས་ཡུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡནི་ཀང་བསམ་པ་འཇགི་རྗེན་པ་ཡནི་ན་

འཇགི་རྗེན་པའ་ིསྐབས་འགོ་ཡནི་ནོ།།

འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིསྐབས་འགོ་ལའང་། ཐྗེག་དམན་གི་སྐབས་འགོ་ནི་རྐང་གཉསི་རྣམས་ཀ་ིམཆོག་

སངས་རྒྱས་ཞྗེས་རྐང་གཉསི་མ་ིརྣམས་ཀ་ིམཆོག་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟྗེ། ཐུགས་ཆོས་

སྐུ་དང་སྐུ་ལུས་གཟུགས་སྐུ་གཉསི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞ་ིབ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀ་ིམཆོག་དམ་

པའ་ིཆོས་ཞྗེས། སང་བྱ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སངས་པའ་ིསང་བའམ་མྱང་འདས་སམ་འགོག་པ་ཆོས་

དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིམཆོག་དགྗེ་འདུན་ཞྗེས་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་དུ་སྔར་མྗེད་གསར་དུ་འདུས་པའ་ིརོགས་པ་དྗེ་

འགོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་ལམ་བདྗེན་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོར་དབྱྗེ་བར་མི་ནུས་པས་འདུས་པ་རྣམས་ཀི་

མཆོག་དགྗེ་འདུན་ཡནི་ཏྗེ། སཾག་འདུས་པ་ལའ་ོཅྗེས་སོ། །འདུས་པ་གཞན་ན་ིསྐྗེས་པའ་ིཐ་མ་འཆ།ི འདུས་པའ་ི

ཐ་མ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་མ་ཡནི་ནོ།  །དྗེའང་སོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འངོ་ཕྱིར་མ་ིའངོ་

གསུམ་དང་།  མ་ིསོབ་པ་དག་བཅོམ་པ་དང་བཞའི།ོ  །དྗེ་ལྟ་བུའ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཀུན་སོང་རང་ཉདི་སདི་

པ་འཁོར་བའ་ིའཇགིས་པ་ལ་སྐག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་གཤྗེད་མ་རལ་ག་ིཐོགས་པ་ལྟ་བུ་དང། ཁམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་
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ལྟ་བུ་སོགས་སུ་བལྟས་ཏྗེ། དྗེ་ལས་གོལ་བར་འདོད་པའ་ིབསམ་པས་གནས་སྐབས་དུས་ཇ་ིསདི་འཚོ་བའ་ིབར་

དང་མཐར་ཐུག་རང་ལམ་ག་ིའབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡནི་ནོ།།

ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྐབས་འགོ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངི་རྗེ་དག་པོ་ཤས་མ་ིབཟོད་

པ་བསྐྗེད་ནས་སིང་རྗེ་སར་མི་བཞག་པར་དྗེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དྗེ་ལས་སྒོལ་བར་བྱ་དགོས་ལ་དྗེ་ཡང་རང་ཉིད་མ་

གོལ་བར་གཞན་སྒོལ་མ་ིནུས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སདི་ཞའི་ིའཇགིས་པ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར་ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ི

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སངི་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡནི་ལ། 

དྗེ་ལའང་གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐབས་འགོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐབས་འགོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སདི་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་ག་ིདཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡནི་ལ། དྗེ་ཇ་ིལྟར་ཞྗེ་ན། ཐུན་མོང་ལྟར་བཤད་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པས་

སྔོན་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྗེད་དྗེ་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་

གི་སས་སུ་འཁྲུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལས་

ཐ་དད་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་བཞའིམ་སྐུ་གསུམ་ག་ིབདག་ཉདི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་སྗེམས་ཀ་ིཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའ་ིལུང་དང་རོགས་པའ་ིཆོས་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའ་ི

དགྗེ་འདུན་ཏྗེ་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའ།ོ།

གཉིས་པ་འབྲས་སྐབས་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འད་ིན་ིདྗེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལྗེན་དྗེ་ཡང་སངི་བརྗེ་

ལས་རགི་བྱ། ཞྗེས་པ་ལྟར། རང་གཞན་ག་ིསདི་ཞའི་ིརྒུད་པ་སྗེལ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ག་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་

རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡནི་ལ། མཐར་རང་རྒྱུད་ལ་མཆོག་གསུམ་དྗེ་གྲུབ་པ་ན་སདི་ཞའི་ིའཇགིས་པ་

ལས་གོལ་བ་ཡནི་པས་སྐབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཀང་དྗེ་ཡནི་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའ་ིདོན་

དུ་འགོ་བ་ཡ།ི །སྐབས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉག་གཅགི་སྟྗེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀང་དྗེ་ཡ་ིམཐར་

ཐུག་གོ །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

སྤརི་རྒྱུད་བླ་མའ་ིདོན་ཡང་སྐབས་འགོ་ལས་གཞན་མྗེད་པར་ཤྗེས་དགོས་ཤངི་། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་

ལས་བཞསི་འབྲས་སྐབས་ཀང་བསྟན་པར་གསུངས། དྗེས་ན་རྒྱུའ་ིསྐབས་འགོས་སདི་ཞའི་ིའཇགིས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་སྒོལ་མ་ིནུས་པས་སྐབས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ན་འབྲས་སྐབས་དང་སོན་སྗེམས་གཉསི་
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གཅགི་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁད་ཅ་ིཡནི་ཞྗེ་ན། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན་ལ་རང་ལས་ལྷག་པའ་ིབུ་བཞ་ིཡོད་པ་ལས། 

མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སོབ་དཔོན་བློ་གོས་བརན་པས་མདོ་རྒྱན་ག་ིའགྗེལ་ཆྗེན་ལས། སྗེམས་བསྐྗེད་ཅྗེས་

བྱ་སྐབས་འགོ་ཞྗེས་ཀང་བྱ། །ཞྗེས་གཅགི་ཏུ་བཞྗེད། རྒྱ་གར་ཇོ་བོས་དམ་བཅའ་བའ་ིལྕགས་ཀྱུ་གཉསི་ཡོད་མྗེད་

དུ་བཞྗེད། ཀུན་མཁྗེན་ཀོང་ཆྗེན་པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ག་ིཁད་ཡནི་གསུངས་པ་འདའི་ིདགོངས་པ་ལ་

བརགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདོན་དུ་ཞྗེས་པའི་ལྡོག་པ་

ནས་སྗེམས་བསྐྗེད་དང་། བདག་ག་ིརོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའ་ིལྡོག་པ་ནས་སྐབས་འགོ་ཡནི་ལ། དྗེ་ལྟ་

བུའ་ིཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་དབྱྗེ་བ་ཡནི་གསུངས་སོ།།

 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྤིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་སྐབས་འགོའི་ཁད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀང་འདིར་ཁད་པར་

གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཁད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འགོ་ཚུལ་བཤད་པ་

གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐྗེག་དམན་གི་སྐབས་འགོ་བཤད་པ་ནི།

བསམ་པ་རང་ཉིད་སིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གོལ་ཏྗེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆྗེད་དུ་དུས་ཇི་སིད་

འཚོ་བའ་ིབར་དུ་ཞྗེས་འདུལ་བའ་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ཡུལ་ནི་མཛོད་ལས། གང་ཞགི་

གསུམ་ལ་སྐབས་འགོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགྗེ་འདུན་བྱྗེད་པའ་ིཆོས། །མ་ིསོབ་པ་དང་གཉསི་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་

འདས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པའ་ིལྷག་མ་སྟྗེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙང་ག་ིསས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅྗེས་སོ་སོའ་ིསྐྗེ་བོ་ཞགི་ཡནི་ལ། དྗེས་ལམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅགི་ཏུ་བསྒོད་ནས་

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་སྐུ་ལུས་ནི་སྔར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལས་དབང་གིས་འཕང་པའི་སོ་སྐྗེས་ཀི་ལུས་

དྗེ་ཡནི་པས་སྐབས་ཡུལ་མ་ཡནི་ཞྗེས་བྱྗེ་སྨྲས་འདོད་པ་ཡནི་ལ། སྐབས་ཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀ་ི

མ་ིསོབ་པའ་ིལམ་བདྗེན་ཏྗེ་རོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་། དགྗེ་འདུན་ག་ིསྐུ་ལུས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པའ་ིལྷག་

མ་ཡནི་ལ་སོབ་མ་ིསོབ་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིལམ་བདྗེན་ཏྗེ་རོགས་པ་ན་ིདགྗེ་འདུན་ཡནི་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགྗེ་འདུན་

ག་ིཐུགས་རྒྱུད་ན་སྒབི་པ་སང་བས་སང་བའམ་མྱང་འདས་སམ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་འགོག་བདྗེན་ཆོས་དང་། 

དྗེ་ལྟ་བུའ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐྗེག་དམན་ག་ིསྐབས་ཡུལ་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྐབས་འགོ་ནི། བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆྗེད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟྗེ་བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་ཏྗེ་སིང་པོ་ལ་མཆིས་
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ཀ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆའོི། །ལུང་དང་རོགས་པའ་ི

བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡི་འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་གི་ཚོགས་ལའང་སྔ་མ་

དྗེ་བཞནི་དུ་སྐབས་སུ་མཆ་ིཞྗེས་པ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་དུས་ཀ་ིཁད་པར་བཟང་སྤོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཤངི་དབང་དྲུང་དུ་

དྗེ་མྱུར་འགོ། །སོང་ནས་སྗེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དྗེར་འདུག་སྟྗེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །

ཅྗེས་པ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་འདའི་ིསངས་རྒྱས་ཡནི་ན་རྒྱ་གར་རོ་རྗེའ་ིགདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཤངི་དྲུང་དང་། རྒྱལ་

བ་འདོ་དཔག་མྗེད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་རིན་ཆྗེན་པདྨོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱྗེད་ཅྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དུས་

གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་སྗེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་ཕྱི་བྱང་

ཆུབ་སངི་པོའ་ིཤངི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རོགས་པ་བྱང་མ་ཆུབ་ཀ་ིབར་དུ་དང་། ནང་རགི་པ་བདྗེ་གཤྗེགས་སངི་པོའ་ི

གནས་ལུགས་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྟྗེ། བདྗེ་གཤྗེགས་སངི་པོའ་ིགནས་ལུགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་འཕགས་ཆྗེན་རྣམས་ཀིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀིས་གཟིགས་པ་

ལྟར་མ་ིམཐོང་སྟྗེ།  མགོན་པོ་བྱམས་པས།  བཙས་པའ་ིཁམི་གནས་བུ་ཆུང་གསི། །ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་བཞནི་

འཕགས་པས་ཀང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

ཡུལ་ག་ིཁད་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟྗེ། སངས་རྒྱས་ནི། དྗེ་ཉིད་ཀིས། འདུས་

མ་བྱས་ཤངི་ལྷུན་གསི་གྲུབ། །གཞན་ག་ིརྐྗེན་གསི་རོགས་མནི་པ། །མཁྗེན་དང་བརྗེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་

གཉསི་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཉདི། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྗེན་གསི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷུན་

གསི་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ག་ིརྐྗེན་གསི་རོགས་པ་མནི་པར་སོ་སོར་རང་རགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པ་གསུམ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྗེད་པ་གཟགིས་པས་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་ནས་དམིགས་པ་མྗེད་པའི་བརྗེ་བའི་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོས་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་

ཐམས་ཅད་སོང་བར་ནུས་པ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིདོན་གཉསི་མཐར་ཕྱིན་

པའི་ཡོན་ཏན་དགྗེ་བའི་དབྱྗེ་བའི་ཡ་གལ་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའམ་སྐུ་གསུམ་

མོ།།

ཆོས་ནི། དྗེ་ཉིད་ཀིས། བསམ་མྗེད་གཉསི་མྗེད་རོག་མྗེད་པ། །དག་གསལ་གཉྗེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཉདི་ཀསི། །གང་

ཞགི་གང་གསི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདྗེན་གཉསི་མཚན་ཉདི་ཅན་དྗེ་ཆོས། །ཞྗེས་པས་རྣམ་རོག་གསི་བསམ་གསི་

མ་ིཁབ་ཅངི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་རོག་པ་ཞ་ིབ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་ཞགི་འདོད་ཆགས་
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དང་བྲལ་བ་འགོག་བདྗེན་ག་ིཡོན་ཏན་དང་། ད་ིམས་དག་ཅངི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྣང་བ་གསལ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའི་གཉྗེན་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདྗེན་གི་ཡོན་ཏན་

ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིབདྗེན་པ་གཉསི་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རོགས་པའ་ིཆོས་སོ།། འད་ིལ་ལྗེགས་

པར་བརགས་ན་འགོག་བདྗེན་ནི་སང་བའི་ཆའམ་མྗེད་པ་ཡིན་པས་ན་རོགས་པ་མ་ཡིན་པས་རོགས་པའི་ཆོས་ཇི་

ལྟར་ཡནི་བསམ་ན། ལམ་བདྗེན་གསི་བཞག་པའམ་ལམ་བདྗེན་རོགས་པའ་ིལག་རྗེས་ཡནི་པས་སམ་ལམ་བདྗེན་

གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་སྟོང་པའམ་དབྱིངས་ལ་འགོག་

པ་ཞྗེས་བཏགས་པ་ཡནི་པས་རོགས་པའ་ིཆོས་སུ་བསྡུ་བ་ཡནི་ལ་འད་ིན་ིགནད་དོན་གལ་ཆྗེ་བ་ཡནི་ནོ། །དྗེ་ལྟར་

བདྗེན་པ་གཉསི་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་རོགས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིསྗེ་སྣོད་ཀ་ིཆོས་ལུང་

དང་།

དགྗེ་འདུན་ནི། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟྗེ། བྱམས་པས། ཇ་ིལྟར་ཇ་ིསྗེད་ནང་ག་ིན།ི །ཡྗེ་ཤྗེས་

གཟགིས་པ་དག་པས་ན། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚོགས། །བླ་མྗེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉདི། །ཅྗེས་པས་གནས་

ལུགས་བདྗེ་གཤྗེགས་སངི་པོ་མངོན་སུམ་རོགས་པ་ཇ་ིལྟ་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་། དྗེས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁབ་པར་གཟགིས་པ་ཇ་ིསྗེད་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང་། གཉསི་སུ་མྗེད་པར་ནང་སོ་སོ་རང་རགི་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་

གསུམ་རགི་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉདི་ཉོན་ཤྗེས་སོམས་འཇུག་ག་ིསྒབི་པ་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་པ་

ལས་གོལ་བ་ཆགས་སྒབི་ལས་གོལ་བ་དང་། ཤྗེས་སྒབི་ལས་གོལ་བ་ཐོགས་སྒབི་ལས་གོལ་བ་དང་། རང་འདོད་

ཡིད་བྱྗེད་ཀ་ིཞྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་དམན་སྒབི་ལས་གོལ་བ་གསུམ་ནི་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དྲུག་གམ་དབྱྗེ་

གཞ་ིདབྱྗེ་བའ་ིཡ་གལ་དུ་བྱས་པས་བརྒྱད་དོ།།

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ནི།

སྟོན་པ་བླ་མྗེད་སངས་རྒྱས། སྐོབ་པ་བླ་མྗེད་དམ་ཆོས། འདྗེན་པ་བླ་མྗེད་དགྗེ་འདུན། ཅྗེས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་

པ་རྣམས་ཀ་ིསྐབས་དངོས་ཆོས་ཡནི་ཏྗེ། ངས་ན་ིཁོད་ལ་ཐར་པའ་ིཐབས་བསྟན་པས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་

བརོན་པར་གསི། །ཞྗེས་དང་། ཐུབ་རྣམས་སགི་པ་ཆུ་ཡསི་མ་ིའཁྲུད་ལ། །འགོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གསི་མ་ི

སྗེལ་ཞངི་། །ཉདི་ཀསི་རོགས་པ་གཞན་ལ་སོ་མནི་ཡང་། །ཆོས་ཉདི་ཞ་ིབ་བསྟན་ལས་གོལ་བར་འགྱུར། །ཅྗེས་

གསུངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་རང་གིས་བསྒྲུབ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ཉིད་སྐོབས་

པར་འགྱུར་ཏྗེ་ཐ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་བསྗེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་དྗེས་ཉིན་དྗེར་རང་རྒྱུད་
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ཉྗེས་ལྟུང་ལས་སྐབས་ནས་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྗེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པའ་ིསྐབས་དངོས་དམ་

པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དྗེ་མ་གཏོགས་པར་སྐབས་གནས་གཞན་གཉིས་ཀིས་ཀང་དངོས་སུ་སྐོབས་མི་ནུས་པས་

སྐོབས་པ་བླ་མྗེད་དམ་པའ་ིཆོས་ཞྗེས་གསུངས་པས་ན། གསང་སྔགས་རིང་མ་བས། སྐབས་ཡུལ་དུ་བདྗེ་གསལ་

མ་ིརོག་པ་གསུམ་དང་། ར་རླུང་ཐགི་ལྗེ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞནི་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ན།ི 

རང་ལུས་ཀ་ིར་ཐགི་རླུང་གསུམ་དག་པར་བྱྗེད་བསམ་ནས་དམ་བཅས་པ། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་ར་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

སོགས་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའ་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་སྐབས་འགོ་དང་གསོལ་འདྗེབས་

ཀི་ཁད་མ་ཤྗེས་པར་ར་ཐིག་རླུང་གསུམ་རང་ལུས་ན་གནས་པས་དྗེ་ལ་བདག་སོགས་སྐབས་པར་མཛད་དུ་

གསོལ་ཞྗེས་རྗེ་བ་བཅའ་ས་མྗེད་པས་མདོར་ན་གསོལ་འདྗེབས་དང་སྐབས་འགོའི་ཁད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་

སྐབས་གནས་དངོས་ཆོས་ཡནི་པ་དང་། ཆོས་དྗེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དགོས་པ་ན།ི གནད་དམ་པ་

ཡནི་པས་ཤྗེས་པ་གལ་ཆྗེ་བ་ཡནི་ནོ།།

དྗེ་ལྟར་སྐབས་འགོའི་ངོ་བོ་རང་གི་སྗེམས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་མཆོག་གསུམ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དང་

པོ་པའ་ིསྐབས་དངོས་ཡནི་པ་དང་། དྗེའང་རང་གསི་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའ་ིགནད་དྗེ་མ་གཏོགས་པར་གསང་

སྔགས་རངི་མ་པའ་ིསྐབས་ཡུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་དག་ལ་དགག་པ་བརོད་པ་ན།ི རང་ཉདི་ཀསི་སྐབས་འགོ་དང་

གསོལ་འདྗེབས་ཀ་ིཁད་པར་མ་ཤྗེས་པར་ཟད་དོ། །དྗེ་ལྟར་བརོད་པ་ན་རངི་མ་པ་ཁ་ཅགི་འགལ་སོང་ག་ིལན་ཀང་

བརོད་མ་ིཤྗེས་པར་ཁོང་ཁོ་བ་དང་།  རང་ག་ིཆོས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྗེས་ནས་སོང་བ་སོགས་ཡོད་པ་ན་ིགོང་དུ་བསྟན་

པའ་ིགནད་དྗེ་མ་གཏོགས་པས་ལན་པ་ཡནི་ནོ།།

འ་ོན་ཆོས་སྐབས་དངོས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགྗེ་འདུན་གཉིས་སྐབས་གནས་སུ་བརོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞྗེ་ན། 

སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ན་རང་རྗེ་རྨོངས་པས་ཆོས་ཞྗེས་བྱ་བ་མི་ཤྗེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་རང་གང་ལས་

གཤྗེགས་པའ་ིལམ་དྗེ་མ་ནོར་བ་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀང་སྐབས་ཡནི་ནོ། །

དགྗེ་འདུན་ནི་རང་རྗེ་སིགས་མའི་སྗེམས་ཅན་སྟོན་པའི་ཞལ་རས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མྗེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་

པས་ཐར་པའ་ིལམ་དུ་འདྗེན་པར་བྱྗེད་པས་ན་སྐབས་ཡནི་ནོ།།

དྗེ་ལྟ་བུའ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ལམ་གོགས་ཀ་ིཚུལ་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་ཏྗེ། ཇ་ིལྟར་ན། བདག་

གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དྗེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ཕྱ་ིརོལ་མུ་སྟྗེགས་པའི་སྟོན་

པ་རྣམས་དང་། རང་རྗེའ་ིཕ་མ་ཉྗེ་འབྲྗེལ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་མནི་ག་ིདག་ལ་མ་ིཉན་བསམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་
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དང་། བདག་ག་ིལམ་ཆོས་ཡནི་པས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བཞནི་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། འཇགི་རྗེན་

པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཚོང་དང་སོ་ནམས་དག་འདུལ་གཉྗེན་སྐོངས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱྗེད་བསམ་པས་དམ་བཅའ་བ་

དང་། དགྗེ་འདུན་ལ་གོགས་ཀ་ིཚུལ་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་སྟྗེ། བདག་ག་ིགོགས་ན་ིའཕགས་པའ་ིདགྗེ་འདུན་ཡནི་ཏྗེ་

དཔྗེར་ན་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་འགོ་ན་སར་དཔོན་དྗེས་ཇི་ལྟར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་དྗེ་འགོ་ན་གོགས་ཡིན་གི་གཞན་དུ་དྗེར་

མ་ིའགོ་བ་དང་འགོ་ཡང་དྗེ་ཙམ་མ་ིའགོ་བ་ཐམས་ཅད་གོགས་མནི་པ་ལྟར། འཇགི་རྗེན་པའ་ིབྱ་བ་ངན་པ་ཆོས་

བརྒྱད་ལ་གཡྗེང་བས་སྐ་སྗེར་སུ་ཡནི་ཀང་དྗེ་དག་དང་ཁ་བློ་སྤོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅགི་ཏུ་མ་ིབྱྗེད། དྗེར་

མ་ཟད་ཉན་རང་ཡང་བདག་ག་ིགོགས་མནི་ལ། བདག་གསི་ན་ིརྒྱལ་སས་བྱང་སྗེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་

ཐར་ག་ིརྗེས་སུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བསབ་ལ། དྗེ་དག་ན་ིབདག་ག་ིགོགས་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཆོས་ལམ་ལས་བདག་

བསྒྱུར་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའགོགས་སོ་སམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཡནི་ནོ། །དྗེས་ན་སྟོན་པ་ལམ་གོགས་ཀ་ི

ཚུལ་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ན་ིགནད་དམ་པ་ཡནི་ནོ།།

དྗེ་ལྟར་སྐབས་སུ་འགོ་ཤྗེས་པ་ཙམ་གསི་མ་ིའོང་བར་རང་ཉདི་ཀསི་སོབ་དཔོན་ག་ིམདུན་ནས་སྐབས་འགོའ་ིསོམ་

པ་ཡང་དག་པར་བླངས་དགོས། བླངས་ནས་ཀང་བསབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པས། 

དྗེ་ལ་ཐུན་མིན་གི་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་པའི་དང་། བསྒྲུབ་པའི་དང་། ཆ་

མཐུན་གི་བསབ་བྱ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིལྷ་ལ་གཏན་ག་ིསྐབས་སུ་བཟུངས་ནས་

ཕྱག་མཆོད་མ་ིབྱ། ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ་ེམཚན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱ་བར་ཅ་ི

ནུས་སུ་འབད་པས་བསྲུང་། དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟྗེགས་ཅན་དངོས་དང་རང་ག་ིབླ་མ་དང་ཆོས་

ལ་མ་ིདད་ཅངི་སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་དང་མ་ིའགོགས།

གཉིས་པ་ནི། པད་དཀར་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོར་དྗེ་སྤྲུལ་ནས། །འགོ་བ་དགྗེ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིདོན་མཛད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་རྗེན་དང་། ཐུགས་རྗེན་སཱཙྪའ་ིཆགས་དུམ་ཙམ་ལ་ཡང་སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིའདུ་ཤྗེས་བཞག་སྟྗེ་མ་གུས་པ་སངས་གུས་པས་མཆོད་སྤ་ིབོས་བཏྗེག ། གཙང་སར་

འཇོག །ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཡ་ིགྗེ་འབྲུ་གཅགི་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིའདུ་ཤྗེས་བཞག་

སྟྗེ་མ་གུས་པ་སང་ཞངི་གསུང་རབ་ཡ་ིགྗེས་ལྗེན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་དང་། གཞན་ཡང་ཡགི་སྗེབ་

བསྒྱུར་བའ་ིཚ་ེམཛུབ་མོ་མཆལི་མས་བསོས་པ་དང་། སོ་དྗེག་སོགས་ཀསི་མ་ིགཙང་བ་སང་ནས་གུས་པར་བྱྗེད་
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དགོས་ཏྗེ། སན་གི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉདི་ཡ་ིགྗེའ་ིགཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡནི་སམ་

དུ་ཡདི་བྱོས་ལ། །དྗེ་ཚ་ེདྗེ་ལ་གུས་པར་གསི། །ཞྗེས་དང་། གཎིའི་མདོ་ལས། ཡུམ་ཆྗེན་མོ་ན་ིགཎའི་ིགཟུགས་

ཀསི་བཞུགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དགྗེ་འདུན་ལ་ཡང་རབ་བྱུང་ག་ིརགས་སྐ་རགས་སྗེར་པོ་བཅངི་བ་ཡན་

ཆད་དང་། ཐ་ན་ལྷན་པ་དམར་སྗེར་ཙམ་ལ་ཡང་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ིའདུ་ཤྗེས་བཞག་སྟྗེ་གུས་པར་བྱྗེད་

དགོས་སོ། །དྗེ་སྐད་དུ། མ་འངོས་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་ནུབ་པའ་ིཚ།ེ །དམར་དང་སྗེར་པོའ་ིགོས་ཀ་ིརས་མ་ཀུན། ། 

ལྷ་རྣམས་ཀསི་བསྡུས་དད་པའ་ིརྗེན་དུ་ཁྗེར། །ར་ིརབ་རྗེ་རུ་མཆོད་རྗེན་བྱྗེད་པར་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པས་

སོ།།

གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་བླང་དོར་ག་ིགནས་སྟོན་པའ་ིབླ་མ་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

དངོས་ཀ་ིའདུ་ཤྗེས་བཞག་སྟྗེ། ཞབས་ཏོག་བསྗེན་བཀུར་ལ་འབད། དྗེའ་ིབཀའ་སྩལ་བའ་ིགསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ག་ིའདུ་ཤྗེས་བཞག་སྟྗེ། ཅ་ིགསུང་དང་དུ་ལྗེན་ཞངི་གསུང་ག་ིཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ིབཅག །བླ་མའ་ི

འཁོར་གྲྭ་སོབ་རྣམས་ལ་དགྗེ་འདུན་དངོས་ཀི་འདུ་ཤྗེས་བཞག་སྟྗེ་སོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟྗེན་མི་མཉྗེས་པ་སྐད་

ཅགི་ཙམ་ཡང་མ་ིབྱ་སྟྗེ། རྔ་བོ་ཆྗེའི་མདོར། མྱ་ངན་མ་བྱྗེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨྲྗེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །

ང་ཉདི་ཕྱི་མའ་ིདུས་ཀ་ིཚ།ེ །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཉདི་སྤྲུལ་ནས། །ཁོད་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་བྱྗེད་འགྱུར། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ནི། མངའ་རིས་པཎ་ཆྗེན་གིས། སོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ིསང། །དགོས་

གལ་ཆྗེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མ་ིའཚོལ་ཞངི་། །དུས་མཆོད་མ་ིབཅག་རང་གཞན་སྐབས་འགོར་འགོད། །གར་འགོའ་ི

ཕྱོགས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བླང་དོར་ཚུལ་བཞནི་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ།།

དྗེ་ལྟར་སྐབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐར་པའ་ིས་བོན་ཐྗེབ་པ་དང་། ནང་པའ་ིགལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། འཇགིས་

པ་ལས་སྐོབ་ཅངི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟྗེ། ཉི་མའི་སིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐབས་

སུ་སྗེམས་ཅན་དུ་འགོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱྗེ་བས་བསད་པར་མ་ིནུས་ཏྗེ། །ཚུལ་ཁམིས་ཉམས་ཤངི་བློ་ན་ིའཁྲུགས་

གྱུར་ཀང་། །དྗེ་ན་ིངྗེས་པར་སྐྗེ་བའ་ིཕ་རོལ་འགོ། །ཞྗེས་དང་། དི་མ་མྗེད་པའི་མདོ་ལས། སྐབས་སུ་སོང་བའ་ི

བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལ་གཟུགས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཀུན་བཀང་ནས། །དྗེ་ན་ིདྗེ་བས་

ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ།།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ནང་པའི་ཆསོ་ས་ོགང་ལ་ཞུགས་ཀང་དང་པ་ོསྐྱབས་འག་ོནས་འཇུག་དགསོ་ཚུལ་བིས།

༢༽ སྐྱབས་འགའོི་ངོ་བ་ོདང་། དབྱྗེ་བ་བཅས་བིས།

༣༽ ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྐྱབས་འག་ོཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༤༽ སྐྱབས་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་རྗེ་རྗེ་བཞིན་བིས།

༥༽ སྐྱབས་སུ་འག་ོབའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༦༽ སྐྱབས་འགའོི་བསབ་བྱ་རྣམས་སྲུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༧༽ སྐྱབས་སུ་འག་ོབའི་ཕན་ཡནོ་གང་ཡདོ་བིས།

ཁ༽ སློབ་གཉྲེར་བ་ཚོས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགློ་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་བིས།

ག༽   སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆློག་རྣམས་ལ།།

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།།

བདག་གིས་སྦིན་སློགས་བགིས་པའི་བསློད་ནམས་ཀིས།།

འགློ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག །

ཅྲེས་ཇློ་བློ་རྲེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མའི་ཚིགས་བཅད་འདི་སྔ་དགློང་

དུས་ནམ་ཁློམ་སབས་གང་མང་འདློན་དགློས།
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ།



སྐྱབས་ཡུལ་མཆློག་གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་བརློད་པ།

རྒྱུ་གང་འད་ཞགི་ལ་བརྗེན་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ན།ི དི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གི་དིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་

པའི་སྒ་དབྱངས་ལས། སྐབས་འགོའ་ིངོ་བོ་ཨ་ིཐ་ིབ། །རང་ཉདི་ལྷག་པར་འཇགིས་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་

སྐོབས་པའ་ིནུས་ལྡན་དུ། །ཤྗེས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐབས་འགོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཁོད་ཉདི་བཞྗེད། །ཅྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ཡདི་འཇགིས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་རང་

གསི་བློ་འགྗེལ་ནུས་ན། འཇགིས་པ་དྗེ་དག་ལས་སྐོབས་པའ་ིནུས་མཐུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡདི་

ཆྗེས་པ་གཉསི་ལ་བརྗེན་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པ་ཡནི། རྒྱུ་དྗེ་གཉསི་མ་ཚང་ན་སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་རྒྱུད་

ལ་སྐྗེས་པར་དཀའ་སྟྗེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇགིས་ཤངི་སྐག་པ་མྗེད་ན་སྐབས་འཚོལ་འདོད་ཀ་ིབློ་མ་ིསྐྗེ། སྐབས་

ཡུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐོབས་པའ་ིནུས་པ་ཡོད་པར་ཡདི་ཆྗེས་མྗེད་ན་སྐབས་སུ་མ་ིབསྟྗེན་པ་ཡནི།

དཔྗེར་ན། མ་ིཞགི་ལ་དཀའ་ངལ་ཆྗེན་པོ་ཞགི་བྱུང་ན་རང་ག་ིདཀའ་ངལ་དྗེ་དཀའ་ངལ་ཡནི་པ་ངོས་ཟནི་པའ་ིཐོག་

དྗེ་སྗེལ་བའ་ིནུས་པ་ཡོད་མཁན་ཞགི་ལ་སྐབས་ཞུ་དགོས་པ་བཞནི། རང་ཉདི་ངན་སོང་དང་མ་ིཁོམ་པའ་ིགནས་

སུ་སྐྗེས་ན་སྡུག་བསྔལ་འད་ིདང་འད་ིའད་འདུག་སམ་པའ་ིའཇགིས་སྐག་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དྗེ་ལས་

སྐོབས་པའ་ིནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་གཉསི་ན་ིསྐབས་སུ་འགོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ། དྗེ་ཡང་རང་ཉདི་ངན་སོང་ལ་

འཇགིས་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་འཇགིས་པ་དང༌། གཞན་འཁོར་བར་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསངི་བརྗེ་བ་གསུམ་
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རམི་བཞནི་སྐྗེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆྗེན་པོ་སོ་སོའ་ིསྐབས་འགོའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ནོ།།

རྒྱུ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཡུལ་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་སམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡོད་དྗེ། འཇགི་རྗེན་འདའི་ིབྱ་བ་འཕྲལ་

སྗེལ་ཙམ་གི་ཆྗེད་དུའང་འཇིག་རྗེན་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་གཞི་བདག་གནས་བདག་སོགས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་

དང༌། འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་གཉསི་ཡོད། འཇགི་རྗེན་པའ་ི

བྱ་བ་དང་བདྗེ་བ་སོགས་ཀ་ིཆྗེད་དུ་སྐབས་ཡུལ་དྗེ་གཉསི་བསྟྗེན་པར་འསོ་ཀང༌། སྔ་མས་མ་ིབསླུ་བའ་ིངྗེས་པ་

མྗེད་ལ། ཕྱ་ིམ་ན་ིའཇགི་རྗེན་པའ་ིབདྗེ་བ་ཁོ་ནའ་ིཆྗེད་དུ་སྐབས་སུ་བཟུང་ན་ཆྗེས་ཁབ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་

ཤྗེས་པར་གསི། འ་ོན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབས་པའ་ིསྐབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ན།ི 

སྐབས་འགོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ན།ི །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀ་ིསྐབས། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་བཞནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིའཁོར་བ་

དང་། ངན་སོང་ག་ིགནས་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ཀུན་ག་ིསྐབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཡནི་ནོ།།

དྗེ་ཡང་མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། འཚ་ེབ་དང་ན་ིཐམས་ཅད་དང༌།  །འཇགིས་ཚོགས་ཐྗེག་པ་དམན་པ་དང༌། །ཐབས་མ་

ཡནི་དང་ངན་སོང་ལས། །སྐོབ་ཕྱིར་སྐབས་ཀ་ིདམ་པ་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། སྐབས་ཡུལ་དྗེ་གསུམ་

ག་ིམཚན་ཉདི་རམི་པ་བཞནི་འགོད་ན། 

དང་པོ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིསྐབས་མཐར་ཐུག་དྗེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

ག་ིམཚན་ཉདི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། རང་བཞནི་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོན་ཏན་ན་ིབདྗེན་པར་མྗེད་པས་འདུས་མ་

བྱས་པ་དང༌། གོ་བུར་རྣམ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་འབད་རོལ་ཞ་ིབས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པ་དང༌། ཇ་ིལྟ་བ་མཁྗེན་པའ་ིསོ་

སོ་རང་རགི་པ་ན་ིགཞན་ག་ིརྐྗེན་གསི་མ་ིརོགས་པ་དང༌། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་སྟྗེ་བཞ་ིདང༌། ཇ་ིསྗེད་པ་རགི་པའ་ི

མཁྗེན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སོང་ཕྱིར་སྟོན་པའ་ིབརྗེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། ཉནོ་མོངས་སོང་ཕྱིར་

སྟོན་པའ་ིནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྟྗེ་བཞ་ིབཅས་བརྒྱད་དོ། མཚན་གཞ་ིན་ིདོན་གཉསི་

མཐར་ཕྱིན་པའ་ིསྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཉིས་པ། བསམ་མྗེད་གཉསི་མྗེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀ་ིརྣམ་བྱང་བདྗེན་པ་

དྗེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉདི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྒ་རོག་གསི་མཐའ་བཞརི་བསམ་དུ་མྗེད་པ། ལས་

ཉནོ་གཉསི་ཅ་ིརགིས་དང་བྲལ་ནས་མྗེད་པ་དང༌། བདྗེན་འཛནི་ནམ་ཚུལ་མནི་ཡདི་བྱྗེད་ཀ་ིརོག་པ་མྗེད་པ་དང༌། 

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟྗེ་འགོག་འདྗེན་ག་ིཡོན་ཏན་བཞ་ིདང༌། ལམ་ག་ིངོ་བོ་རང་ག་ིསང་བྱས་དག་པ་དང༌། ཇ་ིལྟ་
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ཇ་ིསྗེད་མཁྗེན་པའ་ིགསལ་བའ་ིཡོན་ཏན་དང༌། རང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཀ་ིགཉྗེན་པོའ་ིཕྱོགས་བྱྗེད་པའ་ིནུས་པ་

དང༌། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལམ་བདྗེན་ག་ིབཞ་ིསྟྗེ་བརྒྱད་ཡནི། མཚན་གཞ་ིན།ི སྐོན་ཀུན་དང་

བྲལ་བའ་ིབྲལ་ཆ་དང༌། སྐོན་ཀུན་དང་བྲལ་བའ་ིལམ་དྗེ་ཡནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སོགས་གྗེགས་

བམ་རྣམས་བརས་བཏགས་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ། རགི་གོལ་ག་ིཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་དྗེ། དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ི

མཚན་ཉདི་ཡནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇ་ིལྟ་བ་རགི་པ་དང༌། ཇ་ིསྗེད་པ་རགི་པ་དང༌། དྗེ་ལྟར་རོགས་པའ་ིསོ་

སོར་རང་རགི་པ་དང་། རགི་པའ་ིཡོན་ཏན་ཏྗེ་བཞ་ིདང༌། ཆགས་སྒབི་ལས་གོལ་བ་དང༌། ཐོགས་སྒབི་ལས་གོལ་

བ་དང༌། དམན་སྒབི་ལས་གོལ་བ་དང༌། གོལ་བའ་ིཡོན་ཏན་དང་བཞ་ིསྟྗེ་བརྒྱད་པོ་དྗེ་ཡནི། མཚན་གཞ་ིན།ི ཡོན་

ཏན་དྗེ་དག་བརྒྱད་པོ་ལྡན་པའམ་གང་རུང་ལྡན་པའ་ིསོབ་མ་འཕགས་པ་རྣམས་དང༌། དགྗེ་སོང་བཞ་ིབཅས་ཡནི། 

སྡུག་བསྔལ་སྣ་གཅགི་ལས་ཐར་བར་བྱྗེད་པ་ལ་སྐབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཚང་མ་ིདགོས་ཀང༌། སྡུག་

བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐོབས་པ་ལ་གསུམ་ག་ཚང་དགོས་པས་སོ། །དཔྗེར་ན། ན་ཚ་ཆྗེན་པོས་ཟནི་པའ་ིནད་པ་

ཞགི་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱྗེད་པ་ལ་སན་པ་དང༌། སན་དང༌། ནད་གཡོག་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་བཞནི་ནོ།།

རང་རྗེ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དུག་གསུམ་སོགས་ཀི་ན་ཚ་དག་པོས་བཏབ་པར་

བརྗེན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིབཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། སདི་ཞའི་ིའཇགིས་པ་ཆྗེན་པོར་

གནས་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱྗེད་པ་ལ་གོལ་བྱྗེད་ཀི་ལམ་སྟོན་མཁན་སན་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

དང༌། ནད་ཀ་ིགཉྗེན་པོ་སན་ལྟ་བུའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག ནད་གཡོག་ལྟ་བུའམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིཟླ་གོགས་ལྟ་བུའ་ི

དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ངྗེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ཡནི། དྗེས་ན་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའ་ིཡུལ་མཐར་

ཐུག་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ནའ།ོ །དྗེ་དག་སྐབས་སུ་འསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ན་ིརང་ཉདི་འཇགིས་ཚོགས་མཐའ་དག་ལས་གོལ་ཏྗེ། གཞན་འགོལ་བར་བྱྗེད་པའ་ིདོན་ཤ་སྟག་སྒྲུབ་པས་

སྐབས་སུ་འསོ་པ་དང༌། གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དང་མོས་པ་ཇ་ིབཞནི་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀ་ི

སོ་ནས་ཐར་པ་ལ་ཁདི་མཁས་ཤངི་ཁདི་ཐུབ་པ་ཡནི་པས་ཀང་སྐབས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཡནི། དྗེར་མ་ཟད་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་དྗེ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཀང་རུང་མ་བཏགས་ཀང་རུང་དག་

གཉྗེན་གི་དབྱྗེ་འབྱྗེད་མྗེད་པར་འགོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྗེ་བས་སྐོང་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྐོབས་པས་ཀང་

སྐབས་ཡུལ་དུ་འསོ་པ་ཡནི་ནོ།།
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སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ། སྤརི་བཏང་སྐབས་སུ་འགོ་བའ་ིཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཅངི༌། འདརི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཤྗེས་

ཤངི་དང་བའ་ིདད་པའ་ིསོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡནི། དྗེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའ་ིཡོན་ཏན་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ་

ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང༌། འཕྲིན་ལས་ཀ་ིཡོན་ཏན་བཞ་ིལས།།

དང་པོ་སྐུ་ལ་ཡང་ལོངས་སྐུ་དང༌། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་བཞི་ཡོད་དྗེ།

དང་པོ་ནི། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་ར་གཉསི་དང༌། །དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིབདག་ཉདི་འད།ི ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་ཉྗེ་བར་ལོངས་སྤོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའ་ིལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུར་བཞྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པས་སྐུ་བཞའི་ིནང་

གི་གནས་འགོ་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་ལོངས་སྐུ་དྗེ་ཉིད་བསྟན་

ཞངི༌། དྗེ་བཞནི་དུ་འགྗེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས་ཀང༌། མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་དང༌། དཔྗེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་

ཅུའ་ིངོ་བོ་ཉདི་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང༌། ཐབས་གཅགི་ཏུ་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའ་ིཆོས་ཀ་ིདགའ་བ་དང་བདྗེ་བ་ཤནི་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པ་ཉྗེ་བར་སྤོད་པའ་ིཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀ་ིལོངས་སྤོད་རོགས་པའ་ིསྐུ་ཡནི་ནོ།།

ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི། སོ་སྐྗེ་ཡནི་པའ་ིསྐབས་དང་སྗེམས་ཅན་ཡནི་པའ་ིསྐབས་སུ་རང་ག་ིདནི་ཅན་བླ་མ་

རྣམ་པར་གུས་པ་ཆྗེན་པོས་ཕར་སྐྗེལ་བ་དང༌། ཚུར་བསུ་བ་སོགས་བྱས་པ་ལས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་

ལོའ་ིམཚན་སྟྗེ་ར་ིམོ་འགྲུབ་པ་ཡནི། ཡང་སོ་སྐྗེའ་ིགནས་སྐབས་སུ་མ་ིདགྗེ་བཅུ་སོང་ག་ིསོམ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ིསོམ་པ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀ་ིསོམ་པ། སོ་ཐར་ག་ིསོམ་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་

བརྗེན་པ་ཉདི་ཀསི་རུས་སྦལ་བཞནི་ཏུ་ཞབས་ཤནི་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། སན་པར་སྨྲ་བ། 

དོན་སྤོད་པ། དོན་མཐུན་པ་བཅས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་བཞ་ིཡང་དག་པར་བསྟྗེན་པས་ཕྱག་དང་སོར་མོ་ངང་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལྟར་ད་བས་འབྲྗེལ་བ་ཉདི་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ག་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་

འཇམ་ཞངི་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང༌། སོག་གཅོད་སངས་པས་སྐུ་གཟུགས་ཆྗེ་ཞངི་དོང་པ་དང༌། དགྗེ་བ་ཡང་དག་

པར་སྗེལ་བས་སྐུའ་ིབ་སྤུ་གྗེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང༌། དུས་རག་ཏུ་གཞན་ལ་ཚགི་གསི་ཁད་གསོད་མ་བྱས་པས་དབུ་

གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་གསུང་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་

ལྟར་གྱུར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སོབ་པ་དང་མི་སོབ་

པའི་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡིན།སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་བ་སྤུ་གཅིག་གིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དང༌། འཕྲིན་ལས་ཀ་ིམཛད་པ་མཛད་ནས་འཛམ་གངི་བྱྗེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་བྱས་ཏྗེ་
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འགོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་མཛད་པའ་ིནུས་པ་དོན་ག་ིལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་དངོས་ཏྗེ་ལོངས་སྐུ་དང༌། ཆོས་སྐུ། 

སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ལྟ་ཅ།ི དྗེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་དང་། དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་

ན་ིའད་ིདང་འད་ིཞྗེས་ཚད་བཟུང་སུས་ཀང་དཀའ་བར་འདུག་ན་གུས་པ་ལྟ་བུས་དྗེ་བས་ཀང་མ་ིནུས་སོ།། མདོ་

ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཇ་ིསྗེད་ཁབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡསི་ཀང་ན་ིདྗེ་ལྟར་ཁབ། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀ་ི

ཐུཌ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་གང་ལ་ཁབ་པ་ན་སྐུ་ཡསི་ཀང་དྗེ་ལྟར་ཁབ་ཅངི༌། ལོངས་སྐུའ་ིཞངི་ལས་མ་གཡོས་པར་སྤྲུལ་

པ་་བརྒྱ་སྟོང༌ཁི་ཁག་བྱྗེ་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་ཏྗེ་ཞིང་ཁམས་བྱྗེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བསྐོད་ནས་གཞན་དོན་

མཛད་པའ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ། འོན་ཀང་འདརི་ཅུང་ཟད་ཅགི་གྗེང་བ་ན་ིཐོས་པ་དང་ཀོག་པ་ཙམ་གསི་བག་

ཆགས་འཇོག་པ་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའ་ིཆྗེད་དུའ།ོ།

གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱུད་ལས། གསུང་གཅགི་ཉདི་དུ་གསུང་གྱུར་ཀང༌། །དུ་མ་ཉདི་དུ་སོ་སོར་

སྣང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི། འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ད་ིབ་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅགི་ཏུ་ཞུས་ཀང༌། དྗེ་བཞནི་

གཤྗེགས་པའ་ིགསུང་གཅགི་གསི་འགོ་བ་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ། སོ་སོའ་ིདབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ད་ིབ་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིལན་དུས་གཅགི་ཏུ་མཛད་པར་ནུས་ཤངི༌། འད་ིན་ིརང་ག་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ག་ིཉྗེས་པ་མྗེད་པར་དང་

པོར་བསངས་ཏྗེ་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ཉྗེས་པ་མ་སོམས་པ་སོམས་པར་བྱྗེད་པའི་དང་སོང་གི་ལུགས་

ཞྗེས་ཀང་བྱའ།ོ །དྗེ་ཡང་སྔོན་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གང་ཉདི་ཀསི་འཛམ་གངི་འདརི་དམ་པའ་ིཆོས་

གསུང་སྐབས་གསུང་དབྱངས་གཅགི་གསི་གསུངས་ཡང་འགོ་བ་ལྷ་དང༌། མ་ིདང༌། ལྷ་མ་ཡནི་དང་ད་ིཟ་དང་

བཅས་འགོ་བ་རང་རང་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་གོ་བ་དང༌། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་གདུལ་བྱའ་ིདབང་བོ་

རྣོ་རྟུལ་རབ་འབྲིང་གི་དབང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གསུང་དབྱངས་ཡན་

ལག་དྲུག་ཅུའ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ།།

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི། མཁྗེན་པ་དང་བརྗེ་བའ་ིཡོན་ཏན་གཉསི་ལས། མཁྗེན་པའ་ིཡོན་ཏན་ན།ི ཇ་ི

ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཇི་སྗེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྗེན་

ཅངི་གཟགིས་པ་ཡནི། འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་ཤངི༌། བདྗེ་

སྡུག་ག་ིསྤུ་རསི་ལྗེགས་པར་འབྱྗེད་པའ་ིམཁྗེན་པའ་ིཡོན་ཏན་དང༌། དྗེ་ཡང་སྐད་ཅགི་མའ་ིརྒྱུན་མཐུད་ནས་རོགས་

པ་མ་ཡནི་པར་སྐད་ཅགི་གཅགི་ག་ིཡུན་ལ་རོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་སོགས་ཡོད་ལ། ཐུགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ལྗེགས་

པར་ཤྗེས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཆྗེན་ཁག་ཏུ་ཟག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་ཚན་ཉྗེར་གཅིག་གི་
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ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞནི། བྱྗེད་ལས། ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཞབི་ཏུ་གསལ་བས་དྗེར་གཟགིས་པར་འཚལ། མདོར་ན་

ཇི་ལྟ་ཇི་སྗེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་རྗེས་འཇོག་མྗེད་པར་གཟིགས་པའི་མཁྗེན་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ།ོ།

གཉིས་པ་བརྗེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདྗེན་པའི་ལྗེའུ་ལས། གཏ་ིམུག་མུན་པ་མུན་ནག་གསི་རག་ཏུ། །སྗེམས་ན་ི

སྒབི་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྗེ་དགུ་དང༌། །འཁོར་བའ་ིབཙོན་རར་ཆུད་པ་རྣམས་གཟགིས་ན། །དང་སོང་དམ་པ་དྗེ་ན་ི

ཐུགས་རྗེ་སྐྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པོས་སྗེམས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ངན་

སོང་ག་ིབཙོན་རར་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟགིས་ཤངི་རྗེས་སུ་འཛནི་པར་བྱྗེད་པའ་ིཡོན་ཏན་

དང༌། སྗེམས་ཅན་ག་ིདོན་དུ་ཐུགས་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ་བསམ་བཞནི་དམྱལ་བ་དང་ཡ་ིདྭགས་

སོགས་ཀ་ིསྐྗེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའ་ིཡོན་ཏན་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།།

བཞི་པ། འཕྲིན་ལས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཚན་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་དྗེ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་གསོག་པ་ན་ི

སྐུའ་ིའཕྲིན་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སོགས་ཀ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གསི་དྗེའ་ིདོན་ལ་ཐོས་བསམ་

བྱ་བར་འདོད་པས་དྗེའ་ིརྒྱུ་བསགས་པ་ན་ིགསུང་ག་ིའཕྲིན་ལས། སྤནི་ལས་ཆར་འབབ་པའ་ིལོ་ཏོག་འབྲུ་རགིས་

རྣམས་བསྐྲུན་པར་བྱྗེད་པ་ལྟར། གདུལ་བྱའ་ིཚོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ལ་དགྗེ་བའ་ིསྗེམས་

སྐྗེ་བར་བྱྗེད་པ་སོགས་ན་ིཐུགས་ཀ་ིའཕྲནི་ལས་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀསི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའ་ིསོ་

གསུམ་འདུལ་བ་དང༌། ཞ་ིདག་ཅ་ིརགིས་ཀ་ིཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིསོ་ནས་གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིལོག་འཛནི་འཇོམས་

པར་བྱྗེད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སོ།།

གཉིས་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་ག་ིལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང༌། ལམ་དྗེ་དག་

ག་ིངོས་སྐལ་ག་ིསང་བྱ་སངས་པའ་ིའགོག་བདྗེན་ན་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནི་ལ། དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ལས་ས་བཅུ་

མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིགོ་འཕང་བསྗེས་པ་དྗེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན། མདོར་ན་གསུང་རབ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་སྗེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་

སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏྗེ་མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ཐོབ་པ་ན་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ། དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། འཁོར་བ་དང་སདི་པ་ལ་ཡདི་འབྱུང་སྐྗེས་ནས་ཚོགས་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཚོགས་བཅུ་གསུམ་སྗེལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཕྱོགས་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང༌། 

གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་མངོན་ཤྗེས་འབྱུང་བ་སོགས་དང༌། སྦྱོར་ལམ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརགས་
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ཞྗེ་བཞ་ིགང་རུང་ཐོབ་པ་དང༌། བདྗེན་བཞ་ིཁད་ཆོས་མ་ིརག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤའི་ིཚུལ་དུ་རོགས་པ་དང༌། 

མཐོང་ལམ་པས་སྟོང་ཉདི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང༌། སོམ་ལམ་པས་སོམ་སང་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅགི་རམི་གསི་

སོང་པར་བྱྗེད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་འདརི་ཆ་ཚང་བརོད་དཀའོ།།

དྗེ་བཞནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲུལ་བ་དང༌། ལུས་རྗེ་རྗེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་རྗེས་བསྐོར་བ། བསྐལ་བ་བརྒྱ་གཟགིས་པ། འཇགི་རྗེན་ག་ིཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བ། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་

བརྒྱ་ཡ་ིསོ་འབྱྗེད་པ། སྗེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སནི་པར་བྱྗེད་པ། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅགི་རྗེ་

ལ་འགྱུར་བའ་ིཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་ཐོབ་པ་དང༌། དྗེ་བཞནི་ས་གཉསི་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉསི། ས་

གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ས་བཞ་ིཔ་ལ་བྱྗེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ས་ལྔ་པ་ལ་བྱྗེ་བ་སྟོང་ཕྲག །ས་དྲུག་པ་ལ་བྱྗེ་བ་འབུམ་

ཕྲགས་བདུན་པ་ལ་བྱྗེ་བ་ཁག་ཁགི་འབུམ་ཕྲག །བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་ག་ིརྡུལ་གངས། ས་

དགུ་བར་སྟོང་གསུམ་གངས་མྗེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་གངས། ས་བཅུ་བར་བརོད་དུ་མྗེད་པའ་ིཡང་བརོད་དུ་

མྗེད་པའ་ིསྟོང་གསུམ་ག་ིརྡུལ་གངས་དང་མཉམ་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅས་ཡོད་དོ།།

སྐབས་ཡུལ་འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕལ་ཆྗེར་སྐབས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོར་ཙམ་རྗེ་བཤད་

ཟནི། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིམཆོག་གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་ཤྗེས་པའ་ིསོ་ནས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་དྗེ་དག་འཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྗེའ་ི

ཕྱོགས་ལ་སྤོ་བ་སྐྗེད་དྗེ་དྗེའ་ིརྒྱུ་འཚོལ་ཞངི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་

གསུངས་པའ་ིསྗེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་ཚུལ་བཞནི་བྱྗེད་པར་འདོད་པ་དང༌། སྐབས་གནས་དྗེ་དག་

གི་ཡོན་ཏན་དན་ཞིང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐབས་ཡུལ་དྗེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་མངོན་འདོད་ཀི་

དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མྗེད་པ་སྐྗེས་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཡནི།

དྗེར་མ་ཟད་སྐབས་འགོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའང་ཡནི། ལྡོག་ཏུ་མྗེད་ཅྗེས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྗེ་སྟོན་

པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་དྗེའ་ིརྗེས་འཇུག་རྣམས་ལས་གཞན་གནི་སྟོན་པ་དང་དྗེའ་ིརྗེས་འཇུག་དང༌། དྗེ་ཡ་ིབསྟན་

བཅོས་རྣམས་ལ་ཇ་ིསདི་འཚོ་བའ་ིབར་དུ་ཡདི་མ་ིབརོན་པའ་ིདམ་བཅའ་བརན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཟྗེར། ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའ་ིགལ་དུ་ཚུད་པ་ལ་དྗེ་འདའ་ིསྗེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཅགི་ངྗེར་པར་ཡོད་དགོས། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ཐག་

མ་ཆོད་བར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགལ་དུ་ཡག་པོ་ཞགི་ཚུད་མྗེད་པ་རྗེད། དྗེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ི

བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་མཐར་སོན་པ་ལ་བརོན་འགྲུས་ཀ་ིགྲུ་གཟངིས་དང༌། ཤྗེས་

རབ་ཀ་ིབསྲུབས་ཤངི་མྗེད་པ་དག་གསི་མ་མཐའ་སྐབས་སུ་འགོ་བའ་ིརྒྱུ་དང༌། སྐབས་ཡུལ། སྐབས་ཡུལ་ག་ི



55ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡

ཡོན་ཏན་སོགས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པ་བྱུང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཞྗེས་མགིན་པ་ཅུང་ཟད་

བཏྗེགས་ཆོག་པ་ཡནི་ཏྗེ། ནང་པ་ཡནི་མནི་ན་ིསྐབས་འགོའ་ིསོ་ནས་འབྱྗེད་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

སྐབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐབས་སུ་སོང་བའ་ིཕན་ཡོན་ལ་དུ་མ་ཞགི་ཡོད་ཀང་འདརི་བློས་ལྕོགས་ཙམ་

ཞགི་འབྲི་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང༌། སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྗེན་བྱྗེད་པ། སྔོན་བསགས་པའ་ིལས་

ཀ་ིསྒབི་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་བདྗེ་བླག་ཏུ་གསོག་པ། མ་ིདང་

མ་ིམ་ཡནི་ག་ིགནོད་པས་མ་ིཚུགས་པ། ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་

འབད་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པ། མྱུར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀ་ིཕན་ཡོན་ཡོད་པས། སྐབས་འགོ་ཞྗེས་པའ་ིཚགི་འདའི་ི

དོན་ངྗེས་པའི་སོ་ནས་སྐབས་འགོའི་དམིགས་རྣམ་སྐོང་བཞིན་སྐབས་འགོ་གངས་གསོག་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆྗེ་

ཞངི་གནད་དུ་སནི་པར་འངོ་བ་ཡནི། སྐབས་འགོ་ན་ིསོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྗེན་ཡནི་པས་སྐབས་འགོ་མྗེད་ན་བྱང་

སྗེམས་ཀ་ིསོམ་པ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀ་ིསོམ་པ་དང༌། སོ་ཐར་ག་ིསོམ་པ་གང་ཡང་སྐྗེ་མ་ིཐུབ་པ་ཡནི། དཔྗེར་

ན། ས་གཞ་ིན་ིར་ིཤངི་ནགས་ཚལ་སོགས་སྐྗེ་བའ་ིརྗེན་ཡནི་པ་ལྟར་རོ།།

སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་ཅགི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་ཚ་ེམཚམས་མྗེད་ཀ་ིལས་ངན་པ་དང༌། ལས་ཚབས་ཆྗེན་གང་འད་ཞགི་

བསགས་ཀང་ལས་སྒབི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འགོའ་ིམཐུ་ལས་བྱང་ཞངི་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། དཔྗེར་

ན། མ་སྐྗེས་དགས་རང་ག་ིཕ་དག་བཅོམ་པ་གཟུགས་ཅན་སངི་པོ་བཀྲོངས་པའ་ིམཚམས་མྗེད་ཀ་ིལས་དྗེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་བྱང་བ་ཡནི་ནོ།།

འནོ་ཀང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་པས་མ་སྐྗེས་དག་དམྱལ་བར་དར་གི་ཕོ་ལོང་བརབ་པ་ཙམ་དུ་སྐྗེས་པ་

ཡནི་ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། སྐབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆསི་ན། ཁམས་གསུམ་འད་ིཡང་

སྣོད་དུ་ཆུང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འགོ་བྱས་པའ་ིཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་ན་ིཁམས་གསུམ་ག་ིསྣོད་

ཐམས་ཅད་ལས་ལྡབ་ཀསི་ཆྗེ་ཞངི་དཔག་མ་ིནུས་པ་ཡནི་ནོ། དྗེས་ན་ཆོས་ཀ་ིགནད་དོན་ངོ་མ་དྗེ་སྐབས་འགོ་

ཡནི་པས་སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་དང་སྐབས་འགོ་ཤྗེས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིགནད་དོན་ཤྗེས་པ་ཡནི།

མཉམ་མྗེད་ཇོ་བོ་ཆྗེན་པོ་བོད་དུ་ཞལ་བཞུགས་རིང་ཕལ་ཆྗེར་སྐབས་འགོའི་ཁིད་དང་ལས་འབྲས་འབའ་ཞིག་

གསུངས་པས་ལ་ལས་བླ་མ་སྐབས་འགོ་བ་དང༌། ལ་ལས་བླ་མ་ལས་འབྲས་པ་ཞྗེས་མཚན་ལ་ཐོགས་པར་

གགས། ཁོང་གསི་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གནད་ཆྗེན་པོ་ཞགི་ཡོད་པར་ངྗེས། དྗེང་སང་སྐབས་འགོའ་ིཚགི་ཙམ་

ངག་ལ་བཟུང་ནས་སྐབས་འགོ་ཤྗེས་པར་རློམས་ཏྗེ་སྐབས་འགོ་མ་གཏོགས་མི་ཤྗེས་ཞྗེས་སྐབས་འགོ་ལ་མཐོང་
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ཆུང་བྱྗེད་མཁན་འདུག དྗེས་ན་ིསྐབས་འགོའ་ིགོ་དོན་མ་ཤྗེས་པར་ནོངས་པ་ཞགི་རྗེད། སྐབས་འགོའ་ིགོ་དོན་

ཕྲན་བུ་ཞིག་ཤྗེས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ནས་དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ་ཞྗེས་བའི་དོན་ལ་དམིགས་

རྣམ་བསྐངས་ན་སྐབས་འགོའི་ཚགི་ཉུང་ཉུང་དྗེས་དོན་ཆྗེན་པོ་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་

ཆོས་ཀ་ིསོམ་ཚགི་ཆྗེན་པོ་ཞགི་གོ །རང་རྗེ་བོད་མ་ིསྤ་ིཡོངས་ལ་ཕ་མྗེས་ནས་ནང་པ་ཡནི་ན་རང་ཉདི་ཀང་ནང་བ་

ཡིན་ཤག་བྱས་ནས་སོད་པ་ཙམ་ལས་ནང་པའི་སོར་འཇུག་པའི་ཆྗེད་དུ་ཐོག་མར་སྐབས་འགོ་ལ་སོབ་སྦྱོང་གནང་

སོལ་མྗེད་པས་ནང་པ་ཡནི་ཟྗེར་མཁན་ཚང་མ་སྐབས་འགོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡནི་པའ་ིངྗེས་པ་མྗེད། དྗེ་ཙམ་གསི་སྐབས་

གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་དང་ནང་པའ་ིརནི་ཐང་ཤྗེས་མ་ིཐུབ། དྗེའ་ིཕྱིར་ནང་པའ་ིགལ་དུ་སོད་པ་ལ་སྐབས་འགོའ་ིརྣམ་

བཞག་ལ་ངྗེས་པར་སོབ་དགོས་པ་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱུ་སྐབས་དང༌། འབྲས་སྐབས་གཉིས་མདོར་ཙམ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ། རྒྱུ་སྐབས་ནི། དོན་གཉསི་

ཏྗེ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིསྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང༌། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ི

དབྱངས་སོགས་མངོན་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ང་ཚོའི་རྒྱུ་སྐབས་སུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་དང༌། ད་ལྟ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟནི་པ་ཡན་ག་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་ཀུན་ག་ིལམ་རྣམས་དང༌། 

ལམ་དྗེ་དག་ག་ིངོས་སྐལ་ག་ིསང་བྱ་སངས་པའ་ིསང་པ་འགོག་བདྗེན་དང༌། སྗེ་སྣོད་གསུམ་དང༌། དྗེ་ཡ་ིསངི་དོན་

ལམ་རམི་ལྟ་བུ་ང་ཚོའ་ིརྒྱུ་སྐབས་སུ་གྱུར་བའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནི། ད་ལྟ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟནི་པའ་ིཉན་ཐོས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཡན་ག་ིསོབ་པ་དང་མ་ིསོབ་པའ་ིགང་ཟག་དང༌། བཅས་ལྡན་ག་ིདགྗེ་སོང་བཞ་ིསྗེ་ཡན་ན་ིང་ཚོའ་ི

རྒྱུ་སྐབས་སུ་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡནི། གོང་ག་ིརྒྱུ་སྐབས་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་རང་ཉདི་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་ནམ་ཞགི་

གི་ཚ་ེཐྗེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པ་ན་འབྲས་སྐབས་སུ་གྱུར་བའི་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་བ་ཡནི། སྐབས་དྗེའ་ིརང་རྒྱུད་ཀ་ིལམ་དྗེ་དང་དྗེའ་ིངོ་སྐལ་ག་ིསང་བྱ་སངས་པའ་ིའགོག་བདྗེན་ན་ིའབྲས་

སྐབས་སུ་གྱུར་བའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནི། རྒྱུ་དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ལས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏྗེ་མཐར་

རང་ཉིད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆྗེ་ཐོབ་པ་དྗེ་འབྲས་སྐབས་སུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་ཡནི། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་འགྱུར་ག་ིལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ། སྐུ་བཞ་ིསོགས་ན་ིའབྲས་སྐབས་སུ་

གྱུར་བའ་ིསྐབས་གནས་ཡནི། དྗེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྗེས་པ་ན་རང་ཉདི་སྐོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་

དུ་གྱུར་བ་ཡནི་པས། རང་རྗེ་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྐབས་ཤགི་མྱུར་དུ་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སམ་པའ་ིམངོན་

འདོད་ཀ་ིདད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ་དྗེའ་ིརྒྱུ་གསོག་པ་ལ་སྤོ་བས་འབད་པར་བྱའ།ོ། །།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ སྐྱབས་འགའོི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ོགང་ཡིན་བིས།

༢༽ སྐྱབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་དུ་ངྗེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བིས།

༣༽ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད་བིས།

༤༽ སྐུའི་ཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ གསུང་གི་ཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་བིས།

༦༽ ཐུགས་ཀི་ཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་བིས།

༧༽ བརྩྗེ་བའི་ཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་བིས།
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།



ལམ་གི་རྩ་བ་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་པའི་ཚུལ།  
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མོ་ལས་བཏུས།

དང་པོ་ལ་གཉིས། ངྗེས་པ་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་

སྤོས་ཏྗེ་བཤད་པ་དང༌། སྐོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ་

བསྟན་པའ།ོ །ངྗེས་པ་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏྗེ་

བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སིང་པོ་ངྗེས་པར་བསྡུ་བ་ལས། རགིས་

ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་དྗེས། །བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་

བསྟྗེན་བྱས་ལ། །ཞྗེས་དང༌། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་

དོལ་པས་བསྒིགས་པ་ལས་ཀང༌། མན་ངག་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་པའ་ིའགོ་ན།ི །བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་མ་ིབཏང་བ་ཡནི། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སོབ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་

གཅིག་སྐྗེ་བ་དང་སྐོན་སྣ་གཅིག་འགིབ་པ་ཡན་ཆད་བདྗེ་ལྗེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་ནི་དམ་པའི་བཤྗེས་

ཡནི་པས་ཐོག་མར་དྗེ་བསྟྗེན་པའ་ིཚུལ་གལ་ཆྗེ་སྟྗེ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྗེ་སྣོད་ལས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་
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སྗེམས་དཔའ་ིསྤོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅངི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་དྗེ་བཞནི་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། ས་དང་།

བཟོད་པ་དང་། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་དང་། མངོན་པར་ཤྗེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་། སོབས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སོན་

ལམ་དང་།

སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅངི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན།ི བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་ར་བར་གྱུར། བླ་

མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྗེ་གནས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་བསྐྗེད། བླ་མས་སྗེལ། བླ་མ་ལ་བརྗེན། བླ་མ་རྒྱུར་

གྱུར་པ་དག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀང༌། རྣམ་གོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་གལ་

ཆྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། ཚ་ེའདའི་ིབྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ༌ཡང་སོབ་མཁན་མྗེད་པར་མ་ིའངོ་ན་ངན་སོང་ནས་

འངོས་མ་ཐག་པ་འགོ་མ་མྱོང་བའ་ིསར་འགོ་བ་ལ་བླ་མ་མྗེད་པར་ག་ན་འངོ་གསུང་ངོ་།། 

དྗེ་ལྟར་ན་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་ཚུལ་ལ་དྲུག བསྟྗེན་བྱ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་མཚན་ཉིད། སྟྗེན་བྱྗེད་སོབ་

མའི་མཚན་ཉིད། དྗེས་དྗེ་ཇི་ལྟར་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ། བསྟྗེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟྗེན་པའི་ཉྗེས་དམིགས། དྗེ་

དག་གི་དོན་བསྡུ་བའ།ོ། 

བསྟྗེན་བྱ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། སྤརི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པ་

ནས་ཐྗེག་པ་སོ་སོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་མང་པོ་ཞགི་གསུངས་ཀང༌། འདརི་སྐྗེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་ལ་རམི་གསི་

ཁདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིལམ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་འཁདི་པའ་ིདགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཞགི་སྟོན་པ་ཡནི་ནོ། །དྗེ་ན་ི

མདོ་སྗེའི་རྒྱན་ལས། བཤྗེས་གཉྗེན་དུལ་བ་ཞ་ིབ་ཉྗེར་ཞ་ིབ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརོན་བཅས་ལུང་གསི་ཕྱུག །དྗེ་

ཉདི་རབ་ཏུ་རོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྗེ་བའ་ིབདག་ཉདི་སྐོ་བ་སངས་ལ་བསྟྗེན།།ཞྗེས་བཤྗེས་གཉྗེན་ཆོས་

བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ལ་སོབ་མས་བསྟྗེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ཡང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བ་

གནས་མྗེད་པར་གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའ་ིབླ་མ་དྗེས་ཐོག་མར་རང་ག་ིརྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞགི་དགོས་སོ། །འ་ོ

ན་ཇ་ིལྟར་བཏུལ་བ་ཞགི་དགོས་སམ་ན། གང་བྱུང་བྱུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དུ་མངི་བཏགས་

པ་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ིཕན་པས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་སྤ་ིདང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤགི་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་

ན་ིབསབ་པ་རནི་པོ་ཆྗེ་གསུམ་དུ་ངྗེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།།

༡ དྗེ་ལ་དུལ་བ་ནི། ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིབསབ་པ་སྟྗེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡ།ི། སྗེམས་

ར་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའ་ིགཟྗེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡ།ི །སབ་ན་ིསོ་སོར་ཐར་འད་ིཡནི། །ཞྗེས་པ་དང༌། ལུང་

རྣམ་འབྱྗེད་ལས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བ་ཡ་ིསབ་འད་ིཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ར་དམུ་རྒོད་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་
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གསི་སབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར། དབང་པོ་ལོག་པའ་ིཡུལ་ག་ིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་ར་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡནི་

པ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཅོད་ཅངི༌། འབད་པ་དུ་མས་བྱ་བར་འསོ་པའ་ིཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱྗེད་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་

ལ་བསབས་པས་སྗེམས་ཀ་ིར་དུལ་བར་བྱས་པའ།ོ། 

༢ ཞི་བ་ནི། དྗེ་ལྟར་ལྗེགས་པར་སྤད་པ་དང་ཉྗེས་པར་སྤད་པའ་ིའཇུག་ལྡོག་ལ་དན་པ་དང་ཤྗེས་བཞནི་བསྟྗེན་

པས་སྗེམས་ནང་དུ་ཞ་ིབར་གནས་པའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ག་ིབསབ་པ་སྐྗེས་པའ།ོ།

༣  ཉྗེ་བར་ཞི་བ་ནི། སྗེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཞ་ིགནས་ལ་བརྗེན་ནས་ཡང་དག་པའ་ིདོན་ལ་སོ་སོར་དཔད་པས་

ཤྗེས་རབ་ཀ་ིབསབ་པ་སྐྗེས་པའ།ོ།

དྗེ་ལྟར་བསབ་པ་གསུམ་གསི་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའ་ིརོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཙམ་དང་ལྡན་པས་མ་ིཆོག་ག ི  ལུང་

ག་ིཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་དགོས་པས།  ༤ ལུང་གིས་ཕྱུག་ཅྗེས་པ་ན།ི སྗེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་དུ་

ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ། དགྗེ་བཤྗེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིབླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀས་

པར་གོ་བ་སྐྗེད་ལ་ལག་ཏུ་ལྗེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་

དགོས་གསུང་ངོ་།།

༥ དྗེ་ཉིད་རོགས་པ་ནི། ཤྗེས་རབ་ཀ་ིབསབ་པ་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མྗེད་པ་རོགས་པའམ། ཡང་ན་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉདི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟྗེ། དྗེ་མྗེད་ནའང་ལུང་རགིས་ཀསི་རོགས་པས་ཀང་འགྲུབ་གསུང་ངོ་། །དྗེ་

ལྟར་ལུང་རོགས་དང་ལྡན་ཡང་སོབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པས་མ་ིཆོག་པས། 

༦ ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞགི་དགོས་ཏྗེ། མཛའ་བཤྗེས་ཀི་ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟྗེན་པས་མ་ིདག་ཉམས་འགྱུར་

ཞངི༌། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟྗེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟྗེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དྗེ་ཕྱིར་བདག་

པས་གཙོར་གྱུར་བསྟྗེན་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁམིས་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབ་དང༌། །ཤྗེས་རབ་ཆྗེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡ།ི །གཙོ་བོ་

གང་ཡནི་དྗེ་བསྟྗེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ཀང་ཆྗེས་གཙོར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཕུ་ཆུང་བས་དམ་

པ་རྣམས་ཀ་ིལོ་རྒྱུས་གསན་ཙ་ན་དྗེ་ལ་ན་ིང་ཡར་བལྟ་བ་ཡནི་གསུང་བ་དང༌། མཐའ་བཞིའི་ཞལ་ནས། ང་ན་ིརྭ་

སྒྗེང་བའ་ིརྒད་པོ་དྗེ་རྣམས་ལ་མགི་རྗེན་བྱྗེད་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་མགི་ཡར་བལྟ་བ་ཞགི་དགོས་

སོ། །དྗེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་པོ་དྗེ་ན་ིརང་གསི་ཐོབ་པའ་ིཡོན་ཏན་ནོ།། ལྷག་མ་ན་ིགཞན་རྗེས་སུ་འཛནི་པའ་ིཡོན་ཏན་

ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།  ཐུབ་རྣམས་སགི་པ་ཆུ་ཡསི་མ་ིའཁྲུ་ཞངི༌།  །འགོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གསི་མ་ིསྗེལ་

ལ། །ཉདི་ཀ་ིརོགས་པ་གཞན་ལ་སོ་མནི་ཏྗེ། །ཆོས་ཉདི་བདྗེན་པ་བསྟན་པས་གོལ་བར་མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་
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ལྟར། གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛནི་པ་མ་གཏོགས་པ་སགི་པ་ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱར་

མྗེད་དོ།།

དྗེ་ལ་ཆོས་བཞ་ིལས། 

༧ སྨྲ་མཁས་པ་ནི། ཇ་ིལྟར་བཀྲི་བའ་ིརམི་པ་ལ་མཁས་ཤངི་དོན་གདུལ་བྱའ་ིབློ་ལ་སྐྗེལ་བ་ལ་གཟོ་བའོ།། 

༨ བརྗེ་བ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའ་ིཀུན་སོང་དག་པ་སྟྗེ་རྗེད་བཀུར་སོགས་ལ་མ་ིབལྟ་བར་བྱམས་པ་དང་སངི་རྗེས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏྗེ་སྟོན་པའ།ོ །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་སྤན་སྔ་ལ། ལ་ིམོའ་ིབུ། ཅ་ིཙམ་པའ་ིཆོས་བཤད་ཅགི་བྱས་ཏྗེ་

ལྗེགས་སོ་གཅགི་ཀང་བདག་གརི་བྱྗེད་མ་མྱོང༌། འགོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མནི་པ་མྗེད་གསུངས་པ་འད་བ་ཞགི་དགོས་

པ་ཡནི་པར་གདའ། ༩ བརོན་བཅས་ནི། གཞན་ག་ིདོན་ལ་སྤོ་བ་བརན་པའ།ོ། ༡༠ སྐོ་བ་སངས་པ་ནི། ཡང་ཡང་

འཆད་པས་མ་ིངལ་བ་སྟྗེ་འཆད་པའ་ིདཀའ་སྤད་བཟོད་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བསབ་པ་གསུམ་དང་དྗེ་ཉདི་

རོགས་པ་དང་སངི་བརྗེ་བ་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡནི། ངྗེད་ཀ་ིསོབ་དཔོན་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའང་མྗེད་སྐོ་བ་

བཟོད་པའང་མྗེད་པས་ག་བོ་དིན་དུ་གཅགས་པ་རྗེ་བྱྗེད་པའང་མྗེད་དྗེ་སྔ་མ་ལྔ་ཡོད་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕན། 

གཉན་སྟོན་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་ཡྗེ་མྗེད་ཡོན་བཤད་རྗེ་བྱྗེད་པའང་འདི་ཀུན་གིས་ད་རྗེས་མི་གོ་སམ་པ་ལས་མི་ཤྗེས་

ཏྗེ་ལྔ་པོ་ཡོད་པས་སུ་ཉྗེ་བ་ལ་ཕན་གསུང་ངོ་།།

དྗེ་ལྟར་ན་བསབ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྗེན་མྗེད་པར་དྗེ་དག་གི་བསྔགས་པའམ་ཡོན་ཏན་བརོད་པས་རང་

ག་ིའཚོ་བ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིདགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་སུ་མ་ིའསོ་ཏྗེ། ཙན་དན་ག་ིབསྔགས་པ་བརོད་པས་འཚོ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཙན་དན་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོད་ལ་དྗེ་ཡོད་དམ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་དང་འད་བར། 

དོན་མྗེད་པར་ཚགི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཏྗེ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་དགྗེ་སོང་ན།ི །སོམ་

པ་མྗེད་པ་མང་པོ་དག །མང་དུ་ཐོས་པ་དག་འདོད་གྱུར། །ཚུལ་ཁམིས་བསྔགས་པ་བརོད་བྱྗེད་ལ།། ཚུལ་ཁམིས་

དོན་དུ་གཉྗེར་བ་མྗེད། །ཅྗེས་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཤྗེས་རབ་རྣམ་གོལ་གསུམ་ལའང་དྗེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ཇ་ིལྟར་སྐྗེས་

བུ་ལ་ལ་དག །ཙནྡན་དག་ན་ིའད་ིའད་སྟྗེ། །སོས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཡདི་འངོ་ཞྗེས། །ཙན་དན་དག་ག་ིཡོན་ཏན་བརོད། །དྗེ་

ནས་མ་ིགཞན་ལ་ལ་ཡསི། །དྗེ་ལྟར་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ཡ།ི །ཙན་དན་ཅུང་ཟད་བསྗེལ་ཏམ་ཞྗེས། །སྐྗེས་བུ་ལ་

ལས་དྗེ་དསི་ན། །སྐྗེས་བུ་དྗེ་ལ་སར་སྨྲས་པ། །གང་གསི་འཚོ་བར་བྱྗེད་པ་ཡ།ི །སོས་ཀ་ིབསྔགས་པ་བརོད་པ་

དྗེ། །སོས་དྗེ་ང་ལ་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲ། །དྗེ་བཞནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ིབརོན་པ། །ཚུལ་ཁམིས་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་དག ། 

ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཏྗེ། །དྗེ་དག་ལ་ན་ིཚུལ་ཁམིས་མྗེད། །ཅྗེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ༌ཡང་དྗེ་དང་འད་བར་
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གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།། དྗེ་ལྟར་རྣམ་གོལ་བསྒྲུབ་པའ་ིབླ་མ་ན་ིགཏན་ག་ིའདུན་མའ་ིར་བ་ཡནི་པས། བླ་མ་བསྟྗེན་

པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་དྗེ་དག་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང༌། 

སོབ་མ་བསྟྗེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དྗེ་དག་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་དྗེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་

ལ་འབད་དོ།།

དུས་ཀ་ིདབང་གསི་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་ཚང་བར་རྗེད་པ་དཀའ་བས་དྗེ་ལྟར་མ་རྗེད་ན་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། དཔུང་བཟང་

གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་འཁོར་ལོ་གཅགི་པའ་ིཤངི་ར་ན།ི །ར་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མ་ིའགོ་ལྟར། །དྗེ་བཞནི་

བསྒྲུབ་པ་ཡ་ིན་ིགོགས་མྗེད་ན། །ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །དྗེ་ན་ིབློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་

གཙང་སྦྲ་ཆྗེ། །རགིས་ན་ིབཙུན་ཞངི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སོབས་པ་ཆྗེ་ཞངི་དཔའ་ལ་དབང་པོ་དུལ། །སན་

པར་སྨྲ་ཞངི་སྦྱིན་ཕོད་སངི་རྗེ་ཅན། །བཀྲྗེས་དང་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་དང༌། །བྲམ་ཟྗེ་དང་ན་ིལྷ་གཞན་

མཆོད་མ་ིབྱྗེད། །བསྒནི་ཅངི་གཟོ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གོགས་པོ་ཡནི། །དྗེ་

ལྟའ་ིཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རོད་པའ་ིདུས་ན་ཤནི་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱྗེད་དམ་བཞ་ིཆ་བརྒྱད་

ཆ་ཅན། །དྗེ་ལྟ་བུ་ན་ིསྔགས་པའ་ིགོགས་པོར་བསྟྗེན། །ཞྗེས་གོགས་ལ་མཚན་ཉདི་ཡོངས་རོགས་གསུངས་པའ་ི

བརྒྱད་ཆ་ལ་མ་མཐར་གསུངས་ལ། དྗེ་བླ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞྗེས་ཇོ་བོ་ཆྗེན་པོ་གསུང་བར་པོ་ཏོ་བའ་ིགསུང་

སྒོས་དོལ་པས་བསྒགིས་པ་ལས་བཤད་པས། མཚན་ཉདི་དུ་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཚང་བ་རྣམས་ཀ་ི

དཀའ་ས་ཅ་ིརགིས་པར་བསྗེབས་པའ་ིབརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྟྗེན་བྱྗེད་སོབ་མ་ནི། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉྗེར་བའ།ི །ཉན་པོ་སྣོད་ཅྗེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་པོ་ཡོན་ཏན་

རྣམ་གཞན་དུ། །མ་ིའགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མནི། །ཞྗེས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཉན་པའ་ིསྣོད་དུ་རུང་བ་

དང་དྗེ་གསུམ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ག་ིསྐོན་དུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ། དྗེར་མ་

ཟད་ཉན་པ་པོའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་གང་ཟག་དྗེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ག་ིསྐོན་དུ་མ་ིསྣང་བར་གསུངས་ཏྗེ། སྣོད་

ཀི་མཚན་ཉིད་དྗེ་དག་མ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེས་ཡོངས་སུ་དག་ཀང་ཉན་པ་པོའི་སྐོན་གི་དབང་

གསི་སྐོན་ཅན་དུ་འཛུད་ལ། འཆད་པ་པོའ་ིསྐོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛནི་པར་འགྗེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དྗེས་

ན་བཤྗེས་གཉྗེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་རྗེད་ཀང་དྗེ་ལ་དྗེར་ངོ་ཤྗེས་པ་དཀའ་བས་དྗེར་ཤྗེས་ནས་

བསྟྗེན་པ་ལ་མཚན་ཉདི་འད་ིདག་ཚང་དགོས་སོ།།
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དྗེ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ན།ི ཕྱོགས་ལྷུང་མྗེད་པ་སྟྗེ་དྗེ་ཡོད་ན་དྗེས་བསྒབིས་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ིམཐོང་བས་ལྗེགས་

པར་བཤད་པའ་ིདོན་མ་ིརྗེད་དྗེ། དབུ་མའི་སིང་པོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སྗེམས་གདུངས་པས། །ཞ་ིབ་ནམ་

ཡང་རོགས་མ་ིའགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ན།ི རང་ག་ིལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ག་ི

ཆོས་ལུགས་ལ་ཞྗེ་སང་བའ།ོ །དྗེ་འད་བ་དྗེ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་བརགས་ནས་དོར་དགོས་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ི

སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རང་ག་ིའདོད་པ་བཏང་སྟྗེ་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ག་ིགཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་གུས་

པར་བྱའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དྗེ་ཙམ་གསི་ཆོག་གམ་སམ་ན་གཟུ་བོར་གནས་ཀང་ལྗེགས་བཤད་

ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ཉྗེས་བཤད་ལམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པའི་བློའི་མཐུ་མྗེད་ན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་

དྗེ་གཉསི་གོ་བའ་ིབློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏྗེ། དྗེས་ན་ིསངི་པོ་མྗེད་པའ་ིཕྱོགས་དོར་ནས་སངི་པོ་ལྗེན་ནོ། །དྗེ་གཉསི་

ཙམ་གསི་ཆོག་གམ་སམ་ན། དྗེ་གཉསི་ཡོད་ཀང་ར་ིམོའ་ིཆོས་ཉན་ལྟར་མ་ིརོམ་ན་སྣོད་དུ་མ་ིརུང་བས་དོན་དུ་

གཉྗེར་བ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །འགྗེལ་བ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ཡདི་གཏོད་པ་

གཉསི་བསྣན་ནས་ལྔར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉྗེར་ཆྗེ་བ། ཉན་པའ་ིཚ་ེཡདི་ལྗེགས་པར་གཏོད་

པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆྗེན་པོ་འཇོག་པ། ཉྗེས་བཤད་དོར་ནས་ལྗེགས་བཤད་འཛནི་པ་སྟྗེ་བཞའི།ོ ། 

བཞ་ིཔོ་དྗེའ་ིམཐུན་རྐྗེན་ན་ིབློ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ལ། འགལ་རྐྗེན་འདོར་བ་ན་ིགཟུ་བོར་གནས་པའ།ོ །བླ་མས་བཀྲིར་

རུང་བའ་ིཆོས་དྗེ་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་བརགས་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་བསོམ། མ་ཚང་ན་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཚང་བའ་ི

རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས་རྗེན་ག་ིཆོས་དྗེ་དག་ཤྗེས་པར་བྱས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ག་ིམཚན་ཉདི་མ་ིཤྗེས་ན་རོག་

དཔོད་མ་ིའཇུག་པས་དོན་ཆྗེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་དྗེས་བཤྗེས་གཉྗེན་ཇི་ལྟར་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་ནི། 

དྗེ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དྗེས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྗེགས་པར་བརག་ལ་

མཚན་ཉདི་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ཀ་ིབཀའ་དནི་ནོད་པར་བྱ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་དགྗེ་བཤྗེས་སྟོན་པ་དང་གསང་ཕུ་བ་

གཉསི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ིམཐུན་ཏྗེ། གསང་ཕུ་བ་བླ་མ་མང་སྟྗེ་བཤད་ཚད་ལ་ཉན་པས་ཁམས་ནས་བྱོན་པའ་ི

ལམ་ཁར་དགྗེ་བསྗེན་ཞགི་ཆོས་བཤད་ཀནི་འདུག་པ་ལའང་མཉན་པས། འཁོར་རྣམས་ཀསི་དྗེ་ལ་ཉན་པ་སྟངས་

ཞན་བྱས་པས་ཁྗེད་རྣམས་དྗེ་སྐད་མ་ཟྗེར་ང་ལ་ཕན་པ་གཉསི་བྱུང་གསུང་སྐད། དགྗེ་བཤྗེས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཉུང་སྟྗེ་

ལྔ་ལས་མྗེད་པ་ལ་པོ་ཏོ་བ་དང་སོམ་པ་རནི་ཆྗེན་བླ་མ་གཉསི་ཀསི་དྗེ་གཉསི་གང་ལྗེགས་བཀའ་བགོས་པ་ལ། བློ་

མ་སྦྱངས་པས་སྐོན་མཐོང་ཞིང་མ་དད་པ་སྐྗེ་བའི་རིང་ལ་དགྗེ་བཤྗེས་སྟོན་པའི་ལུགས་དྗེ་ལྗེགས་པར་ཁ་འཆམ་
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པས་དྗེ་ལྟར་བྱ་གསུང་བ་དྗེ་ཤནི་ཏུ་མད་པར་སྣང་བས་དྗེ་ལྟར་བྱའོ།། 

དྗེ་ལྟར་བཀའ་དིན་མནོས་པ་སྤི་དང་ཁད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གདམས་ངག་གིས་བློ་ལྗེགས་པར་འཁིད་

པའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་དྗེ་ཇི་ལྟར་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

བསམ་པས་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་དང༌། སྦྱོར་བས་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསམ་པས་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་ལ་

གསུམ། བསྟྗེན་པའི་བསམ་པ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་རབ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང༌། བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་

དན་ཏྗེ་གུས་པར་བྱ་བའ།ོ།

དང་པོ་ནི། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་སྗེམས་དགུས་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ལ་བསྗེན་བཀུར་བར་གསུངས་པ་ན་ི

བསྟྗེན་པའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནད་བསྡུས་པའ།ོ །དྗེ་དག་ཀང་བསྡུ་ན་བཞ་ིལས། རང་དབང་དོར་ནས་

རང་ཉདི་བླ་མའ་ིདབང་དུ་གཏོང་བ་ན།ི བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ཏྗེ། བུ་མཛངས་པ་དྗེ་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་

དུ་མ་ིའཇུག་ག་ིཕའ་ིངོར་བལྟ་ཞངི་དྗེའ་ིདབང་དུ་བཏང་ནས་ངག་བཞནི་བྱྗེད་པ་ལྟར། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ག་ི

ངོར་བལྟ་བའ།ོ །ད་ལྟར་ག་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ལས་ཀང༌། དྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་

དོར་ཏྗེ་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་དྗེའ་ིབློ་བཞནི་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ཡང་མཚན་ཉདི་ཚང་

བ་ཞགི་ལ་བྱྗེད་ཀ་ིསུ་རུང་རུང་ལ་སྣ་ཤ་སྦྱིན་དུ་མ་ིབཏུབ་གསུང་ངོ་། །མཛའ་བ་དྗེ༌སུས་ཀང་མ་ིཕྱྗེད་པར་བརན་

པར་བྱྗེད་པ་ན།ི རོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ཏྗེ། བདུད་དང་སགི་གོགས་སོགས་ཀསི་མ་ིཕྱྗེད་པའ།ོ །མདོ་དྗེ་ཉིད་ལས། 

མཛའ་བ་མ་ིརག་པ་དང་ངོ་མ་ིརག་པ་སང་བ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་སོ། །བླ་མའ་ིབྱ་བའ་ིཁུར་ཐམས་ཅད་འཁུར་བ་

ན།ི ས་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ཏྗེ། ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐོ་བའ།ོ །པོ་ཏོ་བས་སྤན་སྔའི་གྲྭ་པ་རྣམས་

ལ། ཁྗེད་ངའ་ིདགྗེ་བཤྗེས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་བཀའ་བཞནི་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་

བསོད་ནམས་ཆྗེའ།ོ །ད་ཁུར་དུ་མ་ིའགོ་བར་རྒྱན་དུ་འགོ་བར་གསི་ཤགི་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཁུར་འཁུར་བ་ན་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཁོར་ཡུག་ག་ིར༌ིལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ན།ི སྡུག་བསྔལ་ཅ་ིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀསི་མ་ིབསྒུལ་བའ།ོ །སྤན་སྔ་བ་རུག་པ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། སོམ་པ་ཡོན་ཏན་འབར་གང་བ་ཆྗེས་པས་ཁམས་ཞན་

ནས་ཇོ་བོ་གཞོན་ནུ་གགས་ལ་འགོ་འདུག་ག་ིགོས་ཞུས་པས། གནས་མལ་བདྗེ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟང་

དུ་བསད་པའང་ཅ་ིཙམ་ཞགི་བྱས་ཏྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ལ་བརྗེན་ཅངི་ཆོས་ཉན་པ་ད་རྗེས་ལས་མ་མྱོང་

བ་ཡནི་པས་ཙོག་གྗེ་སོད་ཅགི༌གསུང་པ་ལྟར་རོ། །འཇགི་རྗེན་ག་ིབྲན་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ན།ི ངན་ལས་ཐམས་ཅད་

ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༌ཡང་ཡ་ིམ་ིའཕྲིག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟྗེ། གཙང་དུ་ལོ་པཎ་ཀུན་ལ་གནས་རབ་གསྗེབ་ཅགི་བྱུང་
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བས་སྟོན་པས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་གསིལ་ནས་རབ་རྣམས་ཕྱགས་ཏྗེ་ག༌ནས་བྱུང་ཆ་མྗེད་པར་ས་དཀར་སྐམ་

པོས་གཡོགས། ཇོ་བོའ་ིམདུན་ན་མཎལ་ཞགི་ཀང་གྲུབ་འདུག་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨ་རྗེ་ཁོད་ལྟ་བུ་ཞགི་རྒྱ་

གར་ན༌ཡང་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཕྱག་བདར་བ་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ན།ི ང་རྒྱལ་དང་ཆྗེ་བའ་ིང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སོང་ཞངི་རང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛནི་པའོ། །དགྗེ་བཤྗེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱལ་ག་ིསང་བུ་

ལ་ཡོན་ཏན་ག་ིཆུ་མ་ིའབྱུང་གསུང་བ་དང༌། སྤན་སྔའི་ཞལ་ནས། སོས་ཀ་ིདུས་ན་རའི་ིརྗེ་མོ་གང་མཐོ་བ་ནས་སྔོ་

ཕྱུར་གསི་འངོ་བར་འདུག་གམ་གཤོང་བུ་གང་དམའ་བ་ནས་འོང་ལྟོས་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །ཐྗེག་པ་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་

ན།ི བླ་མའ་ིབྱ་བ་ཤནི་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའ་ིཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་ཀང་སྤོ་བཞནི་དུ་འཛནི་པའོ། །ཁ་ིལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ན།ི བླ་

མས་བརས་ཤངི་གཤྗེ་ཡང་དྗེ་ལ་མ་ིཁོ་བ་སྟྗེ། དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་བཟོ་ལ་སྟོད་ལུངས་པས་མཇལ་རྗེས་ཀསི་བཀའ་

བབ་འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་བཟོའ་ིསོབ་མ་ཉག་མོ་པས་སོབ་དཔོན་འད་ིའོ་སྐོལ་དཔོན་སོབ་ལ་སང་བ་ཞགི་འདུག་བྱས་

པས། ཁོད་ཀསི་བཀའ་བཀོན་དུ་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདསི་འད་ིལྟ་བུ་རྗེ་མཛད་རྗེས་ཀསི་ཧྗེ་རུ་ཀས་བྱིན་གསི་

བརླབས་པ་འད་རྗེ་འངོ་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀང༌། གལ་ཏྗེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་འདོད་པ་

དག་ལ་བརས་ཤངི་མ་ིསྗེམས་པ་ལྟར་ན༌ཡང་དྗེ་ལ་ཁོད་ཀསི་ཕྱིར་བསོ་བར་མ་ིབྱ་སྟྗེ། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་

གཉྗེར་བ་དང་གུས་ཤངི་མ་ིསྐོ་བས་དྗེའ་ིཕྱི་བཞནི་འབྲང་བར་གསུངས་སོ། །གྲུ་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ན།ི བླ་མའ་ིབྱ་བ་

ལ་ཇ་ིཙམ་ཞུགས་ཀང་འགོ་ཞངི་འངོ་བས་མ་ིསྐོ་བའ།ོ། 

 

གཉིས་པ་ར་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། 

དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགོ་མ་ལྟར་བསྐྗེད་པ་སྟྗེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་

ཞངི་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད། །དོགས་པ་སྗེལ་ཞངི་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །དད་པ་བདྗེ་ལྗེགས་གོང་ཁྗེར་མཚོན་

བྱྗེད་ཡནི། །དད་པ་རོག་པ་མྗེད་ཅངི་སྗེམས་དང་བྱྗེད། །ང་རྒྱལ་སོང་ཞངི་གུས་པའ་ིར་བ་ཡནི། །དད་པ་ནོར་

དང་གཏྗེར་དང་རྐང་པའ་ིམཆོག །ལག་པ་བཞནི་དུ་དགྗེ་སྡུད་ར་བ་ཡནི། །ཞྗེས་དང༌། ཆོས་བཅུ་པ་ལས་

ཀང༌། གང་གསི་འདྗེན་པ་ངྗེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐྗེག་པའ་ིམཆོག་ཡནི་ཏྗེ། །དྗེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའ་ིམསི། །

དད་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟྗེན། །མ་དད་པ་ཡ་ིམ་ིདག་ལ། །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྗེ་སྟྗེ། །ས་བོན་མྗེ་

ཡསི་ཚགི་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇ་ིབཞནི་ནོ། །ཞྗེས་རྗེས་སུ་འགོ་ལྡོག་ག་ིསོ་ནས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིགཞརི་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་ལ། སྟོན་པས་བོད་ལ་སོམ་སྒྲུབ་བྱྗེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་
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བརྗེས་པ་མ་ིབདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐྗེག་ཆྗེན་ག་ིཡོན་ཏན་ཆྗེ་སྐྗེས་ཆུང་སྐྗེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་

བརྗེན་ནས་སྐྗེ་བ་ལ་ཁྗེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་ལས་མྗེད་ག་ན་སྐྗེ་གསུང་བ་དང༌། ཇོ་བོ་ལ། ཨ་ཏ་ི

ཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞྗེས་སྐད་ཆྗེན་པོས་ཞུས་པ་ན། ཧྗེ་ཧྗེ་ཁོ་བོ་ལ་རྣ་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟྗེ་མན་ངག་

བྱ་བ་དད་པ་ཡནི་དད་པ་དད་པ་གསུང་བ་ལྟར་དད་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེའོ། །དྗེ་ལ་སྤརི་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་

འབྲས་དང་བདྗེན་བཞ་ིལ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་འདརི་ན་ིབླ་མ་ལ་དད་པའ།ོ །དྗེ་ཡང་བླ་མ་ལ་སོབ་མས་ཇ་ིལྟར་

བལྟ་བ་ན།ི ལག་ན་རོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་བའ་ིབདག་པོ། སོབ་དཔོན་ལ་སོབ་མས་ཇ་ིལྟར་

བལྟ་བར་བྱ་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་དྗེ་བཞནི་དུའ།ོ །དྗེ་ཡ་ིསྗེམས་ན་ིདྗེ་ལྟ་ན། །རག་ཏུ་

དགྗེ་བ་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །དྗེ་ན་ིའཇགི་རྗེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱྗེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་

ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིམདོ་སྗེ་རྣམས་སུའང་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་བསྐྗེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤངི༌། འདུལ་བ་ནས་

ཀང་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ།།

དྗེ་དག་ག་ིདོན་ན།ི ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཡནི་པར་ཤྗེས་པ་ན་དྗེ་ལ་སྐོན་རོག་པའ་ིབློ་མ་ིའབྱུང་ཞངི་ཡོན་ཏན་

སྗེམས་པའ་ིབློ་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་ལའང་ཆྗེད་དུ་བྱས་ཏྗེ་སྐོན་རོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞངི་ཡོན་ཏན་

རོག་པའ་ིབློ་སྦྱོང་བའ།ོ །དྗེ་ཡང་རྒྱུད་དྗེ་ལས། སོབ་དཔོན་ག་ིན་ིཡོན་ཏན་གཟུང༌། །སྐོན་ན་ིནམ་ཡང་གཟུང་མ་ི

བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མ་ིའགྲུབ། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་

སྟྗེ། འད་ིལྟར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆྗེ་བ་ཡནི་ཀང་དྗེའ་ིསྐོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའ་ིངོས་ནས་བརགས་ན་རང་ལ་དངོས་

གྲུབ་ཀ་ིགྗེགས་སུ་འགྱུར་ལ། སྐོན་ཤས་ཆྗེ་བ་ལ༌ཡང་སྐོན་ག་ིངོས་ནས་མ་བརགས་པར་ཡོན་ཏན་ག་ིངོས་ནས་

དད་པ་སྦྱངས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དྗེའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིབླ་མ་ཡནི་ན་སྐོན་ཆྗེ་ཆུང་ཅ་ི

ཡོད་ཀང་དྗེའ་ིངོས་ནས་རོག་པའ་ིཉྗེས་དམགིས་བསམས་ལ་སོང་སྗེམས་མང་དུ་བྱས་ཏྗེ་དགག་པར་བྱའོ། །གལ་

ཏྗེ་བག་མྗེད་པའམ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀ་ིམཐུས་སྐོན་རོག་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེནའང་བཤགས་བསམ་ལ་འབད་

པར་བྱའ།ོ །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་རམི་གསི་མཐུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁམིས་སམ་མང་དུ་ཐོས་པའམ་དད་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བློས་དྗེའ་ིཕྱོགས་བཟུང་ཞངི་ཡོན་ཏན་བསམ་པར་བྱའ།ོ །དྗེ་ལྟར་

གོམས་པ་ན་སྐོན་ཐན་ཐུན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་བློས་ཡོན་ཏན་ག་ིཕྱོགས་འཛནི་པས་དད་པ་ལ་གྗེགས་སུ་མ་ིའགོ་

སྟྗེ། དཔྗེར་ན། རང་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་སྐོན་མཐོང་བའ་ིབློ་ཤུགས་དག་

པས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའ་ིབློ་ཟལི་གསི་གནོན་པ་དང༌། ཡང་རང་ལ་སྐོན་མང་པོ་མཐོང་ཡང་རང་ག་ིཡོན་ཏན་སྣ་རྗེ་
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མཐོང་བའ་ིབློ་ཤུགས་དག་ན་དྗེས་སྐོན་མཐོང་བའ་ིབློ་ཟལི་གསི་གནོན་པ་བཞནི་ནོ།།

གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཆྗེན་པོ་ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛནི་ཅིང་གསྗེར་གིང་པ་ལྟ་བ་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བདྗེན་འཛནི་པས་ལྟ་བའི་

སོ་ནས་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལམ་ག་ིརམི་པ་སྤ་ིདང་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཐུགས་ཁོང་ལ་བརྗེན་ནས་

རྗེད་པས་གསྗེར་གངི་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀ་ིའགན་ག་ིདོ་མྗེད་དུ་འཛནི་པ་བཞནི་ནོ། །ཡོན་ཏན་ག་ིངོས་ནས་སྗེམས་

ཤངི་སྐོན་ག་ིངོས་ནས་བརག་མ་ིཉན་པ་ན།ི ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཡནི་ཡང་ཚགིས་བཅད་གཅགི་ཙམ་ཉན་པ་ཡན་

ཆད་ལ་ཁད་པར་མྗེད་པར་བྱ་དགོས་ཏྗེ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། བླ་མ་བསྟྗེན་ན་དགྗེ་བ་འཕྗེལ་ཞངི་མ་ིདགྗེ་བ་

འགིབ་པར་རོགས་པས་མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆྗེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ཤྗེས་པའམ་མི་ཤྗེས་པའམ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་

པའམ་ཚུལ་ཁམིས་འཆལ་བ་ལའང་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་བསྐྗེད་དོ། །ཇ་ིལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར་

མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་དགའ་བར་བྱའོ། །སོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞྗེ་ས་དང་རམི་གོ་བསྐྗེད་དྗེ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་

བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཚོགས་མ་རོགས་པ་ན་ིརོགས་པར་འགྱུར། ཉནོ་མོངས་པ་མ་སངས་པ་ན་ིསོང་བར་འགྱུར་སམ་སྟྗེ་

དགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅངི་། དགྗེ་བའ་ིཆོས་ལ་དྗེ་དང་མཐུན་པར་སྤོད་ལ་མ་ིདགྗེ་བ་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྤོད་

དོ། །ཞྗེས་དང༌། དག་ཤུལ་ཅན་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང༌། ཁམི་བདག གལ་ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་

པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉྗེར་བས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་

དང་ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིལམ་ག་ིཚོགས་གསོག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚགི་བཞ་ིཔའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅད་པ་སུ་ལས་མཉན་ཏམ་ལུང་མནོས་སམ་བླངས་པའི་སོབ་དཔོན་དྗེ་ལ་དྗེས་ཆོས་ཀིས་གུས་པར་

བྱའ།ོ །མངི་དང་ཚགི་དང་ཡ་ིགྗེ་ཇ་ིསྗེད་ཀ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་དྗེ་བསྟན་པ་དྗེ་སྗེད་ཀ་ིབསྐལ་པར་གལ་ཏྗེ་སོབ་

དཔོན་དྗེ་ལ་གཡོ་མྗེད་པར་རྗེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རིམ་གོ་དང་བསྗེན་བཀུར་བྱས་

ཀང༌། ཁམི་བདག ད་དུང་སོབ་དཔོན་ལ་སོབ་དཔོན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མ་ཡནི་ན་ཆོས་མ་

ཡནི་པའ་ིགུས་པས་ལྟ་ཅ་ིསོས། ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དན་པ་ནི། 

ཆོས་བཅུ་པ་ལས། བདག་ཡུན་རངི་དུ་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཚོལ་བར་བྱྗེད་པ་དང༌། བདག་ཡུན་རངི་དུ་གཏ་ི

མུག་གསི་བསྒབིས་ཤངི་གཉདི་ལོག་པའ་ིསད་བྱྗེད་དང་། བདག་སདི་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་བྱིང་བའ་ིའབྱིན་བྱྗེད་

དང་། བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱྗེད་དང༌། བདག་སདི་པའ་ིབཙོན་རར་བཅངིས་པ་

འགོལ་བྱྗེད་དང་། བདག་ཡུན་རངི་པོར་ནད་ཀསི་ཉམ་ཐག་པའ་ིསན་པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ི
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མྗེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞ་ིབར་བྱྗེད་པའ་ིཆར་སྤནི་ག་ིའདུ་ཤྗེས་བསྐྗེད་དོ། །ཞྗེས་པ་དང༌། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་

ཀང༌། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་ན་ིབདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་པའ།ོ །

ཆོས་མཉམ་པ་ཉདི་རོགས་པར་བྱྗེད་པའོ། །ལམ་བདྗེ་བ་དང་མ་ིབདྗེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤོད་པས་

འདོམས་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིགོང་ཁྗེར་ག་ིལམ་སྟོན་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིགནས་སུ་སྐྗེལ་

བའ།ོ །ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའ།ོ །དུས་གསུམ་ག་ིཤྗེས་བྱའ་ིརྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའ་ི

ཚོགས་ཀ་ིདཀལི་འཁོར་སྟོན་པའ།ོ །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ན་ིབདག་ག་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་

བར་བྱྗེད་པའ་ོཞྗེས་རྗེས་སུ་དན་ཞངི་ངུ་བར་བྱྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དན་པར་བྱྗེད་པ་སྟྗེ། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་

གཉྗེན་རྣམས་ནི་བདག་ཅྗེས་ཐམས་ཅད་ཀི་འགོར་སྦྱར་ལ་མདུན་དུ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་

བྱས་ཏྗེ་ངག་ཏུ་ཚགི་དྗེ་རྣམས་བརོད་ཅངི་ཡདི་ལ་དྗེ་དག་ག་ིདོན་རྗེ་གཅགི་ཏུ་དན་པར་བྱའ།ོ། མདོ་སྔ་མ་ལའང་

ཚགི་དྗེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འད་ིན་ིབདག་ག་ིདགྗེ་བཤྗེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་

ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱྗེད་དྗེ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྤོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡནི་ཞྗེས་སྗེམས་གཅགི་

བསམས་ནས་འདརི་འངོས་སོ། །འད་ིདག་བསྐྗེད་པས་བདག་ག་ིམ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འ་ོམ་ལྡུད་པས་མ་མ་འད། །

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡནི། །དགྗེ་བཤྗེས་འད་ིདག་གནོད་པ་རྣམ་པར་ཟློག །རྒ་ཤ་ིཐར་བྱྗེད་སན་

པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། །བདུད་རའི་ིཆར་འབྗེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འད། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀསི་རྒྱས། །

ཞ་ིབའ་ིཕྱོགས་སྟོན་ཉ་ིམ་གསལ་བ་འད། །དག་དང་གོགས་ལ་ར་ིབོ་འད་བ་སྟྗེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞནི་དུ་མ་ིའཁྲུགས་

སྗེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐོང་དང་མཉན་པ་འད་བ་ཞྗེས། །དྗེ་འདའ་སྗེམས་ཀསི་ནོར་བཟང་འདརི་འོངས་

སོ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བདག་ག་ིབློ་སྐྗེད་པ། །སངས་རྒྱས་སས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐྗེད་བྱྗེད་པ། །འད་ིདག་བདག་

བཤྗེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞྗེས། །དྗེ་ལྟར་དགྗེ་བའ་ིསྗེམས་ཀསི་འདརི་འངོས་སོ། །འཇགི་རྗེན་སྐོབ་པས་

དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟྗེ།  །དྗེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡནི།  །འད་ིདག་བདག་ལ་བདྗེ་སྟོབ་མགི་ཡནི་

ཞྗེས། །དྗེ་འདའ་ིསྗེམས་ཀསི་དགྗེ་བཤྗེས་བསྗེན་བཀུར་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ི

དབྱངས་ཀསི་ཀང་དན་པར་བྱ་སྟྗེ། ནོར་བཟང་ན་ིརང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ།། 
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གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟྗེན་ཚུལ་ནི། 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདརི་མང་སོས་པ་ཅ་ིཞགི་དགོས། །བླ་མ་དགྗེས་བྱྗེད་གང་ཡནི་བྱ། །མ་ིམཉྗེས་བྱྗེད་ཀུན་

སང་བ་ན།ི །དྗེ་དང་དྗེ་ལ་འབད་དྗེ་བརག །དངོས་གྲུབ་སོབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞྗེས། །རོ་རྗེ་འཛནི་པ་ཉདི་གསུངས་

པར། །ཤྗེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀསི། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉྗེས་པར་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་

བསྡུ་ན་མཉྗེས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་མ་ིམཉྗེས་པ་སོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱྗེད་པའ།ོ །

མཉྗེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིསོ་གསུམ་སྟྗེ། ཟང་ཟངི་དབུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གསི་བསྗེན་བཀུར་བ་དང་བཀའ་བཞནི་

དུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །དྗེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྗེའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟ་ིརྗེད་པ་དག་དང་རམི་གོ་དང༌། །སྒྲུབ་པའ་ིསོ་ནས་

བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པར་བྱ། །ཞྗེས་དང༌། བརན་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པ་དྗེས། །དྗེ་ཡ་ིསྗེམས་ན་ིཡང་དག་

མགུ་བར་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལ་དང་པོ་ན།ི ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་ག་ིདམ་ཚགི་སོབ་དཔོན་ན།ི །སྦྱིན་

མནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང༌། །རང་སོག་གསི་རག་བསྟྗེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤོད་གཡོ་བས་སོས་ཅ་ིདགོས། །ཞྗེས་

དང༌། དྗེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །དྗེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡནི་

ཏྗེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ཡང་ལག་སོར་བའི་ཞལ་ནས། 

བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་འབུལ་ན་དམ་ཚགི་ཉམས་ཏྗེ་བླ་མ་དྗེ་ལ་དགྗེས་པའམ་ངན་པ་ལས་མྗེད་ན་ཉྗེས་པ་

མྗེད་གསུང་ངོ་། །ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང༌། མ་ིཟད་དྗེ་ཉདི་འདོད་པ་ཡསི། །ཅུང་ཟད་ཡདི་འོང་གང་དང་གང༌།  །ཤནི་

ཏུ་ཁད་པར་གྱུར་པ་ཉདི།  །དྗེ་དང་དྗེ་ན་ིབླ་མར་བུལ།  །ཞྗེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དྗེ་ཡང་སོབ་མའ་ིངོས་

ནས་ཚོགས་བསག་པའ་ིམཆོག་ཡནི་པས་དྗེ་འད་བ་ཞགི་དགོས་ཀ ི །བླ་མའ་ིངོས་ནས་དྗེ་ལ་མ་ིགཟགིས་པ་ཞགི་

དགོས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པས་མཉྗེས་ཀ་ིཟང་ཟངི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ༌ཡང་མ་ིབལྟ་བ་ཞགི་ལ་བླ་མ་

ཟྗེར་བ་ཡནི་དྗེ་ལས་ལྡོག་པས་རྣམ་གོལ་བསྒྲུབ་པའ་ིབླ་མ་མ་ིའངོ་གསུང་ངོ་།།

གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་བསྐུ་མཉྗེ་དལི་ཕྱིས་དང་བསྙུན་གཡོག་སོགས་དང་དྗེའ་ིཡོན་ཏན་བརོད་པ་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཇ་ིལྟར་གདམས་པ་ལས་མ་ིའགལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་ལ་དྗེ་ཉདི་གཙོ་བོ་ཡནི་ཏྗེ། སྐྗེས་པའི་

རབས་ལས། ཕན་པའ་ིལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ན།ི །བསོ་བའ་ིཚགི་བཞནི་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར་རོ།། གལ་ཏྗེ་བླ་མའ་ིབཀའ་བཞནི་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་བླ་མ་དྗེ་བསྟྗེན་ན་མ་ིརགིས་པའ་ིལམ་དུ་འཁདི་

པ་དང་སོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའ་ིབྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱྗེད་ན་དྗེ་ལྟར་བྱའམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་

ལས། ཆོས་མ་ཡནི་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀང༌། དགྗེ་བའ་ིཆོས་ལ་དྗེ་
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དང་མཐུན་བར་སྤོད་ལ་མ་ིདགྗེ་བ་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྤོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། དྗེའ་ིབསོ་བ་ལ་མ་ིཉན་དགོས་

སོ། །མ་ིརགིས་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ན་ིསྐྗེས་རབས་བཅུ་གཉསི་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །འནོ་ཀང་དྗེ་དག་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་ནས་དྗེ་ལ་མ་ིགུས་པ་དང་བརས་པ་དང་སོད་པ་སོགས་བྱར་མ་ིརུང་བས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 

རགིས་པ་ཡསི་ན་ིམ་ིནུས་ན། །མ་ིནུས་དྗེ་ལ་ཚགི་གསི་སྦྱང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་སྦྱང་ལྗེགས་པར་

བྱས་ཏྗེ་མ་ིའཇུག་པ་ཡནི་ནོ། །དྗེ་ལྟར་བསྟྗེན་པའ་ིཚ་ེཡང༌། མདོ་སྗེའི་རྒྱན་ལས། དྗེ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤོད་ཡོན་

ཏན་ལྡན། །བཤྗེས་གཉྗེན་རབ་ཏུ་སྟྗེན་བྱྗེད་ཟང་ཟངི་མནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀ་ིབགོ་སྐལ་ལ་སྤོད་པ་

ཞགི་དགོས་ཏྗེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པའ་ིཞམ་རངི་དུ་བསྐོས་པའ་ིཚ་ེསྟོན་པས་མ་ིགསོལ་

བའི་ན་བཟའ་འཆང་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་སྟོན་པའི་བཤོས་ལྷག་མི་འཚལ་བ་དང་དུས་མྗེད་པར་སྟོན་པའི་སྤན་སྔར་

འགོར་གནང་ན་སྟོན་པ་ལ་བསྗེན་བཀུར་བྱྗེད་དོ་ཞྗེས་གཙགིས་པ་བཟུང་བ་དྗེ་མ་འངོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་

པ་སྟྗེ། རང་ཅག་ཆོས་ལ་ཅརི་ཡང་མ་ིབར་ིབར་ཇ་སུན་རྗེའ་ིམཐོ་དམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་

ཅད་བར་ིབ་དྗེ་ཕུགས་རུལ་བའ་ིརགས་ཡནི་གསུང་ངོ་། །དུས་ཇ་ིཙམ་དུ་བསྟྗེན་པ་ན།ི པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་

ཏ་རྗེ་རྗེ་བྱུང་ན་ཁུར་བསྣན། རྗེ་རྗེ་སོང་ན་ཁུར་བྲི་སྟྗེ་ལོགས་སུ་བསད་ན་མ་ིའངོ་བས་ཉྗེ་རངི་རན་པར་ཡུན་རངི་དུ་

བསངིས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡནི་གསུང་བ་ལྟར་རོ།།  

 

བཞི་པ་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀ་ིགོ་འཕང་ལ་ཉྗེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྗེས་

པ་དང་། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གསི་མ་ིཕོངས་པ་དང་། ངན་འགོར་མ་ིལྟུང་བ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་ཉོན་མོངས་

པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང༌། བྱང་སྗེམས་ཀ་ིསྤོད་པ་དང་མ་ིའགལ་ཞངི་དྗེ་ལ་དན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ག་ི

ཚོགས་ཀསི་ཇྗེ་མཐོ་ཇྗེ་མཐོར་འགྱུར་ཞངི་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བ་དང༌། དྗེ་ལ་བསྗེན་བཀུར་བས་བསམ་སྦྱོར་དགྗེ་བ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་ག་ིདོན་བྱྗེད་ཅངི་ཚོགས་རོགས་པར་

འགྱུར་བའ།ོ །དྗེ་ལྟར་ཡང་སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རགིས་ཀ་ིབུ་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གསི་ཡང་དག་པར་ཟནི་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིངན་འགོར་མ་ིལྟུང་ངོ་། །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གསི་བསམས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིབསབ་པ་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱྗེད་དོ། །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་

གཉྗེན་གསི་བསྐངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའཇགི་རྗེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡནི་ནོ། ། 

དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་བསྗེན་བཀུར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་
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བརྗེད་པར་སྤོད་པ་ཡནི་ནོ། །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གསི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་

ན་ིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀསི་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། རགིས་ཀ་ིབུ་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་

གཉྗེན་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཐུགས་མཉྗེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ག་ིཚགི་དང་མ་ིའགལ་བར་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ག་ིཚགི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པ་ལ་དགྗེ་བའ་ི

བཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་ཉྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཡདི་ལ་བྱྗེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་

ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པ་དང༌། གསང་བ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་ལས་ཀང༌། རགིས་ཀ་ིབུའམ་རགིས་

ཀ་ིབུ་མོ་དག་གསི་ཤནི་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་བརྗེན་པ་དང་བསྗེན་པ་དང་བསྗེན་བཀུར་བྱའོ། །དྗེ་ལྟར་ན་དགྗེ་

བའ་ིཆོས་ཐོས་པས་བསམ་པ་དགྗེ་བ་དང་དྗེ་ལས་སྦྱོར་བ་དགྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །དྗེས་དགྗེ་བའ་ིལས་བྱྗེད་ཅངི་དགྗེ་

བར་འགོ་བས་དགྗེ་བའ་ིགོགས་མགུ་བར་བྱྗེད་དོ། །དྗེ་ལས་སགི་པའ་ིལས་མ་ིབྱྗེད་ཅངི་དགྗེ་བ་བྱྗེད་པས་བདག་

དང་གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱྗེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ན་ིབླ་ན་མྗེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ིལམ་

རོགས་པར་བྱྗེད་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའ་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིདོན་བྱྗེད་པར་ནུས་སོ། །དྗེ་བས་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔས་བླ་མ་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་ཡོན་ཏན་ག་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྗེན་བཀུར་བས་ན།ི ངན་འགོ་མྱོང་བའ་ིལས་རྣམས་ཚ་ེའད་ིལ་ལུས་སྗེམས་ལ་

གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་བས་ཀང་ལས་དྗེ་འདོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀི་དགྗེ་ར་རྣམས་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་

སྟྗེ། སའི་སིང་པོའི་མདོ་ལས། དྗེས་ཟནི་པ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱྗེ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་ངན་འགོར་འཁམ་པར་འགྱུར་

བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདིར་རིམས་ལ་སོགས་པའམ་མུ་གྗེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་སྗེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་

བྱང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་རྨ་ིལམ་ཙམ་གསི་ཀང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དྗེས་སངས་རྒྱས་བྱྗེ་བ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་དགྗེ་བའི་ར་བ་བསྐྗེད་པ་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པའམ་བསབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་

དོ་གཅགི་གསི་ཟལི་གསི་གནོན་ནོ། །བླ་མ་ལ་བསྗེན་བཀུར་བྱྗེད་པ་ན་ིཡོན་ཏན་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་དང་ལྡན་

པའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འད་ིལས་འབྱུང་

བར་བལྟའ།ོ།

དྗེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་བླ་མ་བསྟྗེན་པ་དང་བསྗེན་པ་དང་བསྗེན་བཀུར་བྱའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་
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རོ། །སྐྗེས་རབས་ལས་ཀང༌། དམ་པ་རྣམས་ན་ིསུས་ཀང་མ་ིབསངི་སྟྗེ། །དུལ་བའ་ིཚུལ་གསི་དགྗེ་བ་བསྟྗེན་པར་

བྱ། །དྗེ་དང་ཉྗེ་ན་དྗེ་ཡ་ིཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆྗེད་དུ་མ་བསོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་

བའི་ཞལ་ནས། འ་ོསྐོལ་ཕལ་དུ་སོག་ཧྲུལ་དུ་འགོ་ཉྗེན་ཆྗེ་སྟྗེ། སོག་ཧྲུལ་དྲུད་པས་སྦུར་མ་འབྱར་འོང་གསྗེར་སྦྲམ་

མ་ིའབྱར་བ་བཞནི་དུ། དགྗེ་བཤྗེས་དྗེའ་ིཡོན་ཏན་མ་ིའགོ་བར་སྐོན་བག་རྗེ་ཙམ་ཡོད་པ་འགོས་ནས་འངོ་བས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པས་མ་ིའངོ་གསུང་ངོ་།། 

 

ལྔ་པ་བཤྗེས་གཉྗེན་མ་བསྟྗེན་པའི་ཉྗེས་དམིགས་ནི། 

བཤྗེས་གཉྗེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟྗེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་གཙེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགོའི་

སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དུས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། ལག་ན་རོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་

ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་དག་སོབ་དཔོན་ལ་བརས་པར་བགདི་པ་དྗེ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སནི་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་

ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རོ་རྗེ། ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་རྗེན་སྐག་པར་འགྱུར་

གསི་དྗེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞགི །གསང་བའ་ིབདག་པོ། འནོ་ཀང་ཅུང་ཞགི་བརོད་པར་བྱ་ཡ།ི དཔའ་བོ་བསྒམིས་ཏྗེ་དྗེ་

ཉནོ་ཅགི །མཚམས་མྗེད་ལ་སོགས་མ་ིབཟད་པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དྗེ་རྣམས་ཀ་ིན་ིགནས་སུ་

བརོད། །དྗེར་ན་ིབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དྗེ་ལ་ནམ་ཡང་བརས་མ་ིབྱ། །ཞྗེས་དང༌།  

ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང༌། སོབ་དཔོན་ལ་ན་ིསོད་པ་དྗེ། །ཡམས་དང་མཛ་ེདང་ནད་རྣམས་དང༌། །གདོན་དང་རམིས་

དང་དུག་རྣམས་ཀསི། །རྨོངས་ཆྗེན་དྗེ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མྗེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང༌། །ཆུ་དང་མཁའ་

འགོ་རྐུན་པོ་དང༌། །གདོན་དང་ལོག་འདྗེན་རྣམས་ཀསི་ཀང༌། །བསད་ནས་སྗེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགོ། །ནམ་

ཡང་སོབ་དཔོན་དག་ག་ིན།ི །ཀུན་ཏུ་སྗེམས་དཀྲུག་མ་ིབྱ་སྟྗེ། །གལ་ཏྗེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་

ངྗེས་པར་འཚདེ་པར་འགྱུར། །མནར་མྗེད་ལ་སོགས་འཇགིས་རུང་བའ།ི །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡནི་པ། །སོབ་

དཔོན་ལ་ན་ིསོད་པ་རྣམས། །དྗེར་ན་ིགནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅྗེས་དང༌། མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་ཤཱན་ཏི་པས་

མཛད་པའ་ིདག་ནག་ག་ིདཀའ་འགྗེལ་དུ་དངས་པ་ལས་ཀང༌། ཚགིས་བཅད་གཅགི་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གསི་

བླ་མར་མ་ིའཛནི་པ། །ཁ་ིཡ་ིསྐྗེ་གནས་བརྒྱར་སྐྗེས་ནས། །སྗེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྗེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྗེ་ཞངི་སྐྗེས་པ་རྣམས་ཀང་ཉམས་ནས་འགོ་སྟྗེ། ད་ལྟར་ག་ིསངས་

རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལས། གལ་ཏྗེ་དྗེས་དྗེ་ལ་མནར་སྗེམས་སམ་ཐ་བའམ་སང་བའ་ིསྗེམས་ཀསི་
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གནས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ན་ིགནས་མྗེད་དོ། །སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་མ་ིབསྐྗེད་ནའང་དྗེ་བཞནི་ནོ། །

འདི་ལྟར་ཐྗེག་པ་གསུམ་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་དགྗེ་སོང་ལ་གུས་པ་དང་བླ་མའམ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤྗེས་

མི་བསྐྗེད་ན་དྗེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མྗེད་དྗེ་མ་གུས་པས་ནི་ཆོས་

ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ིདགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་དང་སགི་གོགས་ཀང་

བསྟྗེན་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁད་ཀིས་འགིབ་ཅིང་ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་ནས་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་བསྐྗེད་

པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བར་བྱ་སྟྗེ། དན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་དང་གཏ་ི

མུག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཞརི་གྱུར་པ་ན་ིསགི་པའ་ིགོགས་པོ་སྟྗེ་དྗེ་ན་ིདུག་ག་ིསོང་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ན་ིགོགས་ངན་པ་ལ་འཇགིས་པ་ལྟར་གང་པོ་ཆྗེ་མྱོས་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། འདསི་ན་ིལུས་ཙམ་འཇགིས་པར་བྱྗེད་ཀ་ིསྔ་མས་ན་ིདགྗེ་བ་དང་སྗེམས་རྣམ་པར་

དག་པ་གཉསི་ཀ་འཇགི་པར་བྱྗེད་དོ། །ཡང་དྗེ་གཉསི་ཀསི་ཤའ་ིལུས་ཙམ་དང་ཆོས་ཀ་ིལུས་འཇགི་པ་དང༌། ངན་

སོང་དུ་བསྐྱུར་བར་མ་ིནུས་པ་དང༌། ངྗེས་པར་བསྐྱུར་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང༌། བདྗེན་པ་པོའི་ལྗེའུ་ལས་

ཀང༌། གང་དག་སགི་གོགས་སྦྲུལ་གསི་སྗེམས་ཟནི་ཅངི༌། །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་ཀ་ིདུག་སན་རྣམ་སངས་པ། །དྗེ་དག་

དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོས་གྱུར་ན། །ཀྗེ་མ་བག་མྗེད་གཡང་ས་ཆྗེ་ལས་ལྟུང༌། །ཞྗེས་པ་དང༌། མཛའ་བཤྗེས་ཀི་

ཚོམས་ལས་ཀང༌། དད་པ་མྗེད་ཅངི་འཇུངས་པ་དང༌། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། །མཁས་པས་བཤྗེས་པར་མ་ི

བྱ་ཞངི༌། །སགི་ཅན་མ་ིདང་འགོགས་མ་ིབྱ། །གལ་ཏྗེ་སགི་པ་བྱྗེད་པ་དག །སགི་མ་ིབྱྗེད་པས་བསྟྗེན་ན་ཡང༌། །

སགི་པ་བྱྗེད་པར་དོགས་སྐྗེ་ཞངི༌། །མ་ིསན་པ་ཡང་འཕྗེལ་བར་འགྱུར། །བསྟྗེན་བྱ་མ་ཡནི་བསྟྗེན་པའ་ིམ།ི །དྗེ་ཡ་ི

སྐོན་གསི་སྐོན་ཅན་འགྱུར། །དོང་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་བསྐུས་པའང་གོས་པ་བཞནི། །

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། མ་ིདགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ན།ི གང་ལ་བརྗེན་ན་རང་བཞནི་དང་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའ་ི

ཉྗེས་སྤོད་སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་མ་ིའགབི་ཅངི་སྔར་མྗེད་པ་རྣམས་གསར་དུ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དགྗེ་

བཤྗེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐ་མ་ཞགི་གོགས་བཟང་པོ་དང་འགོགས་ཀང་འབྲིང་ལས་མ་ིཐྗེངས། རབ་ཅགི་ཐ་མ་

དང་འགོགས་ན་ཐ་མར་འགོ་བ་ལ་ཚགེས་མྗེད་གསུང་ངོ་།། 

དྲུག་པ་དྗེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དྗེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞྗེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་གདམས་པ༌ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀི། 

དམིགས་པ་ཐུན་རྗེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱྗེད་ན་ནི་མ་ནོར་བར་
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འཁདི་པའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་ལ་རྒྱུན་རངི་དུ་བརྗེན་དགོས་ལ། དྗེའ་ིཚ་ེཡང་མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་

བསྟྗེན་བདོ་ཙ༌ན་སངས་དྭོགས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟྗེན་ཚུལ་མ་ཤྗེས་པར་བསྟྗེན་ན་ན་ིཁྗེ་མ་ིཐོན་པར་གོང་

འབྱུང་བས། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའ་ིཆོས་སྐོར་འད་ིརྣམས་ན་ིགང་ལས་ཀང་གལ་ཆྗེ་བ་གཏན་ག་ིའདུན་མའ་ི

ར་བར་སྣང་བས། རགས་རམི་ཞགི་ད་ིམ་མྗེད་པའ་ིགསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྗེལ་ནས་དངས་ཏྗེ་གོ་ས་ལ་ཡདི་

འཁུལ་ཞངི་གསུང་རབ་ཀ་ིདོན་ལ་གཞོལ་བའ་ིདམ་པ་རྣམས་ཀ་ིགསུང་སྒོས་ཀསི་བརྒྱན་ནས་བཀོད་དྗེ། རྒྱས་

པར་གཞན་ནས་ཤྗེས་པར་བྱའོ། །འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་ཤནི་ཏུ་རགས་ལ་བླ་མ་བསྟྗེན་ཚུལ་མ་ིཤྗེས་ཤངི་ཤྗེས་ཀང་

མ་ིབྱྗེད་པར་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལ་བརྗེན་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འབྱུང་ཞངི༌། དྗེ་

ལའང་འཆགས་པ་དང་སོམ་པ་སོགས་ཀི་བློ་འབྱུང་དཀའ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉྗེས་དམིགས་

རྣམས་ཤྗེས་པར་བྱས་ཏྗེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ། ཚ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་ནས་བསྟྗེན་ཚུལ་ཇ་ིབཞནི་དུ་མ་

བྱུང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤངི་སོམ་སྗེམས་མང་དུ་བྱ། སྣོད་རུང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀང་རང་ལ་

འབད་པས་བསྒྲུབ། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ག་ིམཚན་ཉདི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་རྣམས་ཀང་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། 

དྗེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ་རྗེས་སུ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུར་ཚོགས་བསག་ཅངི་སོན་ལམ་མང་དུ་གདབ་སྟྗེ། དྗེ་

ལྟར་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སས་རག་ཏུ་ངུ་དང་བཤྗེས་གཉྗེན་འཚོལ་

བས་ངོམས་མ་ིཤྗེས་པའ་ིགཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་མཚན་ཉིད་བིས།

༢༽ སྟྗེན་བྱྗེད་སབོ་མའི་མཚན་ཉིད་བིས།

༣༽ སབོ་མས་བཤྗེས་གཉྗེན་བསམ་པས་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་བིས།
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༤༽ སབོ་མས་བཤྗེས་གཉྗེན་སྦརོ་བས་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་བིས།

༥༽ བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའི་ཕན་ཡནོ་བིས།

༦༽ བཤྗེས་གཉྗེན་མ་བསྟྗེན་པའི་ཉྗེས་དམིགས་ཇི་ཡདོ་བིས།

༧༽ ཆསོ་བཅུ་པ་ལས། མ་དད་པ་ཡི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པའོི་ཆསོ་རྣམས་མི་སྐྱྗེ་སྟྗེ། །ས་བནོ་མྗེ་

ཡིས་ཚགི་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔནོ་པ་ོཇི་བཞིན་ན།ོ །ཞྗེས་པའི་རྩ་བར་ཚགི་འགྗེལ་བིས།
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།



བློ་ལྡློག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངྲེས་པའི་སབས།

ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་ལས་བཏུས།

སྐབས་བཞི་པ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངྗེས་པ་ལ་གཉིས། ཐོས་བསམ་གི་ལག་རྗེས་སྤིར་བསྟན་པ། བློ་

ལྡོག་རྣམ་བཞི་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་དབྱྗེ་བའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

ཐོས་བསམ་ལག་རྗེས་རིས་མྗེད་བསྟན་པ་དང༌།།

བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལ་བཅོས་མིན་དད་པ་སྐྗེ།། 

ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལས་འབྲས་ཞིབ་མོར་སྤོད།།

གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བས་རྒྱུད་གོལ་ཡང༌།།

ཐ་མལ་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སྒྱུར་བ་ཡི། །

མན་ངག་ལུགས་ཀི་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི།།

དྗེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མྗེད་དུ་བྱས་ཤིང་དྗེའི་དོན་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་བསམས་པས་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀི་

ཤྗེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྗེགས་པར་སྐྗེས་པའ་ིལག་རྗེས། རསི་སུ་མ་ཆད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་སྤ་ི

དང༌། བསྟན་པ་དྗེ་ཉདི་འཛནི་པའ་ིདགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཁད་པར་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་ནས་བཅོས་མནི་
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ག་ིདད་པ་སྐྗེ། བློ་སྐོ་མ་སྔ་བཙན་དང་རང་རང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ལུགས་ཙམ་ལ་ཞྗེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མ་

ལྷུངས་པར་གཟུ་བོར་གནས་ཤངི་ལས་འབྲས་ཀ་ིསང་བླང་མ་འཆོལ་བར་ཞབི་མོར་སྤོད། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་

མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཚགི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་གདམས་པར་ཤར་བས་རྒྱུད་རྣམ་པར་གོལ་

བ་ན་ིཐོས་བསམ་གནད་དུ་སོང་བའ་ིལག་རྗེས་ཡནི་པས། དྗེ་ལྟ་ན་དལ་འབྱོར་རྗེད་དཀའ་སོགས་ཀ་ིདམགིས་

པ་ཕྲན་ཚགེས་ཆྗེད་དུ་བསམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀང༌། ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞནི་མ་ནུས་པའམ། ནུས་ཀང་ཐོས་དོན་

རྒྱུད་ལམ་འབྱོར་བ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀ་ིབློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱྗེད་པ། མན་ངག་པ་རྣམས་ཀ་ི

ལུགས་ཀ་ིབློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞ་ིཔོ་ལྗེགས་པར་བསམས་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག་པ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ། ཞི་བདྗེ་ལས་བློ་ལྡོག་པ། གཟུང་འཛིན་

ལས་བློ་ལྡོག་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་ལྡོག་བསོམ་པའི་རྗེན་དལ་འབྱོར་རྗེད་དཀའ་བསམ་པ། བློ་ལྡོག་དངོས་མི་རག་པ་

བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་རིན་ཆྗེན་རྗེན།།

དོན་ཆྗེ་རྒྱུ་འབྲས་དཔྗེ་ཡིས་རྗེད་པར་དཀའ།།

འདི་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང༌། དྗེ་དོན་ཆྗེ་བ་དང༌། རྗེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ།།

དང་པོ་ལ། དལ་བ་བརྒྱད་ན་ིམ་ིཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟྗེ། མ་ིཁོམས་པ་བརྒྱད་ན།ི འཁོར་རྣམ་བཞ་ིམ་ིརྒྱུ་

བའ་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང༌། གྗེན་ལྐུགས་དང་ཡན་ལག་དང་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། ཚ་ེསྔ་ཕྱི་

དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མྗེད་པར་འཛནི་པའ་ིལོག་ལྟ་ཅན་དང༌། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མྗེད་

པས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་མྗེད་པ་བཞ་ིན་ིམའི་ིའགོ་བའ་ིམ་ིཁོམས་པ་ཡནི་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚ་ེརངི་པོ་ན་ི

མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིམ་ིཁོམས་པའ།ོ །ལྷ་ཚ་ེརངི་པོ་ན་ིབཤྗེས་སྤིང་ལས། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་པ་དང་གཟུགས་མྗེད་པ་

གཉསི་ལ་བཤད་པའ་ིདང་པོ་ན།ི བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིའབྲས་བུ་ཆྗེ་བའ་ིཕྱོགས་གཅགི་ན་གོང་ལས་དགོན་པའ་ི

ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱ་ིམ་ན་ིགཟུགས་མྗེད་དུ་སྐྗེས་པའ་ིསོ་སྐྗེའ།ོ །མ་ིཁོམས་པ་བརྒྱད་ཀ་ིགཏམ་ལས། འདོད་པའ་ིབྱ་

བས་རག་ཏུ་གཡྗེངས་པའ་ིའདོད་ལྷ་ལྷ་ཚ་ེརངི་པོར་བཤད་དོ།།
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འབྱོར་པ་བཅུ་ལས་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མ་ིཉདི་དབུས་སྐྗེས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །

ཅྗེས་པའ།ོ །དྗེ་ལ་དབུས་སུ་སྐྗེས་པ་ན་ིའཁོར་རྣམ་བཞ་ིརྒྱུ་བ་ཡོད་པར་སྐྗེས་པའ།ོ །དབང་པོ་ཚང་བ་ན་ིགྗེན་

ལྐུགས་སུ་མ་སོང་ཞངི་ཡན་ལག་ཉངི་ལག་མགི་རྣ་སོགས་ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ན།ི མཚམས་མྗེད་

བྱས་སམ་བྱྗེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །གནས་ལ་དད་པ་ན་ིའཇགི་རྗེན་དང་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིདཀར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བའ་ིགནས་དམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྟྗེ། འདུལ་བ་ན་ིའདརི་སྗེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་

བྱའ།ོ །ལྔ་པོ་དྗེ་རང་རྒྱུད་ཀསི་བསྡུས་ཤངི་ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་རྐྗེན་ཡནི་པས་རང་འབྱོར་ཞྗེས་བྱའོ།།

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དྗེ་རྗེས་འཇུག ། གཞན་ཕྱིར་

སངི་ན་ིབརྗེ་བའ།ོ །ཞྗེས་པའ།ོ །དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ་ན་ིབསྐལ་པ་གངས་མྗེད་པ་གསུམ་གསི་

ཚོགས་བསགས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ །དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་སམ་དྗེའ་ིཉན་ཐོས་

ཀསི་ཆོས་སྟོན་པའ།ོ །ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཤངི་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་

བར་དུ་དོན་དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའ་ིཚུལ་གསི་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་མ་ཉམས་པའོ། །ཆོས་གནས་པ་རྗེས་སུ་

འཇུག་པ་ན་ིཆོས་རོགས་པ་དྗེ་ཉདི་ཀསི་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིམཐུ་ཡོད་པར་རགི་ནས། ཇ་ི

ལྟར་རོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའ།ོ །གཞན་ག་ིཕྱིར་སངི་བརྗེ་བར་བྱྗེད་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་

བདག་གསི་ཆོས་གོས་སོགས་སྟྗེར་བའ།ོ །དྗེ་ལྔ་ན་ིགཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅངི་ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་རྐྗེན་ཡནི་པས་

གཞན་འབྱོར་རོ།།

གཉིས་པ་དྗེ་ཉིད་དོན་ཆྗེ་བར་བསམ་པ་ནི། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་ཞངི་

རྗེད་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ཀི་གོ་འཕང་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆྗེ་བའི་ཕྱིར་མི་ལུས་རིན་

པོ་ཆྗེ་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ། སོབ་སྤིང་ལས། བདྗེར་གཤྗེགས་ལམ་བརྗེན་འགོ་བ་འདྗེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅངི༌། །སྗེམས་ཀ་ི

སྟོབས་ཆྗེན་མ་ིཡསི་རྗེད་པ་གང་ཡནི་པ། །ལམ་དྗེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡསི་རྗེད་མནི་ལྷ་མནི་དང༌། །མཁའ་ལྡིང་རགི་འཛནི་

མའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་འཕྱྗེས་མནི། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེས་ན་ཁམས་གསུམ་ག་ིནང་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་རྗེན་བཟང་པོ་ད་རྗེས་ལན་ཅིག་ཙམ་རྗེད་ཅིང་རྗེད་པ་དོན་ཆྗེ་བའི་རྗེན་འདིས་མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ཀི་

རྒྱུ་ཉིན་མཚན་དུ་བརོན་པས་མ་བསྒྲུབ་ན་རིན་ཆྗེན་གིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལོག་པ་ལས་ཀང་རྨོངས་ཚབ་ཆྗེ་བ་

སོགས་ལ་བསམ་མོ།།
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གསུམ་པ་རྗེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། རྒྱུའི་སོ་ནས་རྗེད་དཀའ་བ་ནི། སྤརི་བདྗེ་འགོ་ཙམ་ཞགི་ཐོབ་པ་ལའང་

ཚུལ་ཁམིས་ལ་སོགས་པའ་ིདགྗེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་གཅགི་བྱྗེད་དགོས་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བར་

ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁམིས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞ་ིབཟུང༌། སྦྱནི་སོགས་ཀསི་གོགས་བྱས། སོན་ལམ་ད་ིམ་མྗེད་པས་

མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགྗེ་ར་མང་པོ་ཞགི་དགོས་ན། རྒྱུ་དྗེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཤནི་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དྗེ་ལ་

དཔག་ནས། འབྲས་བུ་བདྗེ་འགོའ་ིརྗེན་སྤ་ིདང་ཁད་པར་དལ་འབྱོར་རྗེད་དཀའ་བར་སྗེམས་པའོ།།

འབྲས་བུའི་སོ་ནས་རྗེད་དཀའ་བ་ནི། སྤརི་ལུང་གཞི་ལས། ངན་འགོ་དང་བདྗེ་འགོ་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏྗེ་ངན་འགོར་

འགོ་བ་ན་ིས་ཆྗེན་པོའ་ིརྡུལ་དང༌། དྗེ་ནས་བདྗེ་འགོར་འགོ་བ་ན་ིསྗེན་མོའ་ིསྟྗེང་དུ་ཆགས་པའ་ིརྡུལ་ཙམ་ལས་མྗེད་

པར་གསུངས་པས། རགིས་མ་ིམཐུན་ངན་འགོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་བདྗེ་འགོ་ཙམ་ཡང་སདི་མཐར་སྣང་ལ། རགིས་

མཐུན་བདྗེ་འགོ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཡང་ངལ་བ་ཁད་པར་ཅན་ན་ིཆྗེས་དཀོན་པར་བསམ་པའ།ོ།

དཔྗེའི་སོ་ནས་རྗེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། རྒྱ་མཚོ་ཆྗེར་གཡྗེངས་གཉའ་ཤངི་ག ི། བུ་གར་རུ་

སྦལ་མགནི་ཆུད་ལྟར། །མ་ིཉདི་ཤནི་ཏུ་འཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞྗེས་དང༌། གཞན་ཡང་ཉནི་མོའ་ིསྐར་མ། ཨུ་

དུམྦ་རའ་ིམྗེ་ཏོག་སོགས་རྣམ་གངས་དུ་མ་སྦྱར་ཏྗེ་ངྗེས་པ་རྗེད་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་མི་རག་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྗེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དན་པ་

དང༌། འཇིག་རྗེན་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

འཆི་ངྗེས་ནམ་འཆི་ཆ་མྗེད་འཆི་བའི་ཚེ།།

ཆོས་མིན་མི་ཕན་ར་བའི་དམིགས་པ་གསུམ།།

ཡན་ལག་མི་ལྡོག་སྣོན་མྗེད་ལོང་སྐབས་མྗེད།།

དུས་ལ་མ་ངྗེས་རྐྗེན་མང་ཉམས་ཆུང་དང༌།།

གཉྗེན་ལུས་ལོངས་སྤོད་མི་སྟངས་ཐག་གཅོད་བཅས།།

རྒྱུ་མཚན་དགུ་སྦྱོར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དན།།

འཆ་ིབ་མ་ིརག་པ་བསམ་པ་ལ། སྐྗེས་པའ་ིརགས་ཀསི་འཆ་ིབར་གྲུབ་པས་ཅསི་ཀང་འཆ་ིངྗེས་པ་དང༌། རྒན་

གཞོན་མ་ངྗེས་པར་ཤ་ིབའ་ིརགས་ཀསི་ནམ་འཆ་ིཆ་མྗེད་པ་དང༌། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེཆོས་མ་གཏོགས་གང་གསི་ཀང་
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མ་ིཕན་པར་ལུང་གསི་བསྒྲུབས་ཏྗེ་བསམ་པ་ན་ིར་བའ་ིདམགིས་པ་གསུམ་ཡནི་ལ། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལའང་ཡན་ལག་

གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ཏྗེ། འཆ་ིབདག་ངྗེས་པར་འངོ་ཞངི་དྗེའང་ཐབས་གང་གསི་ཀང་མ་ིཟློག་པ་དང༌། ཚ་ེལ་བསྣོན་

པ་མྗེད་ཅངི་འབྲིད་བྱྗེད་ཉནི་མཚན་སྐད་ཅགི་རྗེ་རྗེ་ཞངི་ཡོད་པ་དང༌། གསོན་པའ་ིཚ་ེཡང་ཆོས་དང་འཇགི་རྗེན་ག་ི

བྱ་བཞག་བསམ་ཚད་ལག་ཏུ་ལྗེན་པའི་ལོང་སྐབས་མྗེད་པར་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ན་འཆི་ངྗེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གསུམ། གངི་གཞན་དག་ཏུ་ཚ་ེཚད་ཕལ་ཆྗེར་ངྗེས་པ་ཡོད་ཀང་ཛམ་བུའ་ིགངི་པའ་ིཚ་ེཚད་ཀ་ིདུས་ལ་ངྗེས་པ་མྗེད་

པ་དང༌། ནང་ག་ིནད་དང་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་གདོན་སོགས་འཆ་ིབའ་ིརྐྗེན་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་ཞངི་གསོན་པ་ཉདི་ཀང་འཆ་ི

བའ་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡནི་པས་ཡདི་བརན་མྗེད་པ་དང༌། ལུས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཤནི་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་གནོད་པ་

ཆུང་ངུས་ཀང་སོག་འཇགི་པར་བྱྗེད་པས་ན་ནམ་འཆ་ིཆ་མྗེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེགཉྗེན་གོགས་

འཁོར་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀང་གཅགི་ཀང་ཁདི་དབང་མྗེད་པ་དང༌། ལྷན་ཅགི་སྐྗེས་པའ་ིལུས་གཅྗེས་པར་

བསྐངས་པ་ཉདི་ཀང་ས་རོ་ལྟར་འདོར་དགོས་པ་དང༌། ལོངས་སྤོད་འབྱོར་པ་དཔག་མྗེད་ཡོད་ཀང་ཁབ་ཙམ་ཁྗེར་

ས་མྗེད་པས་དྗེ་དག་གིས་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་མི་སྟངས་པས་ཆོས་མ་གཏོགས་ཅིས་ཀང་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གསུམ་སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་དགུ་པོ་སྦྱོར་ལ་འཆ་ིབ་རྗེས་སུ་དན་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། 

ཤི་ནས་འགོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྗེ་བ་སྟྗེ།།

དྗེ་དག་བསམ་ནས་ཚེ་འདིར་བློ་ལྡོག་བྱ།།

དྗེ་ལྟར་མྱུར་ཏུ་འཆི་བར་ངྗེས་པས་ཚེ་འདིར་བསད་ལོངས་མྗེད་ཅིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མྗེད་ནས་མི་འགོ་བར་སྐྗེ་བ་

བླངས་དགོས་སོ། །དྗེ་ཡང་འགོ་བ་གཉསི་ལས་གཞན་སྐྗེ་ས་མྗེད་པས་བདྗེ་འགོའམ་ངན་འགོར་སྐྗེའ།ོ། དྗེའང་རང་

དབང་མྗེད་ཅངི་ལས་ཀ་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡནི་པས། ལས་དཀར་ནག་གསི་ཇ་ིལྟར་འཕངས་པ་བཞནི་སྐྗེའ།ོ །དྗེ་

ལྟར་ན་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྗེས་ན་ཇ་ིའད་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་སམ་དུ་ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། 

རབ་ཏུ་ཚ་ཞངི་གང་བ་ཡ།ི །དམྱལ་བ་ཉ་ིམ་གཅགི་བཞནི་དན། །བཀྲྗེས་སྐོམ་དག་གསི་རདི་པ་ཡ།ི །ཡ་ིདྭགས་

དག་ཀང་དན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའ་ིབྱོལ་སོང་བལྟ་ཞངི་དན་པར་བྱ། །དྗེའ་ིརྒྱུ་རྣམས་

སང་བདྗེ་རྒྱུ་སྤད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གངི་མ་ིཡ་ིལུས། །དྗེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒམིས་ཏྗེ་བཅད་

པར་བྱ། །ཞྗེས་སོ།།

དྗེའང་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡོད་དྗེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་
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ཞལ་ནས། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང༌། །དན་དང་བཀག་དང་གཟུགས་སུ་བགསི་རྣམས་ཀང༌། ། 

འཇགིས་པ་སྐྗེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིབཟད་པའ།ི །རྣམ་སནི་འབྲས་བུ་མྱོང་རྣམས་སོས་ཅ་ིའཚལ། །ཞྗེས་དང༌། འད་ིན་

ཉནི་གཅགི་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡསི། །རབ་ཏུ་དག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡནི་པ། །དྗེས་ན་ིདམྱལ་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང༌། །འལོ་ཡང་མ་ིཉྗེ་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།།

ཡ་ིདྭགས་ལའང་བཀྲྗེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་དྗེ། ཡ་ིདྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་

པ་ཡསི། །བསྐྗེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ིའཆོས་པ། །བཀྲྗེས་སྐོམ་གང་དོ་ངལ་དང་འཇགིས་པ་ཡསི། ། 

བསྐྗེད་པ་ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་བསྟྗེན་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།།

དུད་འགོ་ལའང་གཅགི་ལ་གཅགི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོད་དྗེ། དུད་འགོའ་ིསྐྗེ་གནས་ན་ཡང་བསད་

པ་དང༌། བཅངིས་དང་བརྗེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞ་ིའགྱུར་དགྗེ་བ་སངས་པ་རྣམས་ལ་ན།ི ། 

གཅགི་ལ་གཅགི་ཟ་ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ལྟར་འཆ་ིབ་རྗེས་སུ་དན་པ་དང་ཤ་ིནས་ངན་

སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་བསམས་ཏྗེ་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་ཅིང་འཇིག་རྗེན་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཉྗེར་གི་བློ་

བསྐྗེད་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ལ་གཉིས། བདྗེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉྗེས་

དམིགས་བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་སྤིར་བསམ་པ། ལྕི་ཡང་སོགས་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

མི་སླུ་འཕྗེལ་ཆྗེ་མ་བྱས་མི་ཕྲད་ཅིང༌།།

བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལས་ཀི་ལམ།།

སྤིར་སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བདྗེ་བ་ཐ་ན་སྗེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྗེས་པ་ན་རླུང་བསིལ་པ་ལངས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་དགྗེ་བའི་ལས་

བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ག་ིམ་ིདགྗེ་བའ་ིལས་ལས་བདྗེ་བ་འབྱུང་བ་ན་ིགནས་མྗེད་ལ། ཚོར་བ་གདུང་བའ་ིརྣམ་

པ་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པ་མན་ཆད་སྔོན་མི་དགྗེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི 

དགྗེ་བའ་ིལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ན་ིགནས་མྗེད་དྗེ། རིན་ཆྗེན་ཕྲྗེང་བ་ལས། མ་ིདགྗེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་
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ཀུན། །དྗེ་བཞནི་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྗེ་ལས་བདྗེ་འགོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །སྐྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདྗེ་བ་དག །ཅྗེས་

སོ།།

ལས་དྗེའང་མཚན་ཉདི་བཞ་ིདང་ལྡན་ཏྗེ། ལས་འབྲས་ངྗེས་པ། འཕྗེལ་ཆྗེ་བ། མ་བྱས་པ་དང་མ་ིའཕྲད་པ། བྱས་པ་

ཆུད་མ་ིཟ་བའ།ོ །དང་པོ་ན།ི བདྗེ་སྡུག་ག་ིའབྲས་བུ་དགྗེ་སགི་ཅ་ིརགིས་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའམ། རྒྱུ་མྗེད་

དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མིན་པར་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་སྤི་ལས་

བདྗེ་སྡུག་སྤ་ིདང༌། བདྗེ་སྡུག་ག་ིཁད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀང་ལས་གཉསི་ཀ་ིཁད་པར་སྣ་ཚོགས་ལས་ཅུང་

ཟད་ཀང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་བའ་ིལས་འབྲས་དྗེས་ཅན་ནམ་མ་ིསླུ་བ་ལ་ངྗེས་པ་རྗེད་བ་ན།ི སངས་རྒྱས་

པ་རྣམས་ཀ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞྗེས་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཞརི་བསྔགས་པའ།ོ།

གཉསི་པ་ན།ི ལས་དགྗེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀང་འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་ཤནི་ཏུ་ཆྗེ་བ་འབྱུང་ལ། ལས་མ་ིདགྗེ་བ་ཆུང་ངུ་

ལས་ཀང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བས་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འཕྗེལ་འད་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གི་

རྒྱུ་འབྲས་ལ་མྗེད་དོ། །དྗེ་ཡང་ཚོམ་ལས། སགི་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀང༌། །འཇགི་རྗེན་ཕ་རོལ་འཇགིས་ཆྗེན་

འགྱུར། །ཕུང་ཁོལ་ཆྗེན་པོ་བྱྗེད་འགྱུར་ཏྗེ། །ཁོང་པར་སོང་བའ་ིདུག་བཞནི་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་

ཀང༌། །འཇགི་རྗེན་ཕ་རོལ་བདྗེ་ཆྗེན་འདྗེན། །དོན་ཆྗེན་དག་ཀང་བྱྗེད་འགྱུར་ཏྗེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སནི་པ་

བཞནི། །ཞྗེས་སོ། །

གསུམ་པ་ན།ི བདྗེ་སྡུག་མྱོང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིལས་མ་བསགས་ན། འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་གཏན་མ་ིམྱོང་བ་སྟྗེ། 

སྟོན་པས་ཚོགས་གངས་མྗེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་དྗེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་

མ་ིདགོས་ཀང་ཆ་གཅགི་བསགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །

བཞ་ིཔ་ན།ི ལས་དགྗེ་མ་ིདགྗེ་བྱས་པ་རྣམས་ཀསི་ཡདི་དུ་འངོ་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟྗེ། ལུང་ལས། ལས་

རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ན།ི །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྗེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །འབྲས་བུ་

དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉདི། །ཅྗེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་སོགས་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། 

ལྕི་ཡང་ཞིང་བསམ་རྗེན་དངོས་སྟོབས་ཆྗེ་བས།།

རྣམ་སིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན།།

དྗེའང་ལྗེགས་སྤད་ཉྗེས་སྤད་ཀ་ིསྤོད་པ་འཇུག་པའ་ིསོ་ན་ིགསུམ་དུ་ངྗེས་ལ། སོ་གསུམ་ག་ིདགྗེ་མ་ིདགྗེ་ཐམས་
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ཅད་ལས་ལམ་བཅུ་ཁོ་ནར་འདུས་པ་མ་ངྗེས་ཀང་དགྗེ་མི་དགྗེའི་ཆྗེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཆྗེ་

བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་གནད་བསྡུས་ནས་ནག་པོའ་ིལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤངི༌། དྗེ་དག་སངས་

ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀང་བཅུར་འདུ་བ་གཟིགས་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་

ཏྗེ། མཛོད་ལས། དྗེ་ལས་ཆྗེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ན།ི །དགྗེ་དང་མ་ིདགྗེ་ཅ་ིརགིས་པར། །ལས་ཀ་ིལམ་ན་ིབཅུར་

གསུངས་སོ། །ཞྗེས་དང༌། ལུང་རྣམ་འབྱྗེད་ལས་ཀང༌། ངག་རྣམས་བསྲུངས་ཤངི་ཡདི་ཀསི་རབ་བསམས་ཏྗེ། །

ལུས་ཀསི་མ་ིདགྗེ་བ་དག་མ་ིབྱྗེད་ཅངི༌། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འད་ིདག་རབ་སྦྱངས་ན། །དང་སོང་གསུངས་པའ་ི

ལམ་ན་ིཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།།

ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་གགས་ཆྗེ་བས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་སོས་ཤིང་གོང་དུའང་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། 

དྗེ་དག་ལྕི་ཡང་ག་ིཁད་པར་ན།ི སའ་ིདངོས་གཞ་ིལས་ལྕི་བའ་ིཚུལ་དྲུག་གསུངས་ཏྗེ། མངོན་པར་འདུ་བྱྗེད་པ་ན་ི

དུག་གསུམ་མམ་དྗེ་གསུམ་མ་ིལྡན་པའ་ིབསམ་པ་དག་པོས་ལས་ཀུན་སོང་བའ།ོ །གོམས་པ་ན་ིདགྗེ་མ་ིདགྗེའ་ི

ལས་གཉསི་ཡུན་རངི་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟྗེན་གོམས་ལན་གངས་མང་དུ་བྱས་པའ།ོ །ངོ་བོ་ཉདི་ན་ིལུས་ངག་ག་ི

བདུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞངི༌། ཡདི་ཀ་ིགསུམ་ན་ིསྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བའ།ོ །གཞ་ིན་ི

སངས་རྒྱས་ཆོས་དགྗེ་འདུན་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱྗེད་པའ།ོ །མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་གཅགི་ཏུ་ངྗེས་

པ་ན་ིཇ་ིསདི་འཚོ་བའ་ིབར་དུ་གཅགི་ཏུ་ངྗེས་པར་མ་ིདགྗེ་བའ་ིལས་བླངས་ཏྗེ་འདུག་ལ། དགྗེ་བ་ན་ིགཅགི་ཀང་

མ་ིབྱྗེད་པའ།ོ །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་སྗེལ་བ་ན།ི མ་ིདགྗེ་བའ་ིཕྱོགས་སངས་ཏྗེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དགྗེ་བའ་ི

ལས་སྤོད་པའ།ོ །བཤྗེས་སྤིང་ལས་ཀང༌། རག་དང་མངོན་པར་ཞྗེན་དང་གཉྗེན་པོ་མྗེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞ་ི

ལས་བྱུང་བའ་ིལས། །དགྗེ་དང་མ་ིདགྗེ་རྣམ་ལྔ་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ། །དྗེ་ལས་དགྗེ་བ་སྤོད་ལ་བརོན་པར་གསི། །ཞྗེས་སོ། །

དྗེའང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་

སུ་ཕྱྗེ་བས་ལྔའ།ོ།

སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལས་ན་ིབཞ་ིསྟྗེ། ཞངི༌། བསམ་པ། རྗེན། དངོས་པོའ་ིསོ་ནས་སྟོབས་ཆྗེ་བའ།ོ། དང་པོ་ན།ི 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་དྗེ་འད་བ་ཕ་མ་སོགས་ཏྗེ་འདི་དག་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤུགས་དག་པོ་མྗེད་ཅིང་

ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞགི་བྱས་ཀང་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆྗེ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཁད་པར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ན་ིདགྗེ་མ་ིདགྗེའ་ིཞངི་ཤནི་ཏུ་སྟོབས་ཆྗེ་སྟྗེ། འགའ་ཞགི་ཁོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁོས་ཏྗེ་བྱང་སྗེམས་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་ཏྗེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འདི་
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མ་ིལྟའ་ོཞྗེས་ཟྗེར་ན་སགི་ཆྗེས་གངས་མྗེད་པ་སྐྗེད་པ་དང༌། མཆོད་རྗེན་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱྗེ་མ་སྗེད་བཤགི་པ་དང་

བསྗེགས་པ་ལས་བྱང་སྗེམས་ལ་ཁོང་ཁོ་དང་གནོད་སྗེམས་བསྐྗེད་ཅིང་མི་སན་པར་སྨྲས་ན་སིག་ཆྗེ་བ་དང༌། 

བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིཞངི་ཡང་དྗེ་བཞནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ།།

གཉསི་པ་ན།ི རིན་ཆྗེན་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་ག་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀ་ིམཆོད་རྗེན་ར་ིརབ་ཙམ་བྱྗེད་ལ། དྗེ་དག་ལའང་བསྐལ་པ་བྱྗེ་བསྗེད་དུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀསི་བསྟི་

སྟང་དུ་བྱྗེད་པ་ལས་བྱང་སྗེམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་སྗེམས་དང་མ་བྲལ་བས་མྗེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་

བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞནི་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་དང་རང་གཞན་ག་ིདོན་ལ་དམགིས་པ་

སོགས་བསམ་པའ་ིཁད་པར་ཅན་དང༌། །དྗེའང་ཤུགས་དག་ཞན་དང་རྒྱུན་རངི་ཐུང་སོགས་ཀ་ིསོ་ནས་ཤྗེས་པར་

བྱའ།ོ །ཉྗེས་སྤོད་ལའང་ཉོན་མོངས་པའ་ིབསམ་པ་ཤུགས་དག་པ་དང་རྒྱུན་རངི་བས་སྟོབས་ཆྗེ་ལ། དྗེའ་ིནང་ནས་

ཁོང་ཁོ་ཤནི་ཏུ་སྟོབས་ཆྗེ་སྟྗེ།  སྤོད་འཇུག་ལས།  བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡ།ི །སྦྱིན་དང་བདྗེར་གཤྗེགས་

མཆོད་ལ་སོགས། །ལྗེགས་སྤད་གང་ཡནི་དྗེ་ཀུན་ཀང༌། །ཁོང་ཁོ་གཅགི་གསི་འཇོམས་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་སོ། ། 

དྗེའང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དང༌། དྗེ་ལས་ཀང་རྒྱལ་སས་ལ་ཁོ་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས་སོ།།

གསུམ་པ་ན།ི ལྕགས་ཀ་ིགོང་བུ་ཆུང་ཡང་གཏངི་དུ་བྱིང་ལ། དྗེ་ཉདི་སྣོད་དུ་བྱས་པ་ན་ིཆ་ཡང་སྟྗེང་དུ་འཕྱོ་བ་

བཞནི་དུ། མ་ིམཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའ་ིསགི་པ་ཡང་ལྕ་ིབ་དང་ཡང་བར་གསུངས་སོ། །དྗེའང་སྔ་མའ་ི

ལས་ལ་འགོད་ནས་ཕྱི་མ་སོམ་ཞིང་སིག་པ་མི་གསང་བ་དྗེའི་གཉྗེན་པོ་དགྗེ་བ་བྱྗེད་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་

གསུངས་ཀ།ི དྗེ་དག་མ་ིབྱྗེད་པར་ཁད་གསོད་ཀ་ིསོ་ནས་ཤྗེས་བཞནི་དུ་འཇུག་པའ་ིམཁས་པར་རློམ་པ་ལ་ན་ིལྕི་

བ་ཡནི་ནོ། །དགྗེ་བ་བྱྗེད་པ་ལའང་གནད་དོན་ཤྗེས་པའ་ིམཁས་པ་དང༌། སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་

ག་ིཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རམི་གསི་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཁད་ཆྗེ་བ་ཡནི་ནོ། །

བཞ་ིཔ་ན།ི སྗེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཆོས་ཀ་ིསྦྱནི་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིམཆོད་

པ་ན་ིཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལས་ཆྗེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟྗེ་དྗེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའོ།། 

ལས་ལམ་དྗེ་དག་གསི། རྣམ་སནི་ག་ིའབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་ག་ིའབྲས་བུ། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་འབྱིད་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། དང་པོ་ན།ི ལས་ལམ་བཅུ་པོ་རྗེ་རྗེ་ཡང་གཞ་ིདུག་གསུམ་ཆྗེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བསྟྗེན་པས་གསུམ་གསུམ་

མོ། །དྗེ་ལ་སོག་གཅོད་སོགས་ཆྗེན་པོ་བཅུ་པོ་རྗེ་རྗེས་དམྱལ་བ། འབྲིང་བཅུ་པོ་རྗེ་རྗེས་ཡ་ིདྭགས། ཆུང་ངུ་བཅུ་

པོ་རྗེ་རྗེས་དུད་འགོར་སྐྗེ་བར་སའ་ིདངོས་གཞརི་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་པའ་ིམདོ་ལས་ན་ིཆུང་འབྲིང་གཉསི་ཀ་ི
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འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟྗེ་གསུངས་སོ།། །

གཉསི་པ་ན།ི ངན་འགོ་ནས་མརི་སྐྗེས་ཀང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟྗེ། ཇི་སྐད་དུ། གསོད་པ་ཡསི་ན་ིཚ་ེཐུང་འགྱུར། ། 

རྣམ་པར་འཚ་ེབས་གནོད་པ་མང༌། །བརྐུས་པ་ཡསི་ན་ིལོངས་སྤོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱས་པས་དག་ཟླར་བཅས། ། 

རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟྗེ། །ཕྲ་མ་ཡསི་ན་ིབཤྗེས་དང་འབྱྗེད། །ཚགི་རྩུབ་ཉདི་ཀསི་མ་ིསན་ཐོས།། མ་འབྲྗེལ་བས་

ན་ིཚགི་མ་ིབཙུན། །བརྣབ་སྗེམས་ཡདི་ལ་རྗེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སྗེམས་འཇགིས་པ་སྦྱིན་པར་བྱྗེད། །ལོག་པར་

ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉདི། །ཅྗེས་སོ། །

གསུམ་པ་ན།ི ཕྱ་ིརོལ་ག་ིཡུལ་ལ་ཉྗེས་པ་འབྱུང་བ་སྟྗེ། ཕྱ་ིརོལ་གཟ་ིཆུང་གནོད་པ་མང༌། །རྡུལ་འཁགིས་ད་ིང་མཐོ་

དམན་ཅན། །ཚྭ་སོ་ཅན་དང་ལོག་པ་དང༌། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་ངམ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགྗེ་བའ་ི

ལས་སྟོབས་ཆྗེ་ཆུང་སྔ་མས་རགིས་འགྗེ་ཞངི༌། རྣམ་སནི་ན།ི དགྗེ་བའ་ིལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་དང་ཆྗེན་པོས་མ་ི

དང་འདོད་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ཀ་ིལྷར་སྐྗེའ།ོ །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ན་ིམ་ིདགྗེ་བ་ལས་བཟློག་སྟྗེ་

སྦྱར་རོ།།

དྗེ་དག་འཕྗེན་རོགས་ཀ་ིདབྱྗེ་བ་ན།ི བདྗེ་འགོར་འཕྗེན་པའ་ིལས་ན་ིདགྗེ་བ་དང༌། ངན་འགོར་འཕྗེན་པའ་ིལས་ན་ི

མི་དགྗེ་བ་ཡིན་ལ་རོགས་བྱྗེད་ལ་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ་བདྗེ་འགོར་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་

དང་མདོག་མ་ིསྡུག་པ་དང༌། ཚ་ཐུང་བ་དང༌། ནད་མང་བ་དང༌། དབུལ་བ་སོགས་ན་ིམ་ིདགྗེ་བས་བྱྗེད་ལ་དུད་འགོ་

དང་ཡ་ིདྭགས་ལའང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ན་ིདགྗེ་བས་བྱྗེད་པའ།ོ །དྗེ་ལྟར་འཕྗེན་བྱྗེད་དགྗེ་

བས་འཕངས་པ་ལ་རོགས་བྱྗེད་དགྗེ་བས་རོགས་པ་དང་མ་ིདགྗེ་བས་རོགས་པ་གཉསི་དང༌། འཕྗེན་བྱྗེད་མ་ིདགྗེ་

བས་འཕངས་པ་ལ་རོགས་བྱྗེད་མ་ིདགྗེ་བས་རོགས་པ་དང་དགྗེ་བས་རོགས་པ་གཉསི་ཏྗེ་མུ་བཞའི།ོ །མྱོང་བར་

ངྗེས་པ་དང་མ་ངྗེས་པ་གཉསི་ལས་མྱོང་ངྗེས་ན་ིབསམ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པའ།ོ །མྱོང་བར་མ་ངྗེས་

པ་ན་ིབསམ་བཞནི་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའ།ོ །བྱས་པ་དང་བསགས་པའ་ིཁད་པར་ལ་བྱས་པ་ན་ིབསམ་པའམ་

བསམས་ནས་ཀང་ལུས་ངག་གསི་ཀུན་ནས་བསང་བའ།ོ །བསགས་པ་ན་ིརྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་བཅུ་པོ་མ་

གཏོགས་པའ་ིལས་སོ། །མ་བསགས་པ་ན་ིརྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་པོའོ། །མྱོང་ངྗེས་ལ་འབྲས་

བུ་མྱོང་བའ་ིདུས་ཀ་ིསོ་ནས་གསུམ་སྟྗེ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ན་ིལས་དྗེའ་ིའབྲས་བུ་ཚ་ེའད་ིལ་མྱོང་བའ།ོ །སྐྗེས་

ནས་མྱོང་གྱུར་ན་ིཚ་ེགཉསི་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའ།ོ །ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ན་ིཚ་ེགསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་

མྱོང་བའ།ོ །དྗེ་དག་ག་ིཚུལ་ལའང་ལྗེགས་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ །
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གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང༌། སྤིའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་

བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

སྐྗེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་པ་བྲལ་བ་དང༌།།

མི་སྡུག་ཕྲད་ཅིང་འདོད་པ་བཙལ་མ་རྗེད།།

ཉྗེར་ལྗེན་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་་་་་་་་་་་་

ཞྗེས་པ་སྟྗེ། ངན་འགོ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརང་བཞནི་ཡནི་པ་རོགས་བླ་མོད། མཐོ་རསི་ནའང་བདྗེ་བ་མྗེད་ཅངི་སྤརི་

འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏྗེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མ་ིགཙང་བ་ལ་ད་ིཞམི་

མྗེད་བཞནི་འགོ་ལྔ་དག་ན་བདྗེ་བ་མྗེད། །དྗེ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་རག་ཏུ་མྗེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རྗེག་སྐྗེས་བཞནི། ། 

ཅྗེས་གསུངས་སོ།།

དྗེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིགཙོ་བོ་ན་ིབརྒྱད་དྗེ། དང་པོ་སྐྗེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན། སྐྗེ་བ་གནས་ངན་ལྗེན་དང་ལྡན། 

སྐྗེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིགནས་སུ་གྱུར། །སྐྗེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀ་ིགནས་སུ་གྱུར། སྐྗེ་བ་མ་ིའདོད་བཞནི་དུ་འབྲལ་བའ་ི

ཆོས་ཉདི་ཡནི་པས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན། 

གཉསི་པ་རྒས་པ་ལ་གཟུགས་ཉམས་པ། མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤད་པ་

ཉམས་པ། ཚ་ེཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟྗེ་ཡན་ལག་ལྔ། 

གསུམ་པ་ན་བ་ལ། ལུས་ཀ་ིརང་བཞནི་འགྱུར་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་མ་ིབདྗེ་འཕྗེལ་བ། ཡུལ་ག་ིལོངས་སྤོད་

ཡདི་དུ་འངོ་བ་ལ་སྤད་དབང་མྗེད་པ། ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་བསྟྗེན་དགོས་པ། སོག་དང་འབྲལ་བར་ཉྗེ་བ་སྟྗེ་ཡན་ལག་

ལྔ། 

བཞ་ིཔ་འཆ་ིབ་ལ། ཉྗེ་དུ། འཁོར་གཡོག །ལོངས་སྤོད། རང་ལུས་ཏྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞ་ིདང་བྲལ་ལ། འཆ་ི

བའ་ིཚ་ེསྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་མ་ིབདྗེ་བའ་ིཚོར་བ་དག་པོ་མྱོང་བ་སྟྗེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྗེམས་པའ།ོ།

ལྔ་པ་མ་ིསྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟྗེ། དག་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་པ་ཙམ་གསི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་མ་ི

བདྗེ་སྐྗེ་བ་དང༌། དྗེས་ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་འཇགིས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། གཏམ་ངན་པས་འཇགིས་པ་

དང༌། ཉམ་ང་བཞནི་དུ་འཆ་ིབས་འཇགིས་པ་དང༌། ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགོར་སོང་དོགས་

ནས་འཇགིས་པ་སྟྗེ་དྗེ་དག་ལ་སྗེམས་པའ།ོ།
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དྲུག་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟྗེ། ཆྗེས་ཕོངས་པའ་ིགཉྗེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ན་དྗེས་

སྗེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྗེ་བ་དང༌། ངག་ཏུ་སྨྲྗེ་སྔགས་འདོན་པ་དང༌། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐྗེད་པ་དང༌། ཡུལ་དྗེའ་ིཡོན་

ཏན་དན་ཞངི་འདོད་པས་ཡདི་གདུང་བ་དང༌། དྗེའ་ིལོངས་སྤོད་མ་ཚང་བ་སྟྗེ་དྗེ་རྣམས་སྗེམས་པའ།ོ།

བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏྗེ་མ་རྗེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟྗེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདའ།ོ །དྗེའ་ི

ངོ་བོ་ན།ི སོ་ནམ་བྱས་ཀང་སྟོན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཚོང་བྱས་ཀང་ཁྗེ་སོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏྗེ། གང་ལ་

རྗེ་བ་དྗེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་རྗེད་པས་ཡ་ིཆད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ། །འད་ིདག་སྐྗེ་བཞསི་བསྡུས་པའ་ིའགོ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀང་མི་ལ་གཙོ་ཆྗེར་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པས་ཁ་ཅིག་གིས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་བཞག་

པའ།ོ།

བརྒྱད་པ་མདོར་ན་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའ་ིཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིདོན་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟྗེ། མངོན་

པར་འགྲུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིསྣོད་དང༌། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྗེན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིསྣོད་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིསྣོད་དང༌། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིསྣོད་དང༌། འདུ་བྱྗེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིརང་

བཞནི་དུ་གྱུར་པ་སྟྗེ་དྗེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སྗེམས་པའ།ོ །དྗེ་ལ་དང་པོ་ན།ི ཉྗེར་ལྗེན་ག་ིཕུང་པོ་འད་ིབླངས་པ་ལ་

བརྗེན་ནས་སྐྗེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྗེན་པའ།ོ །གཉསི་པ་ན།ི ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟནི་ལ་བརྗེན་པའ་ི

ན་རྒ་སོགས་ཀ་ིརྗེན་དུ་གྱུར་པའ།ོ །གསུམ་པ་དང་བཞ་ིཔ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་གཉསི་པོ་དྗེའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་རྗེས་

སུ་འབྲྗེལ་བས་དྗེ་གཉསི་སྐྗེད་པའ།ོ །ལྔ་པ་ན།ི ཉྗེར་ལྗེན་ག་ིཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་གསི་འདུ་བྱྗེད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརང་

བཞནི་དུ་སྐྗེ་སྟྗེ། ལས་ཉོན་སྔ་མའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱྗེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡནི་

པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཉྗེར་ལྗེན་ག་ིཕུང་པོའ་ིརང་བཞནི་ག་ིའཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་རྣལ་མ་ཞགི་མ་སྐྗེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉྗེར་

ག་ིབློ་རྣལ་མ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅངི་སྗེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ལ་སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡང་སྐྗེ་ཐབས་མྗེད་པས། ཐྗེག་

པ་ཆྗེ་ཆུང་གང་དུ་འཇུག་ཀང་བསམ་པ་འད་ིཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེའོ།།

གཉིས་པ་སྤིའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པ་ནི། 

་་་་་ཐམས་ཅད་ཀང༌།།

ཡིད་བརན་མྗེད་ཅིང་མི་ངོམས་ཐོག་མྗེད་ཞུགས།།

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་འཁོར་བར་གོ་ལྡོག་གོ།

འཁོར་བ་པའ་ིའགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། ངྗེས་པ་མྗེད་པ་དང༌། ངོམས་མ་ིཤྗེས་པ་དང༌། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་
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འདོར་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉངི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། གོགས་

མྗེད་པའ་ིཉྗེས་པ་དྲུག་བཤྗེས་སྤངི་ལས་གསུངས་པ་ན།ི བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟྗེ། འཁོར་བ་ལ་ཡདི་བརན་བྱས་

མྗེད་པ་དང༌། དྗེའ་ིབདྗེ་བ་ལ་ཇ་ིཙམ་དུ་སྤད་ཀང་ངོམས་པའ་ིམཐའ་མྗེད་པ་དང༌། ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་ཞུགས་

པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་བཞ་ིལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡདི་བརན་མ་ིརུང་བ་ན་ིཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའ།ོ །ཕན་གནོད་བྱྗེད་

པ་ལ་ཡདི་བརན་མ་ིརུང་བ་ན་ིཕ་བུ་དང༌། མ་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དང༌། དག་བཤྗེས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངྗེས་པ་

མྗེད་པའ།ོ །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡདི་བརན་མ་ིརུང་བ་ན་ིམཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་ལྟུང་བའོ། །འགོགས་པ་ལ་

ཡདི་བརན་མ་ིརུང་བ་ན།ི གོགས་མྗེད་པར་འགོ་བའ།ོ།

གཉསི་པ་ན།ི སྔོན་དང་ཕྱི་མའ་ིམཐའ་མ་ིམངོན་པར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ན་ལྷ་དང་མའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ཏུ་གྱུར་

ནས་འདོད་པའི་དགའ་བདྗེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་ལོངས་སྤད་ཀང་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བའམ་གཡན་པ་ཕྲུག་བ་ལྟར་

ཅུང་ཟད་ཀང་ངོམས་མ་ཤྗེས་པས་སྗེད་པ་ཇྗེ་འཕྗེལ་དུ་འགྱུར་བའོ།།

གསུམ་པ་ན།ི ཡང་ཡང་ཉངི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟྗེ་སྐྗེ་བ་བརྒྱུད་པའ་ིམཐའ་མ་ིམངོན་པའོ། །མའི་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་

ཡང་ཚོགས་ཀི་གཏམ་ལས། ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང༌། །སྡུག་

བསྔལ་གཟརི་བས་དམྱལ་བར་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤནི་རྗེའ་ིའཇགི་རྗེན་པ། །མ་ིཡ་ིདུད་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡང༌། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀསི་མཐུ་མྗེད་པར། །རྣམ་པར་གནོན་ཞངི་འཚ་ེབ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉདི་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་

དང༌། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། མཆོག་ལ་ཡདི་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཏྗེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྗེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་

ཉདི་ཀསི་འཇགི་རྗེན་འད།ི །ཉནི་རྗེ་ཉནི་རྗེ་འཇོམས་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་

ལྷའ་ིདཔལ་འབྱོར་མ་ིབཟོད་པའ་ིཕྲག་དོག་གསི་ཡདི་གདུང་ལ། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་

པ་དང༌། དལ་བ་སོགས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་དང༌། དྗེ་རྣམས་ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་སནི་ག་ིསྒབི་

པ་ཅན་ཡནི་པས་རྗེན་དྗེ་ལ་བདྗེན་པ་མཐོང་མ་ིརུང་བར་གསུངས། འདོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀང་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་ལྟུང་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ས་ཀོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། བཅད་པ་དང་འདལ་བ་དང་གསོད་པ་དང་སྤྱུགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས་ཡོད་ཅངི༌། ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ཀ་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་མྗེད་ཀང༌། ཉནོ་མོངས་པ་

དང་ལྡན་ཞངི་སྒབི་པ་དང་བཅས་ལ། འཆ་ིའཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མྗེད་པས་གནས་ངན་ལྗེན་གསི་ན་ི

སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གནས་རསི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྗེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ། 
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འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཁབ་པ་འདུ་བྱྗེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་ིརྒྱ་མཚོར་རག་ཏུ་གཡྗེང་བའ་ིཚུལ་ལ་བསམ་

སྟྗེ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་གོ།

གསུམ་པ་ཞི་བདྗེ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ནི། 

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གིས་གཞན་དོན་བློ།།

སྐྗེ་གཞི་སྗེམས་སོམས་པ་དང་ཡིད་འངོ་བསྒྲུབ།།

བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྗེར་བྱམས་དང་སིང་རྗེ་ཆྗེ།།

ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞི་བདྗེར་བློ་ལྡོག་བྱ།།

དྗེ་ལྟར་འཁོར་བའ་ིཉྗེས་དམགིས་བསོམས་པས་སདི་པ་ཐམས་ཅད་མྗེའ་ིའོབས་ལྟར་མཐོང་སྟྗེ་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 

སྡུག་བསྔལ་ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའ་ིཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀསི་ཡདི་ཀུན་ཏུ་གདུངས་བ་དྗེས། ལམ་བསབ་པ་གསུམ་ལ་བསབ་

ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའ་ིཐར་པ་འཐོབ་ཅངི༌། དྗེའང་མཐོ་རསི་ཀ་ིདཔལ་ལྟར་སར་ལྡོག་པའང་མ་ཡནི་མོད། འནོ་

ཀང་སྐོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རྗེ་བ་ཡནི་པས་རང་དོན་མ་རོགས་ལ། དྗེ་ཉདི་ཀསི་ན། གཞན་དོན་

ཡང་ཉ་ིཚ་ེབར་ཟད་ཅངི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀསི་བསྐུལ་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་འཇུག་དགོས་པར་རགིས་ཤངི༌། དྗེའ་ི

འཇུག་སོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། དྗེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྗེས་པ་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་པར་འཇོག་གོ །འད་ིལ་སོང་

པོ་བཀོད་པ་ལས། རགིས་ཀ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིས་བོན་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེའང་ནས་ཀ་ིས་བོན་ན་ིརྐྗེན་སུ་དང་ཚོགས་ཀང་འབྲས་ལ་སོགས་པའ་ིམྱུ་གུའ་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་

བས་ན་མྱུ་གུའ་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་མནི་པ་ཡནི་ལ། དྗེས་ཟནི་པའ་ིཆུ་ལུད་སོགས་ཀང་ནས་ཀ་ིམྱུ་གུའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དྗེ་

བཞིན་དུ་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་ཡནི་ལ། སྟོང་ཉདི་རོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ན་ིཆུ་ལུད་སོགས་དང་འད་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའ་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་

ཡནི་ནོ། །དྗེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀང༌། ཐྗེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤྗེས་རབ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྗེད་

མ་དང༌། ཞྗེས་ཐྗེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ན་ིཕའ་ིས་བོན་དང༌། བདག་མྗེད་རོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ན་ིམ་ལྟ་བུར་

གསུངས་ཏྗེ།དཔྗེར་ན་ཕ་བོད་ལ་བུ་རྒྱ་ཧོར་སོགས་སྐྗེ་མ་ིསདི་པས་ཕ་ན་ིབུའ་ིརགིས་ངྗེས་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ། མ་

བོད་ལ་ན་ིབུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྗེ་བས་ཐུན་མོང་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞནི་ནོ།། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀསི་ངྗེས་བསྟྗེན་པ། །ཐར་པའ་ིལམ་ན་ིགཅགི་ཉདི་ཁོད། །གཞན་

དག་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བར་ངྗེས། །ཞྗེས་ཤྗེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པས། ཉན་རང་རྣམས་ཀང་དྗེ་ལ་བརྗེན་ལ། དྗེས་ན་ཤྗེར་
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ཕྱནི་ལ་ཡུམ་ཞྗེས་ཀང་གསུངས་པས། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གཉསི་ཀའ་ིསས་ཀ་ིཡུམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་སྟོང་ཉདི་རོགས་

པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀསི་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་འབྱྗེད་པ་མནི་ག།ི བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་དང་སྤོད་པ་རླབས་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀསི་

འབྱྗེད་པ་ཡནི་ནོ།།

དྗེའ་ིཕྱིར་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་སྦྱང་དགོས་པས། དྗེའ་ིམན་ངག་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་

གཉསི། ཤ་ར་བའ་ིསོབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གོས་གགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རམི་པ་ལྔ་སྟྗེ། བདག་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དགོས་པར་འདུག་དྗེའི་རྒྱུར་སིང་རྗེ་དགོས་པར་

འདུག་དྗེའི་རྒྱུར་བྱམས་པ་དགོས་པར་འདུག་དྗེའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཤྗེས་ཤིང་དིན་དུ་གཟོ་བ་དགོས་པར་འདུག་དྗེའི་

རྒྱུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤྗེས་པ་དགོས་པར་འདུག་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡནི་དནི་རྗེ་ཆྗེ། འད་ི

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདྗེ་ཞངི་སྐདི་ན་ཅ་ིམ་རུང༌། འད་ིརྣམས་བདྗེ་བ་ལ་འགོད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་བཞག་པར་བྱའ་ོསམ་དུ་

བསམ་པའ།ོ།

ཡང་བྱ་ཡུལ་བའི་སོབ་མ་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་

གསུངས་ཏྗེ། དྗེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། འཐོབ་བྱའ་ིསངས་རྒྱས་ཉདི། རྒྱུ་མྗེད་རྐྗེན་མྗེད་ལས་མ་ཡནི་ཏྗེ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་

ཀ་ིསྗེམས་ལས་སྐྗེ། དྗེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྐྗེ། དྗེ་སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལས་སྐྗེ། དྗེ་བྱམས་

པ་ཆྗེན་པོ་ལས་སྐྗེ། དྗེ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ལས་སྐྗེ། དྗེ་བྱས་པ་ཤྗེས་ཤངི་དནི་དུ་གཟོ་བ་ལས་སྐྗེ། དྗེ་མའ་ིའདུ་ཤྗེས་

བསོམས་པ་ལས་སྐྗེ་བར་གསུངས་སོ། །དྗེའང་གཞན་དོན་ག་ིབློ་སྐྗེ་བའ་ིགཞ།ི རང་ཉདི་སྗེམས་ཅན་ལ་ཆགས་

སང་དང་བྲལ་བའ་ིསྗེམས་སོམས་པ་བསྒྲུབ་སྟྗེ། དྗེའང་ཐོག་མར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའ་ིབར་མ། དྗེ་

ནས་མཛའ་བཤྗེས། དྗེ་ནས་གནོད་བྱྗེད་ཀ་ིདག། དྗེ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྗེམས་སོམས་པ་བསོམས་

ཏྗེ། དྗེའང་སྗེམས་ཅན་ག་ིངོས་ནས་ན་ིཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པར་མཚུངས་པས་ན། ཁ་

ཅགི་ལ་ཉྗེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤངི༌། ཁ་ཅགི་ལ་རངི་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱྗེད་པའམ། ཕན་པ་མ་ི

བྱྗེད་པ་མ་ིརགིས་སོ་སམ་པ་དང༌། རང་ག་ིངོས་ནས་ན་ིཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་སྗེམས་ཅན་གང་ལན་

བརྒྱར་བདག་ག་ིགཉྗེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཡང་མྗེད་པས། གང་ལ་ན་ིཆགས་པར་བྱ་ལ། གང་ལ་ན་ིསང་བར་བྱ་

སམ་དུ་སྗེམས་པའ།ོ །ཞྗེས་སོམ་རམི་བར་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡདི་འངོ་ག་ིརྣམ་པ་

ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ཏྗེ། དྗེའང་སྗེམས་ཅན་རྗེ་རྗེ་བཞནི་ཡང་རང་ག་ིམར་བསམ་པ། དྗེའ་ིདནི་དན་པ། དྗེའ་ིཕྱིར་དྗེ་ཉདི་
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འཁོར་བ་ནས་འདོན་པའ་ིདནི་གཟོ་བྱ་དགོས་པར་བསམ་མོ།།

འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའ་ིཐབས་བདག་ཉདི་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའ་ིགོ་འཕང་དོན་དུ་གཉྗེར་བར་འདོད་པས། དྗེའ་ིརྒྱུ་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང༌། སངི་རྗེ་དང༌། ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསོམས་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའ།ོ །དྗེ་ལ་

བྱམས་པའ་ིདམགིས་པ་ན།ི བདྗེ་བ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིསྗེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ན་ིབདྗེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅ་ིམ་རུང༌། 

བདྗེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅགི་སམ་པ་དང༌། བདྗེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའ་ོསམ་པའ།ོ །ཕན་ཡོན་ན།ི རིན་ཆྗེན་ཕྲྗེང་

བ་ལས། རྗེའུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱའ་ིཁ་བྲས་དག །ཉནི་རྗེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀང༌། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་

གཅགི་ག ི།བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མ་ིཕོད། །ལྷ་མ་ིབྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། །དྗེ་དག་ཀང་ན་ིསྲུང་བ་དང༌། །

ཡདི་བདྗེ་བ་དང་བདྗེ་མང་དང༌། །དུག་དང་མཚོན་གསི་གནོད་མྗེད་དང༌། །འབད་པ་མྗེད་པར་དོན་འཐོབ་དང༌། །

ཚངས་པའ་ིའཇགི་རྗེན་སྐྗེ་འགྱུར་ཏྗེ། །གལ་ཏྗེ་གོལ་བར་མ་གྱུར་ཀང༌། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། ། 

ཞྗེས་གསུངས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་སོ། །སོམ་པའ་ིརམི་པ་ན་ིཐོག་མར་མཛའ་བཤྗེས་དང༌། དྗེ་ནས་བར་མ་

དང༌། དྗེ་ནས་དག་ལ་བསོམ་པར་བྱ་ཞངི༌། དྗེ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རམི་པ་བཞནི་དུ་བསོམ་མོ།།

སོམ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་ན་སིང་རྗེ་སྐྗེ་བ་ལྟར། 

སྗེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྗེད་ཀ་ིབདྗེ་བ་མྗེད་ཅངི༌། བདྗེ་བས་ཕོངས་ལུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་ཏྗེ། དྗེ་

གོམས་པ་ན་བདྗེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ངང་གསི་འབྱུང་ལ། དྗེའང་དགྗེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱས་ནས་དྗེ་

དག་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའ།ོ །སངི་རྗེའ་ིདམགིས་པ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གསི་ཅ་ིརགིས་པར་

སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྗེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དྗེ་དག་དང་བྲལ་ན་སམ་པ་དང༌། བྲལ་བར་གྱུར་ཅགི་

སམ་པ་དང༌། དབྲལ་བར་བྱའ་ོསམ་པའ།ོ །སོམ་པའ་ིརམི་པ་ན།ི ཐོག་མར་མཛའ་བཤྗེས་དང༌། དྗེ་ནས་བར་མ་

དང༌། དྗེ་ནས་དག་དང༌། དྗེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བསོམ་མོ། །དྗེ་ལྟར་བཏང་སོམས་

དང༌། བྱམས་པ་དང༌། སངི་རྗེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱྗེ་ནས་རམི་ཅན་དུ་བསོམ་པ་དྗེ་ན་ིཆོས་མངོན་པའ་ིམདོའ་ིརྗེས་

སུ་འབྲངས་ནས་སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ཡནི་ལ་གནད་ཤནི་ཏུ་ཟབ་པའོ། །སོམ་ཚུལ་ན་ིམར་གྱུར་

པའི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་རྣམས་སིད་པར་ལྟུང་ནས་སྤི་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་

སྗེམས་པའ།ོ །སངི་རྗེ་སྐྗེས་པའ་ིཚད་ན།ི སོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ག་ིཚ་ེཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིབུ་མ་ིབདྗེ་བ་བཞནི་

དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་

འཇུག་པ་བདག་ཉདི་ཀསི་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དྗེའ་ིཚ།ེ དྗེ་རོགས་པ་ཡནི་པས་སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ི
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མངི་འཐོབ་སྟྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། འདསི་བྱམས་པ་ཆྗེན་པོ་སྐྗེས་པའ་ིཚད་ཀང་རགི་པར་བྱའ།ོ།

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ན།ི དྗེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སངི་རྗེ་བསོམས་པའ་ིམཐར། ཀྗེ་མ་བདག་ལ་སྡུག་ཅངི་ཡདི་དུ་འངོ་

བའ་ིསྗེམས་ཅན་འད་ིདག་འད་ིལྟར་བདྗེ་བས་ཕོངས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གསི་མནར་ན་འད་ིདག་ཇ་ིལྟར་བདྗེ་བ་

དང་ཕྲད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སམ་དུ་སྗེམས་ཤངི༌། དྗེ་དག་སྒོལ་བའ་ིཁུར་ཁྗེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚགི་

ཙམ་གསི་ཀང་བློ་སྦྱོང་ལ་དྗེ་དག་གནས་སྐབས་ཀ་ིབདྗེ་བ་མཐོ་རསི་དང༌། ཐར་པ་ཉ་ིཚ་ེབ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་བྱང་

ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའ་ིབསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ན།ི ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པ་སྟྗེ། དྗེའང་ཉན་རང་ག་ིའཕགས་པ་དག་ཀང་འཁོར་བར་མ་ིལྡོག་ཅངི་སྤོས་མྗེད་ལ་སྗེམས་ངང་གསི་གནས་

པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡནི་པས། རང་ཅག་སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་བློས་མ་ིའཁྱུད་པའ་ིརྔམ་ཆྗེན་

ཡནི་མོད་ཀ།ི སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀསི་སྒབི་པ་གཉསི་སང་ཚུལ་དང༌། ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྗེད་པ་མཁྗེན་

པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱས་ཚུལ་དང༌། ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མྗེད་པ་མངའ་ཚུལ་དང༌། ཐུགས་རྗེའ་ིཤུགས་དང་ནུས་མཐུའ་ི

རལ་རོགས་པར་དཀའ་བ་བཞུགས་ཚུལ་དང༌། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྗེམས་ཅན་ག་ིདོན་སྤོད་

པའ་ིཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་རྣམས་དང་བསྐྲུན་ན། ཉན་རང་ག་ིརྣམ་གོལ་དྗེ་ཆྗེས་ཆུང་བར་

འདུག་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ར་ིརབ་དང་ཉུངས་ཀར་ག་ིཁད་ལས་ཀང་ཁད་པར་ཆྗེ། དྗེས་ན་རང་དོན་སངས་རོགས་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མྗེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐར་པའི་མཆོག་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། ཇ་ིལྟར་བྱས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅགི་གུ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་

དམན་པའ་ིཞ་ིབདྗེ་ལས་བློ་ལྡོག་པར་བྱའ།ོ།

བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ནི། 

ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་དོན། །

སོར་རོག་གིས་དཔོད་གཟུང་འཛིན་བློ་ལྡོག་བྱ། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀུན་གི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་དོན་ལ་

སོ་སོར་རོག་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀསི་ཡང་དང་ཡང་དུ་རོག་ཅངི་དཔོད་པས། དྗེ་ལས་འཕགས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་ཞངི་

འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིགཟུང་འཛནི་ག་ིའཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའ་ིཡུལ་བདྗེན་པ་གཉསི་

ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སོས་ཟནི་ཅངི༌། ཡུལ་ཅན་སོར་རོག་ཉདི་བསམ་བྱུང་ག་ིཤྗེས་རབ་སྐྗེད་པ་ལ་གལ་ཆྗེ་བ་ན།ི 

འདོ་སྲུངས་ལྗེའུ་ལས། འདོ་སྲུངས་འད་ིལྟ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ཤངི་གཉསི་རླུང་གསི་དྲུད་པ་དྗེ་ལས་མྗེ་འབྱུང་སྟྗེ། བྱུང་
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ནས་ཤངི་གཉསི་སྗེག་པ་དྗེ་བཞནི་དུ། འོད་སྲུངས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་

ཀ་ིདབང་པོ་སྐྗེ་སྟྗེ། དྗེ་སྐྗེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་དྗེ་ཉདི་སྗེག་པར་བྱྗེད་དོ།། ཞྗེས་སོ་སོར་རོག་པ་

ལས་འཕགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་སྐྗེ་བར་གསུངས་ལ། སོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀང༌། དྗེས་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་རབ་ཀསི་

རྣམ་པར་དཔད་དྗེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངྗེས་པར་མི་འཛིན་པ་

དྗེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིངོ་བོ་ཉདི་མྗེད་པ་ཉདི་ཀང་རོགས་

སོ། །གང་ཞགི་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིདངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉདི་སོ་སོར་བརགས་ནས་མ་ིསོམ་ག།ི ཡདི་ལ་བྱྗེད་པ་ཡོངས་སུ་

སངས་བ་ཙམ་འབའ་ཞགི་སོམ་པར་བྱྗེད་པ་དྗེས་རྣམ་པར་རོག་པ་ནམ་ཡང་མ་ིཟློག་ཅངི༌། ངོ་བོ་ཉདི་མྗེད་པ་ཉདི་

ནམ་ཡང་རོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀ་ིསྣང་བ་མྗེད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །འད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་

པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པའི་མྗེ་བྱུང་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མྗེ་བཞིན་དུ་རོག་པའི་

ཤངི་སྗེག་གོ །ཞྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞྗེས་སོ།།

སོམ་པ་ལའང་བསམ་པ་གལ་ཆྗེ་བ་ན།ི དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་ཞལ་ནས། སྔར་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་བློ་ལ་

རུག་གསི་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྗེམས་པར་བྱྗེད། འཇལ་བར་བྱྗེད། རོགས་པར་བྱྗེད་དགོས། 

ཆོས་བརྗེད་དུ་བཅུག་ནས་སྗེམས་འཛནི་རྐང་པ་རྗེ་ལ་སོབ་པ་དྗེ་ལ་གོགས་མྗེད། སོམ་ཆྗེན་རབ་ལ་སྟོན་པ་རབ། 

སོམ་ཆྗེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་པ་འབྲངི་འངོ་བ་ཡནི། ཇ་ིཙམ་བསོམས་པ་དྗེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤྗེས་པ་ཇྗེ་ཆྗེར་འགོ་བ་ཅགི་

དགོས། དྗེ་ལྟར་བསམ་པས་ངྗེས་ཤྗེས་བརན་ན། དགྗེ་མ་ིདགྗེའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོག་པ་ཡནི་པས་སང་བྱ་

ཡནི་ཞྗེས་སགི་གོགས་ཀསི་ཟྗེར་བ་ན། ཆོས་ནས་དྗེ་ལྟར་མ་གསུངས། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཡང་དྗེ་ལྟར་མ་ི

བཞྗེད་སམ་ནས་ཁོའ་ིཁ་ལ་མ་ིཉན་པ་ཞགི་འོང༌། དྗེ་མྗེད་ན་དད་པ་ན་ིབག་རྗེ་ཡོད། ཤྗེས་རབ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ་ངུ་བའ་ི

ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲོ། དགོད་པའ་ིཁ་ལ་བལྟས་ན་དགོད་བྲོ། ཆུ་སྣ་བཞནི་དུ་ཅ་ིཟྗེར་ལ་བདྗེན་སམ་ནས་གར་ཁདི་

སར་འགོ་གསུང་ངོ༌། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞ་ིརྣམ་པར་ངྗེས་པའ་ིསྐབས་བཞ་ིཔའ་ིའགྗེལ་བའ།ོ། །།ཐྗེག་པའི་སོ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆྗེའི་མཛོད་བསབ་པ་གསུམ་ལྗེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་ཅྗེས་བྱ་བ་

ལས་ལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་རིམ་པར་ཕྱྗེ་བ་སྟྗེ་གནས་བདུན་པའི་འགྗེལ་བ་གྲུབ་བོ།། །།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ བ་ོལགོ་རྣམ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ དལ་འབོྱར་རྗེད་དཀའ་བསམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༣༽ མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་གང་དང་གང་ཡིན་བིས།

༤༽ འཆི་བ་མི་རག་པ་བསམ་ཚུལ་སབོ་ཚན་ལྟར་བིས།

༥༽ ལམ་དྗེའང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལན་

ཚུལ་བིས།

༦༽ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་ཚུལ་སབོ་ཚན་ལྟར་བིས།

༧༽ ལས་འབས་སྤིར་བསམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྩ་ཚགི་བིས།
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།



ཚད་མྲེད་བཞིའི་བློ་སྦློང་བ།
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་བཏུས།

སྤརི་བྱམས་པ་དང་སངི་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སོམས་བཞ་ིལས། ཐོག་མར་བྱམས་པ་ནས་སོས་ཀང༌། འདརི་ཉམས་

སུ་བླངས་ནས་རམི་པ་བཞནི་བློ་སྦྱོང་བའ་ིཚ།ེ དང་པོ་བཏང་སོམས་ནས་མ་སྦྱངས་ན། བྱམས་པ་དང་སངི་རྗེ་

སོགས་ཕྱོགས་རསི་ཅན་དུ་ཤོར་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞགི་མ་ིའོང་བ་ཡནི་པས། དྗེས་ན་དང་པོ་བཏང་སོམས་

ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡནི། 

བཏང་སློམས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི། 

དག་ལ་ཞྗེ་སང་བཏང༌། གཉྗེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང༌། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྗེ་རངི་དང་ཆགས་སང་མྗེད་

པར་སོམས་པ་ལ་བཏང་སོམས་ཞྗེས་བྱ། ད་ལྟའ་ིགནས་སྐབས་ན་ཕ་མ་དང་གཉྗེན་འདུན་ལ་སོགས་རང་ཕྱོགས་

ལ་ཤནི་ཏུ་ཆགས། དག་དང་དྗེའ་ིཕྱོགས་ལ་སང་ཞྗེན་མ་ིབཟད་པར་བྱྗེད་པ་འད་ིཡང་མ་བརགས་པའ་ིསྐོན་ཡནི། 

ཚ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ད་ལྟའ་ིདག་འད་ིརྣམས་ཀསི་ཀང་རང་ག་ིགཉྗེན་བྱས་ནས་བརྗེ་བས་འགོགས། མཐུན་

པས་བསྐངས། ཕན་བཏགས་པ་ཡང་བསམ་གསི་མ་ིཁབ། ད་ལྟ་གཉྗེན་དུ་བར་ིབ་འད་ིརྣམས་ཀང་ཚ་ེརབས་སྔ་

མ་ལ་རང་ག་ིདགར་གྱུར་ཏྗེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཱ་ནས། 
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ཕ་ཤ་ཟ་ཞངི་མ་ལ་རྗེག །ལས་ངན་དག་བོ་པང་ན་བཟུང༌། །ཆུང་མས་ཁོ་ཡ་ིརུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའ་ིཆོས་ལ་

གད་མོ་བྲོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། 

དྗེར་མ་ཟད་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་ལྡྗེའུ་བཙན་གི་སས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཞྗེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་

ལོན་པ་ཞགི་འདས་སྐབས། ཆོས་རྒྱལ་གསི་སོབ་དཔོན་རནི་པོ་ཆྗེ་ལ། བདག་ག་ིསས་མོ་ལྷ་ལྕམ་འད་ིལས་དག་

པ་ཞགི་ཀང་ཡནི་པ་འད་སྟྗེ། བདག་རྒྱལ་པོ་ཁ་ིསོང་ལྡྗེའུ་བཙན་ག་ིབུ་མོར་སྐྗེས། ཁྗེད་ལོ་པཎ་སངས་རྒྱས་དངོས་

ལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་ཀ་ིཞལ་མཇལ་བ་ཡནི། འནོ་ཀང་ཚ་ེཐུང་ངུ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཇ་ིལྟར་ལགས། ཞུས་པས། 

སོབ་དཔོན་ག་ིཞལ་ནས་ཁྗེད་ཀ་ིསས་མོ་ལྷ་ལྕམ་འད་ིལས་དག་པས་ཁྗེད་ཀ་ིསས་མོར་སྐྗེས་པ་ཅ་ིཡང་མནི། སྔོན་

པདྨ་བདག་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྗེན་པོ་བོ་ད་ིསཏྭ་རྣམས་རགིས་ངན་ག་ིབུ་གསུམ་དུ་སྐྗེས་ནས། མཆོད་རྗེན་ཆྗེན་པོ་བྱ་

རུང་ཁ་ཤོར་བཞྗེངས་པའ་ིསྐབས་སུ་ལྷ་ལྕམ་འད་ིསྦྲང་བུ་ཏྲྗེ་མ་ཞགི་ག་ིལུས་བླངས་ནས་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཉདི་

ཀ་ིརྗེའུ་ཆུང་ལ་ཟོས་པའ་ིཚ།ེ རྒྱལ་པོས་དན་མྗེད་དུ་ཕྱག་གསི་བྱབས་པས་སྦྲང་བུ་ཤ་ིབར་གྱུར་པ་དྗེའ་ིཚ་ེསོག་ག་ི

ལན་ཆགས་ཀསི་ཁྗེད་ཀ་ིསས་མོར་སྐྗེས་པ་ཡནི་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསོང་ལྡྗེའུ་བཙན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་དངོས་ལ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིལན་ཆགས་ཀ་ིབུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྗེ་བོ་གཞན་ལ་ལྟ་ཡང་ཅ་ིསོས། 

དྗེས་ན་ད་ལྟ་རང་རྗེ་ཕ་མ་དང་བུ་རྒྱུད་དུ་འབྲྗེལ། བརྗེ་གདུང་དང་འདུན་པ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་བྱྗེད། དྗེ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིའདོད་པ་བྱུང་ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་ཐུ་བའ་ིམྱ་ངན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང༌། སྔོན་གཅགི་

གསི་གཅགི་ལ་གནོད་པ་བསྐལ་བའ་ིལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཤ་སྟག་ཡནི། ད་ལྟར་རང་ག་ིདག་རུ་གྱུར་པ་འད་ི

རྣམས་ཀང་ཚ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ན་ིསུ་ཡང་མྗེད། ད་ལྟ་ཡང་དག་ལ་དགར་བཟུང་ཡང་དྗེས་

རང་ལ་གནོད་པའ་ིངྗེས་པའང་མྗེད་དྗེ། རང་གསི་དགར་བཟུང་ཡང་དྗེས་ཚུར་ལ་དགར་མ་ིའཛནི་པ་དང༌། དགར་

འཛནི་ཀང་གནོད་པ་སྐྗེལ་མ་ིནུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བསྐལ་ཡང་དྗེའ་ིརྒྱུས་རང་ག་ིཚ་ེའདའི་ི

སན་གགས་འཕྗེལ་བ་དང༌། དམ་པའ་ིཆོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་བདྗེར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། 

རང་ག་ིཐབས་ཀསི་དྗེའ་ིཡདི་དང་བསྟུན་ནས་འཇམ་པོའ་ིཚགི་གསི་ཤྗེད་སྦྱངས་ཏྗེ་མཐུན་པར་བྱས་ན། གཉྗེན་

དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཚགེས་མྗེད། དྗེ་བཞནི་དུ་ད་ལྟ་གཉྗེན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀང་བུ་ཚས་ཕ་མ་བསླུས་པ་དང་

གསོད་པ་སོགས་བྱྗེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅངི༌། རང་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིའགལ་ཟླ་རྣམས་དང་བསོངས་ནས། དྗེའ་ི

ཕྱོགས་བཟུང་སྟྗེ་ནོར་འཕྲོག་རོད་པ་འགྗེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང༌། གལ་ཏྗེ་མཐུན་པ་ལྟར་ཡོད་ན་ན།ི དྗེ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིའདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་ཐུ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང༌། གཉྗེན་དང་
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བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་དག་ག་ིཆྗེད་དུ་སགི་རླབས་པོ་ཆྗེ་བསགས་ནས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འཕྗེན་པ་དང༌། རང་ག་ི

ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞགི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཀང་དྗེ་དག་གསི་བཤོལ་འདྗེབས་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་བུ་བརྒྱུད་སོགས་

བློས་མ་ཐོང་བས་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུས་ནས་བསྒྲུབ་ལོང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དག་ལས་ཀང་ཐུ་བའི་གནོད་པ་

སྐྗེལ་བ་ཡནི། དྗེ་བཞནི་དུ་སྐྗེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རང་གསི་དགར་འཛནི་པ་འད་ིདག་རང་ག་ིབུ་རྒྱུད་

དུ་སྐྗེ་བ་དང༌། གཉྗེན་རྣམས་དགར་སྐྗེ་བ་སོགས་ངྗེས་པ་མྗེད། དྗེས་ན་དག་གཉྗེན་ག་ིསྣང་བ་སྐད་ཅགི་མ་འད་ིལ་

བདྗེན་པར་བཟུང་ནས་ཆགས་སང་གསི་ལས་ངན་བསགས། རང་ཉདི་ངན་སོང་ག་ིགཏངི་རོ་བྱྗེད་པ་ཞགི་བྱས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཅ་ིཡོད། 

དྗེས་ན་རང་གསི་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚའ་ིའདུ་ཤྗེས་ཉྗེ་བར་བཞག་སྟྗེ། སྔོན་

ག་ིདམ་པ་གོང་མའ་ིརྣམ་ཐར་བཞནི་དག་གཉྗེན་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་ཞངི༌། དང་པོ་རང་

གི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁོ་དང་ཞྗེ་སང་སྐྗེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐབས་དུ་མའི་སོ་ནས་ཁོང་ཁོ་དང་

ཞྗེ་སང་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། རང་བཞནི་ག་ིམ་ིཕན་གནོད་གང་ཡང་མྗེད་པའ་ིབར་མ་རྣམས་དང་

སོམས་པར་བྱ། དྗེ་ནས་བར་མ་རྣམས་ཀང་ཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མྗེད་པའ་ིདུས་ནས་རང་ག་ིཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གངས་

ཀསི་མ་ིཆོད་པ་སོགས་ལ་བསམས་ནས། ད་ལྟ་སྐྗེ་བ་འདའི་ིཕ་མ་དངོས་དང་འད་བར་བརྗེ་གདུང་ག་ིབློ་མ་སྐྗེས་

བར་དུ་བློ་སྦྱང་ཞངི་བསོམ། མཐར་དག་གཉྗེན་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྣང་བའ་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་

ག་ིཚ་ེའདའི་ིཕ་མ་དང་ཁད་མྗེད་དུ་སངི་རྗེའ་ིབློ་མ་སྐྗེས་བར་དུ་བསོམ། 

དྗེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རང་བཞིན་དུ་དག་གཉྗེན་གང་ལ་ཡང་སིང་རྗེ་དང་ཞྗེ་སང་སོགས་མི་སྐྗེ་བར་སོམས་པ་ཙམ་བྱུང་

ཡང༌། དྗེ་ན་ིཕན་མྗེད་གནོད་མྗེད་གཏ་ིམུག་བཏང་སོམས་པ་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ་བཏང་སོམས་ཚད་མྗེད་པའ་ིགོ་མ་ིཆོད། 

དྗེས་ན་བཏང་སོམས་ཚད་མྗེད་པ་དང་སོང་ག་ིམགོན་འགྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བྱ་བ། དཔྗེར་ན་དང་སོང་རྣམས་མགོན་

ནམ་སྟོན་མོ་འགྗེད་པའི་ཚ་ེམཐོ་དམན་དག་ཞན་བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་མྗེད་པར་འགྗེད་པ་དང་

མཚུངས་པར། ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ཀ་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་མཉམ་ཞངི་སོམས་པ་

ཞགི་དགོས་པ་ཡནི་པས། དྗེ་ལྟར་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བློ་སྦྱང༌། 
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དྲེ་ནས་བྱམས་པ་བསློམ་པ་ནི། 

དྗེ་ལྟར་བཏང་སོམས་ཚད་མྗེད་པར་བསོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཆྗེན་པོའི་

ཡུལ་དུ་སོམས་པར་བྱས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ནས། དཔྗེར་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་སྐོང་བ་ན། བུ་

དྗེས་ཚུར་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་རང་ག་ིདཀའ་ཚགེས་ཐམས་ཅད་ཁད་དུ་བསད་དྗེ། བུ་དྗེ་བདྗེ་ཐབས་སྐདི་

ཐབས་འཇམ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ག་ིསོ་ནས་བརོན་པ་ལྟར་དུ། སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ཚ་ེའད་ིདང་

ཕྱ་ིམར་བདྗེ་བ་དང་ལྗེགས་པའ་ིཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ག་ིའབད་པ་འདོན། སྗེམས་

ཅན་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བདྗེ་ན་སྐདི་ན་སམ་དུ་རང་ག་ིབདྗེ་སྐདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་ལས། མ་ིབདྗེ་བ་

དང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་ན་ིསུ་ཡང་མྗེད། འནོ་ཀང་བདྗེ་བའ་ིརྒྱུ་དགྗེ་བ་སྒྲུབ་མ་ིཤྗེས་པར། མ་ིདགྗེ་བ་བཅུ་ལ་

ལོངས་སྤོད་པས་ཞྗེ་འདོད་དང་ལག་ལྗེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདོད་པ་བདྗེ་བ་འདོད་ཀང་འངོ་བ་སྡུག་བསྔལ་

ཁོ་ན་འངོ་བའ་ིསྗེམས་ཅན་འད་ིཐམས་ཅད། རང་རང་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་ལྟར་བདྗེ་བ་དང་སྐདི་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ན་ཅ་ིམ་

རུང་སམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསོམ་ཞངི༌། མཐར་རང་ལ་བདྗེ་བ་འདོད་པ་ཅ་ིལྟ་བར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་བདྗེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་རང་དང་ཁད་མྗེད་དུ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བསོམ། 

དྗེ་བཞནི་དུ་མདོ་སྗེ་དག་ལས། བྱམས་པའ་ིལུས་ཀ་ིལས་དང༌། བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང༌། བྱམས་པའ་ིཡདི་

ཀ་ིལས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཡསི་ཚགི་བཤད་ཀང༌། ལག་གསི་བྱ་བ་བྱྗེད་ཀང༌། སྗེམས་ཅན་གཞན་ལ་

གནོད་པ་མྗེད་པར་དངས་ཤངི་བྱམས་པའ་ིཚུལ་ཁོ་ན་བྱ། སྤོད་འཇུག་ལས། མགི་གསི་སྗེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང༌། །

དང་ཞངི་བྱམས་པའ་ིཚུལ་གསི་བལྟ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ན་མགི་གསི་སྗེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ན་ཡང༌། 

འཛུམ་ཞངི་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཚུལ་གསི་ལྟ་བ་ལས། སང་མགི་སོགས་ཁོ་བའ་ིཚུལ་གསི་མ་ིབལྟ་སྟྗེ། སྔོན་མ་ིདཔོན་

བཙན་པོ་གཞན་ལ་མགི་ལོག་ཁོ་ན་ལྟ་བ་ཞགི་ཡོད་པ། ཕྱསི་དུད་གཅགི་ག་ིམ་སྒྗེད་འགོ་ཏུ་ལྷག་མ་ཟ་བའ་ིཡ་ི

དྭགས་སུ་སྐྗེས་པ་དང༌། འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་ལ་མགི་ལོག་བལྟས་པས། དམྱལ་བར་སྐྗེས་པར་

གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས། ལུས་ཀ་ིསྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇམ་ཞངི་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིསོ་ནས་གཞན་ལ་

མ་ིགནོད་ཅངི་ཕན་གདགས་པ་ལྷུར་ལྗེན། ངག་གསི་ཚགི་གཅགི་སྨྲ་ཡང༌། དྗེ་གཞན་ལ་ཁད་གསོད་སུན་འབྱིན་

ཟུར་ཟ་སོགས་མ་ིབྱ་བར། བདྗེན་པ་དང་སན་པར་སྨྲ། ཡདི་ཀ་ིསོ་ནས་ཀང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན། དྗེའ་ིབཟང་

ལན་འངོ་དུ་རྗེ་བ་དང༌། སྤོད་ལམ་དང་ངག་འཇམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀསི། གཞན་ག་ིརང་ལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་

མཐོང་ཐབས་ཀ་ིཚུལ་འཆོས་བྱྗེད་པ་སོགས་མ་ཡནི་པར། སངི་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང༌། 
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བདྗེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ན་བྱ། བདག་སྐྗེ་བ་ནས་སྐྗེ་བ། ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྗེམས་ཅན་གཞན་ག་ི

ཐ་ན་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅགི་ཙམ་ལ་གནོད་པ་བྱྗེད་པ་མ་གྱུར་ཅགི ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅགི་སམ་དུ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་སོན་ལམ་གདབ། 

ཁད་པར་རང་ལ་བསྟྗེན་པའི་དུད་འགོ་དང་འཁོར་གཡོག་ཐ་ན་སོ་ཁི་ཡན་ཆད་ལ་བརྡུང་རྗེག་དང་བཀོལ་སྤོད་ཀི་

ཧ་ཅང་མནར་བ་སོགས་མ་ིབྱ་བར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ག་ིསོ་ནས་བྱམས་པར་

བྱ། ད་ལྟ་བྲན་ཁོལ་དང་སོ་ཁ་ིསོགས་སུ་སྐྗེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀསི་བརས་བཅོས་དང་སང་བ་སོགས་བྱྗེད་པ་

འད་ིརྣམས་ཀང་སྔོན་དབང་ཡོད་རྗེར་སྐྗེས་སྐབས་གཞན་ལ་ཁད་གསོད་དང༌། བརས་བཅོས་སོགས་བྱས་པའ་ི

ལས་འབྲས་སནི་པ་དང་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡནི། ད་ལྟ་རང་ལ་ཐོབ་ཐང་དང་ལོངས་སྤོད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ནས་གཞན་ལ་བརས་པར་བྱས་ན། སྐྗེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དྗེའ་ིལན་ཆགས་འཁོར་ནས་རང་ཡང་གཞན་ག་ིབྲན་ཁོལ་

སོགས་བྱྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་པས་རང་ལས་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བྱམས་པར་བྱ། 

ཁད་པར་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་སོགས་ལ་སོ་གསུམ་གིས་ཕན་པར་བྱས་ཚད་ཕན་ཡོན་

བསམ་གསི་མ་ིཁབ་སྟྗེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཐག་རངི་ག་ིམགོན་པོ། ཡུན་རངི་ག་ིནད་པ། ཕ་མ་

རྒས་འཁོགས་སོགས་ལ་བྱམས་པར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་སིང་རྗེའི་སིང་པོ་ཅན་བསོམ་པ་དང་འད་བར་གསུངས། 

ཁད་པར་ཕ་མ་ནི་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྗེ་ཞིང་དིན་ཆྗེ་བས་རྒས་པའི་དུས་ཕ་མའི་ཞྗེ་གཅོད་པ་ནི་སིག་པ་ལྷག་པར་

དུ་ལྕི་ཞངི༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་ཀང་ཡུམ་ག་ིདནི་ལན་བསབ་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ག་ིལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་

ནས་ཆོས་གསུངས། བུས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉསི་སུ་ཕ་མ་གཉསི་ཁུར་ཏྗེ་ས་ཆྗེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱྗེད་པ་

ཙམ་གི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཀང་ཕ་མའི་དིན་ལན་མི་འཁོར་ཞིང་ཕ་མ་ཆོས་ལ་བཙུད་ན་དིན་ལན་འཁོར་བར་

གསུངས་པས།  དུས་རག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀ་ིསོ་ནས་ཕ་མའ་ིཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ། བློ་ཆོས་ལ་འགྱུར་

བའ་ིཐབས་ལ་འབད།  གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆྗེན་པོས།  རྒས་པ་ཡ་ིམུག་མ་འཇུག་བཀུར་སྟིས་སྐོངས། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ག་ིབྱམས་པ་བྱྗེད་ཅངི་ཡདི་ལ་ཅ་ིའཐད་ཀསི་སྐོངས། 

ལར་དྗེང་སང་རང་རྗེ་རྣམས་ནས་འཁོར་བའི་དུག་ཆུས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་མི་བྱྗེད་པའི་ཐབས་མི་

འདུག་ཟྗེར་ཀང་ཐབས་ཡོད་དྗེ། སྔོན་ལ་ིཡུལ་དུ་དགྗེ་ཚུལ་གཉསི་ཀསི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲུབས་པས། 

འཇམ་དཔལ་ག་ིཞལ་མཇལ་ཏྗེ། ང་དང་ཁྗེད་གཉསི་ལས་འབྲྗེལ་མྗེད། ཁྗེད་གཉསི་ཀ་ིཚ་ེརབས་ཀ་ིལྷ་སྐལ་

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟགིས་ཡནི། སྤན་རས་གཟགིས་དྗེ་ད་ལྟ་བོད་ན་རྒྱལ་པོ་བྱྗེད་ཅངི་བཞུགས་ཡོད་པས་
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དྗེར་སོང་ཞགི་གསུངས། ཁོང་གཉསི་བོད་དུ་འངོ་བས་ལྷ་སའ་ིལྕགས་རའི་ིརྒྱབ་ན། མ་ིམང་པོ་བསད་པ་དང་

བཙོན་དུ་བཟུང་བ་མཐོང་ནས་འད་ིརྣམས་ཅ་ིཡནི་དསི་པས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡནི་ཟྗེར། རྒྱལ་པོ་དྗེ་སྤན་

རས་གཟགིས་མནི་པར་འདུག །ངྗེད་གཉསི་ལ་ཡང་ཆད་པ་གཅོད་ལས་ཆྗེ་བས་བྲོས་པ་དག་སམ། ཁོང་གཉསི་

བྲོས་འངོ་བ་རྒྱལ་པོས་མཁྗེན་ནས་འབོད་མ་ིབཏང་ནས་མདུན་དུ་བོས་ཏྗེ། ཁྗེད་གཉསི་འཇགིས་མ་ིདགོས། བོད་

དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བས་ངས་ཆད་པས་བཅད་པའི་མི་བསད་པ་དང་གཏུབ་པ་སོགས་སྤྲུལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་གི། 

དངོས་སུ་ང་རང་གསི་སྗེམས་ཅན་གཅགི་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བསྐལ་བ་མྗེད་གསུངས། 

ཁོང་བོད་ཁ་བ་ཅན་ག་ིརྒྱལ་སདི་སྐོང་ཞངི་ཕྱོགས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་སྗེ་བཞ་ིམངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། མཐའ་ཡ་ིདམག་

དཔུང་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏྗེ་ཕྱོགས་ཀ་ིསོ་ཁ་བསྲུངས། དག་འདུལ་གཉྗེན་སྐོང་ག་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ལྟ་བུ་

མཛད་དགོས་ཀང་སྗེམས་ཅན་གཅགི་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བསྐལ་ན། ད་ལྟ་རང་རྗེའ་ིགཞསི་

ངན་འབུ་ཚང་ལྟ་བུ་འད་ིའཛནི་པ་ལ་སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བསྐལ་བའ་ིཐབས་མྗེད་པ་ག་ལ་ཡནི། སྗེམས་

ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐལ་བས་གནོད་ལན་རང་ལ་འཁོར་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མྗེད་པ་

ལ་སྤོད་པའ་ིརྒྱུ་བྱྗེད་པ་ལས། ཚ་ེའད་ིཙམ་དུ་ཡང་ཕན་པ་མ་ིའགྲུབ་སྟྗེ། མ་ིབསད་པ་ལ་སྟོང་དང༌། རྐུ་བྱས་པ་ལ་

འཇལ་སྤོད་པ་སོགས་རང་ག་ིནོར་དང་ལོངས་སྤོད་ཆུད་གཟན་པ་མ་གཏོགས། དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་ལོངས་སྤོད་

འགྲུབ་པ་ན་ིསུ་ཡང་མ་ིའདུག་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་བྱམས་པ་ཚད་མྗེད་པ་བྱ་མས་བྱྗེའུ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ། 

བྱ་མས་བྱྗེའུ་གསོ་བའ་ིཚ།ེ དང་པོ་ཚང་འཇམ་ཞངི་བདྗེ་བར་བཅས། དྗེ་ནས་ཀང་གཤོག་པས་བཀབ། དོད་ལ་

བཅར། སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པོའ་ིསོ་ནས་བྱྗེའུ་དྗེ་འཕུར་མ་སོང་ག་ིབར་དུ་སྐོང་བ་དང་འད་བར། ཁམས་

གསུམ་ག་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ག་ིསོ་ནས་བྱམས་པར་བྱ་བ་ལ་བསབ་པར་བྱའ།ོ།

དྲེ་ནས་སིང་རྲེ་བསློམ་པ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་དག་པོས་མནར་བའི་སྗེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དྗེ་སྡུག་བསྔལ་གི་གནས་དང་བྲལ་བར་

འདོད་པ་ཡནི། གང་ཞགི་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་དྗེ་ཉདི་མཐར་གསོད་དུ་ཉྗེ་བའམ། ཤན་པའ་ིམདུན་

སར་དུད་འགོ་འཆ་ིཁ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དག་པོས་གདུང་བ་ཞགི་བློ་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དྗེ་ལ་

བརྗེ་བའ་ིཡུལ་མ་དང་བུའ་ིའདུ་ཤྗེས་བསྐྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པས། དཔྗེར་ན་ནག་ཅན་ག་ིབཙོན་པ་ཞགི་རྒྱལ་པོས་

གསོད་སར་ཁདི་པའམ། བཤའ་ལུག་ཤན་པས་བཟུང་སྟྗེ་བཀགི་བཞནི་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས། སྗེམས་ཅན་
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གཞན་དྗེ་དང་དྗེ་ཡནི་སམ་པའ་ིབློ་དྗེ་བོར་ནས། དྗེ་ང་རང་ཡནི་ན་ཇ་ིལྟར་བྱྗེད་སམ་དུ་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བའ་ིསྗེམས་ཅན་དྗེ་ལ་རང་ཉདི་ཡནི་པའ་ིབློ་བཞག ད་ཅ་ིབྱྗེད་བྲོས་ས་དང་གབ་ས། སྐབས་དང་སྐོབ་པ་ན་ིམྗེད། 

འབྲོས་ན་ིམ་ིནུས། འཕུར་ན་ིམ་ིཤྗེས། ཤྗེད་དང་དཔུང་གསི་རྒོལ་ན་ིམ་ིཐུབ། ད་ལྟ་སྐད་ཅགི་མ་འདའི་ིབར་ལ་ཚ་ེ

འདའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ། ཐ་ན་གཅྗེས་པར་བསྐངས་པའ་ིལུས་ཀང་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། ཚ་ེཕྱི་མའ་ི

ལམ་པོ་ཆྗེར་འགོ་དགོས་པ་འདི་ཡ་རྗེ་ང་སམ་པ་ལ་སོགས་དྗེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་བློ་

སྦྱོང༌། 

ཡང་ན་བཤའ་ལུག་གསོད་སར་ཁདི་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ནས། འད་ིངའ་ིཨ་མ་རྒན་མོ་དྗེ་ཡནི་ན་ཇ་ིལྟར་བྱྗེད་སམ་

དུ་དྗེ་ལ་ལུག་ཡནི་པའ་ིབློ་དྗེ་བོར་ནས། སངི་ཐག་པ་ནས་རང་ག་ིམ་རྒན་དྗེ་ཡནི་པར་བསོམ། ངའ་ིམ་རྒན་མོ་དྗེ་

ཉྗེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་གཞན་གསི་འད་ིལྟར་གསོད་ན་ད་ཅ་ིབྱྗེད། ངའ་ིམ་རྒན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅ་ིལྟ་བུ་

ཞགི་ཡོད་སམ་དུ་སངི་ཐག་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བླང༌། དྗེར་མ་རྒན་མོ་དྗེ་འཕྲལ་དུ་ཤན་པས་གསོད་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་དང་སངི་བརྗེ་དུང་དུང་བ་སྐྗེས་ཙ་ན་འད་ིསམ་དུ། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འད་ིརང་ག་ི

ད་ལྟའ་ིཕ་མ་མནི་ཀང༌། སྐྗེ་བ་ནས་ཚ་ེརབས་ཀ་ིཕ་མ་ན་ིངྗེས་པར་ཡནི། ཕ་མར་གྱུར་ནས་ད་ལྟའ་ིཕ་མ་བཞནི་དུ་

དནི་ཆྗེན་པོས་བསྐངས་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་པས་ད་ལྟའ་ིཕ་མ་དང་ཁད་མ་ིའདུག འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་པོས་

མནར་བའ་ིཕ་མ་འད་ིསངི་རྗེ་རྗེ། འད་ིད་ལྟ་ཉདི་དུ་མྱུར་བ་ཉདི་དུ་སྐད་ཅགི་ཉདི་དུ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལས་ཐར་ན་ཅ་ི

མ་རུང་སམ་དུ་སངི་རྗེ་དག་པོ་ཤས་མ་ིབཟོད་པ་མཆ་ིམ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསོམ། 

དྗེར་སངི་རྗེ་སྐྗེ་བར་འདུག་ན། སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་ན།ི སྔོན་མ་ིདགྗེ་བ་བྱས་པའ་ིལས་འབྲས་ཡནི། ད་

ལྟ་མི་དགྗེ་བའི་ལས་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀང་ཕྱི་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ངྗེས་པས་སིང་རྗེ་རྗེ་སམ་

དུ། སོག་གཅོད་བྱྗེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དམགིས་ནས་སངི་རྗེ་བསོམ། དྗེ་ནས་

དམྱལ་བ་དང་ཡ་ིདྭགས་སོགས་སུ་སྐྗེས་པའ་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་དམགིས་ནས། དྗེ་དག་རང་

ཡནི་པ་དང༌། ཕ་མ་ཡནི་པ་སོགས་ཀ་ིབློ་བཞག་སྟྗེ། སངི་རྗེ་བསོམ་པ་ལ་འབད། མཐར་ཁམས་གསུམ་ག་ིསྗེམས་

ཅན་འད་ིཐམས་ཅད། ནམ་མཁས་གར་ཁབ་སྗེམས་ཅན་གསི་ཁབ་ཅངི༌། སྗེམས་ཅན་གསི་གར་ཁབ་ལས་ངན་

དང་སྡུག་བསྔལ་གསི་ཁབ་པས། ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤོད་པའ་ིསྗེམས་ཅན་འད་ིརྣམས་སངི་རྗེ་

རྗེ། འད་ིཐམས་ཅད་རགིས་དྲུག་སོ་སོའ་ིལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། གཏན་

ག་ིབདྗེ་བ་རོགས་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སམ་དུ་སངི་ཐག་པ་ནས་བསོམ། དྗེ་ལྟར་སངི་རྗེ་
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བསོམ་པ་དྗེ་ཡང་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྗེམས་ཅན་གང་རུང་རྗེ་རྗེ་དམིགས་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དྗེ་ཁོ་ན་ལ་བསོམ། དྗེ་ནས་རམི་པ་བཞནི་དུ་བློ་སྦྱང་སྟྗེ། མཐར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤ་ི

ཁབ་ཏུ་བསོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ན། སངི་རྗེ་བསོམ་པ་དྗེ་ཡང་སྤ་ིའབྱམས་གོ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཤོར་ནས་ཅ་ིབཞནི་པ་

མ་ིའངོ༌། ཁད་པར་རང་ལ་བསྟྗེན་པའ་ིཕྱུགས་ལུག་དང་ཁྗེར་ར་སོགས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ལས་ལ་བལྟས་

ནས་སངི་རྗེ་བསོམ།

དྗེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རྗེ་རྣམས་ནས་རང་ག་ིསོ་ཕྱུགས་ཀ་ིདུད་འགོ་རྣམས་ལ་སྣ་འབགིས་པ་དང༌། བྱ་གཅོད་པ། སྤུ་

བཏོག་པ། གསོན་ཁག་འབྱིན་པ་སོགས་དམྱལ་བ་དང་འད་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ནས། དྗེ་དག་ལ་སྡུག་

བསྔལ་ཡོད་སམ་པའ་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ིབྱྗེད་པར་འདུག་པ་འད།ི ལྗེགས་པར་བརགས་ན་སངི་རྗེ་མ་བསོམས་

པའ་ིསྐོན་ཡནི། ལྗེགས་པར་བརགས་ན་ད་ལྟ་རང་ག་ིསྐ་ཉག་མ་གཅགི་འཐྗེན་ནས་བཏོག་ན་ཨ་ཚ་ཚ་ཟྗེར་ཞངི་

བཟོད་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བུའ་ིཟུག་རྔུ་ཡོད། དྗེ་བཞནི་དུ་གནག་ཕྱུགས་རྣམས་ལུས་ཀ་ིརདི་པ་ཅ་ིཡོད་ཐམས་ཅད་

གཅུས་ཕུར་བརྒྱབ་ནས་ཤྗེད་ཀསི་འཐྗེན། ཤུལ་དམར་རྗེན་དུ་ཕུད། སྤུ་ཉག་མ་རྗེ་རྗེའ་ིཤུལ་ནས་ཁག་ཐགིས་པ་

རྗེ་འབབས། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་འཁུན་བུ་བྱྗེད་ཀང་དྗེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སམ་པ་མ་ིབྱྗེད་པར། 

རང་ག་ིལག་ངོར་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྗེ། དྗེ་བཞནི་དུ་ར་ཁལ་སོགས་ཞོན་ནས་འགོ་བའ་ིཚ་ེཡང་རང་

ག་ིའཕོང་ན་ནས་ས་ཐོག་ཏུ་སོད་མ་ིནུས་པར་བཟུར་ཏྗེ་སོད་དགོས་སྐབས་ཀང༌། ར་ཁལ་དྗེ་ལ་ན་ིདཀའ་ལས་སམ་

སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་སམ་པ་མ་ིབྱྗེད། ཅསི་ཀང་འགོ་མ་ིནུས་པར་ཧུ་ཐུག་གོམ་རྡུགས་པའ་ིསྐབས། ད་

རུང་ཡང་འདསི་ངན་གཤསི་བྱས་ནས་མ་ིའགོ་བ་ཡནི་སམ་སྟྗེ། ཞྗེ་སང་ལངས་ནས་རྗེག་བཙོག་བྱྗེད་པ་ལས་དྗེ་

ལ་ཤ་ཚ་སྐད་ཅགི་ཀང་མ་ིསྐྗེ། 

ཁད་པར་བཤའ་ལུག་སོགས་གསོད་པའ་ིསྐབས། དང་པོ་མང་པོའ་ིཁྱུ་ནས་བཟུང་བའ་ིཚ།ེ དྗེ་ལ་འཇགིས་སྐག་

ག་ིསྣང་བ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་ཡོད་པས། དང་པོ་གང་དུ་བཟུང་ས་དྗེར་ཤ་ལ་ཁག་ཚོམ་འབྱུང༌། དྗེ་རྗེས་

ལུས་གནམ་ས་བསྒྱུར་ཡན་ལག་འབྲྗེང་བས་བཀགི །མཆུ་ཐ་གུས་དཀྲིས། དབུགས་ཕྱི་ནང་ག་ིརྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་

དྗེ་གནད་གཅོད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དག་པོ་མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ཟད་འཆི་བ་འགོར་ན་ཤན་པ་

ལས་ངན་ཕལ་ཆྗེར་ཞྗེ་སང་ལངས་ནས་འད་ིལ་འཆ་ིརྒྱུ་མ་ིའདུག་ཟྗེར་ཏྗེ་བརྡུང་རྗེག་སོགས་བྱྗེད། ཤ་ིམ་ཐག་དྗེའ་ི

པགས་པ་བཤུས་ནང་ལྟོ་ཕྱུང༌། དྗེ་མ་ཐག་གནག་ཕྱུགས་གཞན་ཞགི་ལ་ཁོང་ཁག་བཏོན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ལུས་གོམ་

ཚུགས་མ་ིཐུབ་པར་འཁོར་རོ་རོ་འགོ་བ་ཞགི་བྱས། ཤ་ིཁག་དང་གསོན་ཁག་གཉསི་བསྗེས་པས་སྔར་བསད་པ་
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དྗེའ་ིནང་ལྟོ་གཡོས་ནས་ཟ་ཕོད་པ་འད་ིལས་ཀ་ིསནི་པོ་དངོས་སུ་འདུག ད་ལྗེགས་པར་བསམ་ན་དུད་འགོ་དྗེ་དག་

རྣམས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟས་ནས། དྗེ་རང་ཡནི་པར་བསོམས་ན་ཅ་ིའད་ཞགི་འདུག རང་ག་ིམཆུ་ལག་པས་

བཀབ་ནས་དབུགས་བགགས་ཏྗེ་ཅུང་ཟད་སོད་དང༌། དྗེ་ལ་ན་ཚ་དང་འཇགིས་སྐག་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞགི་འདུག དྗེ་ལྟར་

ལྗེགས་པར་བརགས་ནས་དྗེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དག་པོ་ལ་ཁོར་མོར་སྤོད་པའི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་ཐམས་ཅད་སིང་རྗེ་

རྗེ། དྗེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྣམ་གངས་དྗེ་དག་ལས་སྐོབ་པའ་ིནུས་པ་བདག་ལ་ཡོད་ན་ཅ་ིམ་རུང་སམ་དུ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་བསོམ། 

ཁད་པར་བྱམས་པ་དང་སངི་རྗེའ་ིམངའ་བདག་བླ་མ་སྗེར་མོ་བ་རྣམས་ཡནི་དགོས་པ་ལས། བླ་མ་དང་སྗེར་མོ་བ་

རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྗེད་པར་སྗེམས་ཅན་སྡུག་ལ་གཏད་པ་ཁིམ་པ་རྣམས་ལས་ཀང་ཐུ་

བ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག་སྟྗེ། ཤ་ཟ་དང་སནི་པོ་མཆོད་གནས་སུ་བྱྗེད་པའ་ིསྐབས་ལ་བབས་

པ་ཡནི། སྔོན་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སདི་མཆལི་མའ་ིཐལ་བ་བཞནི་

དུ་བོར་ཏྗེ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། འཁོར་དག་བཅོམ་པའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བཟྗེད་དང་འཁར་གསལི་

བསྣམས་ཏྗེ་ཞབས་ཐང་དུ་བསོད་སོམས་ལ་ཕྗེབས་པ་ལས། ར་ཁལ་དང་དྗེའུ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅ།ི བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཉདི་ལ་ཆབིས་པ་ཞགི་ཀང་ཆབིས་རྒྱུ་མྗེད་པ་དྗེ། སྗེམས་ཅན་སྡུག་ལ་གཏད་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་

ལུགས་མནི་པར་དགོངས་ནས་མ་ཆབིས་པ་ཡནི་ག།ི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་རྡུགས་ནས་ར་རྒན་ཞགི་ཆབིས་

རྒྱུ་མ་རྗེད་པ་ག་ལ་ཡནི། 

ད་ལྟ་རང་རྗེའི་སྗེར་མོ་བ་རྣམས་གོང་ཆོག་སོགས་ལ་འབྱོན་སྐབས་གཡག་རྒན་རྗེའི་སྣ་ཨ་ལུང་དུ་ཕུག་ནས་དྗེར་

རྔ་མའ་ིཐག་པ་རྩུབ་ངྗེས་པ་རྗེ་དངས། དྗེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་ཕྱག་གཉསི་ཀསི་ཤྗེད་ཕྱུང་སྟྗེ་ཐག་པ་འཐྗེན་རྗེས་

ཀིས་སྣ་ནང་དུ་དྲུད་པས་གཡག་རྒན་སྣའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་སྐོར་ལིང་བྱྗེད་པ་ན་ཤྗེད་ཕྱུང་སྟྗེ་ལྕག་རྒྱུན་གིས་

བྲབ། དྗེར་འཕོངས་ལ་ལྕག་གསི་བྲབས་པའ་ིན་ཚ་མ་བཟོད་པར་རྒྱུག་ཙ་ན་ཡང་སྣ་ནས་འཐྗེན། ཡང་སྣའ་ིན་ཚ་མ་

བཟོད་པར་བསད་ཙ་ན་ལྕག་གསི་བྲབ། དྗེ་གཉསི་རྗེས་མོས་ཀསི་སོང་སོང་བས་ལུས་ངལ་དུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

དུ་གྱུར། སྤུ་ཉག་མ་རྗེ་ནས་རྔུལ་ཐགིས་པ་རྗེ་འབབས། ལྕྗེ་དོས་ཕྱར་ཙམ་དྲུད་དྗེ་འགོ་མ་ིནུས་པར་དབུགས་ཧར་

སྒ་འདོན་པའ་ིཚ།ེ ད་དུང་ཡང་འད་ིལྗེགས་པར་མ་ིའགོ་བ་ཅ་ིཡནི་ན་སམ་ཞྗེ་སང་ལངས་ནས་ལྕག་ཡུ་དབྱུག་པ་

དྗེས་འཕོངས་ལ་བྲབ། དྗེ་ཡང་ཞྗེ་སང་གསི་ཤྗེད་ཕྱུང་ཆྗེ་བས་དབྱུག་པ་དྗེ་དུམ་བུ་གཉསི་བྱས། ཆག་འཕྲོ་དྗེ་སྐྗེད་

གསྗེབ་ཏུ་དངས། རོ་མདུང་ཞགི་བླངས། ས་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ལ་འཁོར་ཏྗེ་གཡག་རྒན་ག་ིཚང་ར་ལ་བརྡུང་གནི་འགོ་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡104

བ་དྗེ་སངི་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཀང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྗེས་པས་ལན། 

ད་དྗེ་ཙ་ན་གཡག་རྒན་དྗེ་ལ་རང་ཡནི་པའ་ིབློ་ཞགི་བཞག རང་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་མ་ིཐྗེག་པའ་ིཁུར་ཆྗེན་པོ་ཞགི་བསྐུར། སྣ་

ཐག་པས་དངས། འཕོངས་ལྕག་གསི་བྲབ། རབིས་མ་ཡོབ་ཆྗེན་གསི་བཅོམ་པས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་

ཐམས་ཅད་ན་ཟུག་ཚ་ཟུག་གི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསོ་ལོང་མྗེད་པར་གྗེན་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས། 

ཐུར་གཟར་མོ་ལ་བབས། ཆུ་ཆྗེན་པོ་ལ་འབོག །ཐང་ཆྗེན་པོ་ལ་བགོད། ཟས་ཁམ་གཅགི་ཀང་ཟ་ལོང་མྗེད་པར་ད་

ནངས་ནམ་ལངས་ནས་དོ་དགོང་ཉ་ིམ་དམར་ཐག་མ་ཆད་བར་མ་ིའདོད་བཞནི་དུ་འགོ་དགོས་བྱུང་ན། དྗེ་ལ་དཀའ་

ཚགེས་དང་ངལ་དུབ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཡོད། ན་ཚ་དང་བཀྲྗེས་སྐོམ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞགི་མྱོང་སམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རང་

ཐོག་ཏུ་བླངས་ན། སངི་རྗེ་དག་པོ་ཤས་མ་ིབཟོད་པ་ཞགི་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིཐབས་མྗེད། 

དྗེ་བཞིན་དུ་སྤིར་བླ་མ་དང་སྗེར་མོ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་རིས་མྗེད་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་དང་སྐོབ་པ་

མགོན་དང་དཔུང་གཉྗེན་ཡནི་པ་ལ། རང་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་འབུལ་བ་བྱྗེད་པའ་ིཡོན་བདག་དྗེ་རང་ཕྱོགས་སུ་

བཟུང་ནས་དྗེ་ལ་སྲུངས་ཤགི་དང་སྐོབས་ཤགི་ཟྗེར་ཞངི་དབང་སྐུར་དང་བྱིན་རླབས་བྱྗེད། ལས་ངན་ག་ིརྒྱུས་

འཕངས་པས་ལུས་ངན་བླངས་པའ་ིཡ་ིདྭགས་དང་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱྗེད་ཀ་ིའདྗེ་དྗེ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང༌། དྗེ་ལ་

ཞྗེ་སང་སྐྗེས་ཏྗེ་སོད་སོད་དང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟྗེར་ནས་བརྡུང་རྗེག་ག་ིསྟངས་ཀ་བྱྗེད། ལྷ་འདྗེ་གནོད་བྱྗེད་དྗེ་གསོད་རྒྱུ་

དང་བརྡུང་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་དྗེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཆགས་སང་གི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་མཉམ་པའི་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་མ་

སྐྗེས་པས་ལན། 

ད་ལྗེགས་པར་བརགས་ན་ཡོན་བདག་ལས་ཀང་གནོད་བྱྗེད་དྗེ་སངི་རྗེ་སྟྗེ། གནོད་བྱྗེད་ཀ་ིལྷ་འདྗེ་དྗེ་ལས་ངན་

ག་ིརྒྱུས་འཕངས། ལུས་ངན་ཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྗེས་པས། ན་ཚ་དང་འཇགིས་སྐག་ག་ིསྣང་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད། རག་ཏུ་

བཀྲྗེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ཁོ་ན་ལ་སྤོད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོགས་པར་འཆར་རྒྱུད་ཞྗེ་སང་དང་གདུག་རྩུབ་ཆྗེ་

བས་ཤ་ིམ་ཐག་དམྱལ་བར་འགོ་བ་མང་བས་དྗེ་ལས་སངི་རྗེ་བ་སུ་ཡོད། ཡོན་བདག་དྗེ་ལ་ན་ཚ་དང་ཟུག་རྔུ་སྐྗེས་

ཀང་དྗེས་ལས་ངན་འཛད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ངན་མ་ིསོག  གནོད་བྱྗེད་དྗེས་བསམ་ངན་གསི་གཞན་ལ་གནོད་

པ་བྱས་པས་ལས་ངན་ག་ིརྒྱུས་ངན་སོང་ག་ིགཏངི་དུ་འཕྗེན་པ་ཡནི། དྗེས་ན་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་

ཆྗེ་བས་དག་ཤུལ་དང་མངོན་སྤོད་ཀི་ལས་ཀིས་ལྷ་འདྗེ་བསྐད་པ་དང་བསིགས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དྗེ་ཡང༌། 

ལྷ་འདྗེ་དྗེ་ཁོ་རང་སངི་རྗེ་བས། དཔྗེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་མས་བརྡུང་རྗེག་བྱྗེད་པ་ལྟ་བུ་

དང༌། སགི་པ་དང་མ་ིདགྗེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤོད་པའ་ིསྗེམས་ཅན་དྗེ་ལས་ངན་ག་ིརྒྱུན་བཅད་ནས་རྣམ་ཤྗེས་དག་
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པའ་ིཞངི་དུ་འཕྗེན་ནུས་ན་བསྒལ་ལས་བྱྗེད་པ་སོགས་གནང་བ་ཡནི་ག།ི ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་འཁོར་སོགས་རང་

ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དྗེ་ལ་ཆགས། ལྷ་འདྗེ་དང་གནོད་བྱྗེད་དྗེ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དྗེ་ལ་སང༌། ཆགས་

སང་གི་དབང་གིས་རང་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་གཞན་ཕྱོགས་བརྡུང་བའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། 

དྗེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སང་གི་བློ་དང་ལྡན་ཕྱིན་ལྷ་འདྗེ་ཡིད་ཀི་གཟུགས་ཅན་དྗེ་དག་བསྐད་པ་དང་བརྡུངས་པ་སོགས་

བྱས་ཀང་ཉན་དུ་མ་ིབཏུབ་ཅངི་སར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱྗེད། ཆགས་སང་ག་ིབློ་ཅན་ལྟ་ཅ།ི ལྷ་འདྗེ་རང་རྒྱུད་དུ་

བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་ཙམ་ག་ིབློ་ཡོད་ཀང་ལྷ་འདྗེ་མ་ིཐུལ་བ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མ་ིལ་མཆོང་ལུང་ཁྱུང་ག་ིརོང་

ན་བཞུགས་སྐབས། བགྗེགས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་སྟྗེ། ཨ་ཙ་ར་མགི་ཕོར་ཁོག་ཙམ་བསྒད་པ་

ལྔ་གཟམི་ཁང་དུ་འདུག་པ། བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རུང་མ་སོང༌། ཡ་ིདམ་ག་ིབསྐྗེད་རམི་བསོམས་

ནས་དག་སྔགས་བཟླས་ཀང་འགོར་མ་འདོད་པའ་ིཚ།ེ ང་ལ་ལྷོ་བྲག་མར་པས། སྣང་སདི་སྗེམས་སུ་ངོ་སྤད་ཅངི༌། 

སྗེམས་ཉདི་འོད་གསལ་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་པ་ཡནི་པས། གདོན་བགྗེགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་

འད་ིབྱྗེད་དོན་མ་ིའདུག་དགོངས་ཏྗེ། ལྷ་འདྗེ་རང་སྣང་དུ་ཤྗེས་པའ་ིལྟ་བའ་ིངར་གདྗེངས་སྐྗེས་ནས་ནང་དུ་འཚངས་

ཀསི་བྱོན་པས། ཁོང་རྣམས་སྐག་ནས་མགི་རགི་རགི་བྱྗེད་ཅངི་མ་ིསྣང་བར་གྱུར། 

དྗེ་བཞནི་དུ་བྲག་སིན་མོའི་གླུ་ལས་ཀང༌། ལར་བག་ཆགས་བདུད་འད་ིསྗེམས་ལས་བྱུང༌། །སྗེམས་ཀ་ིདྗེ་ཉདི་མ་

ཤྗེས་ན། །ཁོད་སོང་ཞགི་བྱས་པས་ང་མ་ིའགོ། །རང་སྗེམས་སྟོང་པར་མ་རོགས་ན། །འདྗེ་ང་ཡསི་མ་ིཚད་གཞན་

ཡང་ཡོད། །རང་སྗེམས་རང་གསི་ངོ་ཤྗེས་ན། །མ་ིམཐུན་རྐྗེན་རྣམས་གོགས་སུ་འཆར། །ང་བྲག་སནི་མོ་ཡང་

འབངས་སུ་མཆ།ི །ཞྗེས་པ་ལྟར། ལྷ་འདྗེ་རང་སྗེམས་སུ་ཤྗེས་པའ་ིལྟ་བའ་ིགདྗེངས་དང་མ་ལྡན་ན། ཞྗེ་སང་ག་ི

ལྷ་འདྗེ་འདུལ་ག་ལ་ནུས། དྗེ་བཞནི་དུ་སྦྱིན་བདག་ག་ིཁམི་དུ་འབྱོན་སྐབས་ཀང་ཡོན་བདག་དྗེས་བཤས་ལུག་ཅ་ི

ཙམ་ཞགི་བསད་ནས་དངས་ཀང་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མྗེད་པར་དགྗེས་བཞནི་དུ་གསོལ། ཁད་པར་སྲུང་

བ་དང་གསོལ་མཆོད་སོགས་བྱྗེད་པའ་ིསྐབས་རས་ཤ་གཙང་མ་ཞགི་དགོས་ཟྗེར་ནས། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་བསད་

པའ་ིཤ་ཚལི་ཁག་ཙ་རྗེ་རླངས་པ་ཕལ་ལྗེ་བ་དྗེ་ལ་གཙང་མར་འཛནི་ཞངི༌། དྗེ་དག་གསི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་རས་

ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏྗེ་རྔམ་རྔམ་དང་རིག་རིག་བྱྗེད་པ་དྗེ་དག་བོན་དང་མུ་སྟྗེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆོས་ལུགས་

ཡནི་ན་མ་གཏོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལུགས་ན་ིམནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལུགས་ཡནི་ན་

ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་སྗེམས་ཅན་ལ་འཚ་ེབ་སང་དགོས་རྒྱུ་ཡནི་པ་ལ། གང་དུ་འགོ་ཡང་དྗེར་སྗེམས་ཅན་

རྗེའ་ིསོག་ལ་འཚ་ེབ་བྱྗེད་ནས་བསད། ཤ་ཁག་ལ་ལོངས་སྤོད་ན་སྐབས་འགོ་དང་ཅའི་ིཕྱིར་མ་ིའགལ།
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ཁད་པར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ལུགས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་

དང་སྐོབ་པ་བྱྗེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། གང་བསྐབ་པར་བྱ་རྒྱུའ་ིསྗེམས་ཅན་ལས་ངན་དྗེ་ལ་སངི་རྗེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྗེད་

པར། བསྐབ་བྱ་སྗེམས་ཅན་དྗེ་བསད་ནས་ཤ་ཁག་གཡོས་སུ་བྱས། སྐོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེའ་ིདྲུང་

དུ་བཞག་ཙ་ན་དགྗེས་བཞནི་དུ་རྐན་སྒ་ཐག་གྗེ་གསོལ་འགོ་ན་དྗེ་ལས་ཐུ་བ་དང་སྡུག་པ་ཅ་ིཡོད། གསང་སྔགས་

རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཤ་ཁག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞནི་མ་ཚོགས་ཏྗེ། །སིཾ་ཧ་ཕྲ་མྗེན་ཐུགས་དང་

ཅ་ིའགལ་བ། །ཡུལ་ག་ིམཁའ་འགོའ་ིསྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཤ་ཁག་ག་ིམཆོད་པ་གཞུང་

བཞནི་དུ་ཚོགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེ། གསང་སྔགས་ཀ་ིརྒྱུད་སྗེའ་ིགཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞནི་དུ་ཚོགས་དགོས་པ་

ལ་ཟྗེར་བ་ཡནི། གསང་སྔགས་ཀ་ིགཞུང་ནས་ཇ་ིལྟར་བཤད་ན། ཤ་ལྔ་བདུད་ར་ིརྣམ་པ་ལྔ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་

བ་ཕྱི་ཡ་ིཚོགས། །ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ། གསང་སྔགས་ཀ་ིདམ་རས་སུ་འསོ་བའ་ིཤ་ལྔ་པོ། མ་ིཤ་དང༌། ར་ཤ་དང༌། ཁ་ིཤ་

ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་ཀི་ཆྗེད་དུ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སིག་མྗེད་ཀི་ཤ་ལྔ་པོ་ཚོགས་རས་སུ་བཤམས་པ་ཤ་

ཁག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞནི་དུ་ཚོགས་པ་ཡནི། དྗེ་ལྟར་མ་ཡནི་པར་གཙང་དམྗེའ་ིགཉསི་རོག་གསི་བཅངིས་ནས། 

མ་ིཤ་དང༌། ཁ་ིཤ་སོགས་ལ་མ་ིགཙང་བ་དང་དམན་པར་འཛནི་ཞངི་ཁ་ཟས་ཀ་ིཆྗེད་དུ་འཕྲལ་ལ་བསད་པའ་ིཤ་

ཞམི་པ་དང་འཚོ་བ་ལ་གཙང་མར་འཛནི་ན། དང་དུ་བླང་བའ་ིདམ་ཚགི་ལྔ། །གཙང་དམྗེར་བལྟས་དང་བག་མྗེད་

སྤད། །ཅྗེས་བྱ་བའ་ིགཙང་དམྗེར་ལྟ་བ་ཡནི་པས་དང་དུ་བླང་བའ་ིདམ་ཚགི་དང་འགལ། རུང་བའ་ིཤ་ལྔ་པོ་ཡནི་

ཀང་ཁ་ཟས་བདུད་རརི་སྒྱུར་ནུས་པ་དང༌། དབྗེན་པར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེམ་ཡནི་པར། ཤའ་ིརོ་ལ་སྗེད་པས་

གོང་ཡུལ་དུ་བག་མྗེད་དུ་ཟོས་ན། དང་བླང་ག་ིདམ་ཚགི་བག་མྗེད་དུ་སྤད་པ་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་འགལ། དྗེས་ན་

རས་ཤ་གཙང་མ་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀ་ིདོན་དུ་བསད་པ་མ་ཡནི་ཞངི༌། རང་ག་ིལས་ཀསི་ཤ་ིབའ་ིཤ་ཞྗེས་

སྗེམས་ཅན་རང་ག་ིལས་ཀ་ིདབང་གསི་རྒས་ནས་ཚ་ེཟད་པའམ། ནད་ཀསི་ཤ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིཤ་ལ་ཟྗེར་བ་

ཡནི། དྗེ་ལྟར་མ་ཡནི་པར་འཕྲལ་དུ་བསད་པའ་ིཤ་ཁག་དོན་མོ་དཀལི་འཁོར་དུ་བཞག་ན་ལྷ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཐམས་

ཅད་བརྒྱལ་འགོ་བར་མཉམ་མྗེད་དྭགས་པོ་རནི་པོ་ཆྗེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་ལྷ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤན་དངས་ནས། བསད་པའ་ིཤ་ཁག་གསི་མཆོད་ན་མ་སྔོན་དུ་བུ་བཤས་པ་དང་འད་

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མ་མགོན་དུ་བོས་ནས་དྗེའ་ིསྔོན་དུ་བུ་བསད་པའ་ིཤ་བཞག་ན་མ་དྗེ་དགའ་འམ་མ་ི

དགའ། དྗེ་བཞནི་དུ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ག་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅགི་

པའ་ིམ་བཞནི་དུ་བརྗེ་བས་དགོངས་ཏྗེ་བཞུགས་པ་ལ། ལས་ངན་ག་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིདུད་འགོ་བསམ་
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མྗེད་ཅགི་བསད་ནས་ཤ་ཁག་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་དགྗེས་པའ་ིཐབས་མྗེད་དྗེ། རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷས། 

གང་ཞགི་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མྗེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གསི་ཡདི་བདྗེར་མ་ིའགྱུར་ལྟར། །དྗེ་བཞནི་སྗེམས་ཅན་

གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང༌། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་རྣམས་དགྗེས་པའ་ིཐབས་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེས་ན་བསད་པའི་ཤ་ཁག་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤོད་བཞིན་ཤ་མཆོད་དང་ཁག་མཆོད་བྱས་ཏྗེ་སྲུང་མ་གསོལ་མཆོད་

སོགས་བྱས་ཚ།ེ ལྷ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་དང༌། རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའ་ིཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཤ་སྟག་ཡནི་པས། དྗེ་དག་གསི་ཤན་པའ་ིའདུན་པ་ལྟ་བུས་སྗེམས་ཅན་བསད་པའ་ིམཆོད་རས་ལ་བཞྗེས་པ་ལྟ་

ཅ།ི དྗེའ་ིཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཉྗེ་མ་ིནུས། ནག་ཕྱོགས་ཀ་ིལྷ་འདྗེ་མཐུ་བོ་ཆྗེ་བསད་པའ་ིཤ་དོན་མོ་དང༌། ཁག་དོན་མོ་ལ་

དགའ་བ། སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའ་ིལས་ལ་རག་པར་བརོན་པ་དྗེ་དག་དྗེར་འདུས་ནས་དྗེའ་ིཤ་ཁག་ག་ིམཆོད་

པ་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤད་དྗེ། གནས་སྐབས་སུ་དམར་ཆོག་བྱྗེད་པ་དྗེའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་ཞངི་མཐུན་རྐྗེན་ཕྲན་བུ་

རྗེ་སྒྲུབ། རག་པར་སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞགི་བྱྗེད་པས། ན་ཚ་དང་ཡྗེ་འདོག་གོ་བུར་དུ་གཏོང་ཞངི་དྗེར་

ཡང་དམར་ཆོག་བྱྗེད་པ་དྗེ་འངོ་ནས་ཤ་མཆོད་དང་ཁག་མཆོད་བྱས་པས་རྗེ་ཞགི་ཕན་པ་ལྟར་བྱྗེད། ཁོང་གཉསི་

གཅགི་གོགས་གཅགི་གསི་བྱྗེད་དྗེ་རག་ཏུ་འབྲལ་བ་མྗེད་པར་ཤ་ཟ་སོ་ལ་ཆས་པ་ལྟར། ཟ་རློམ། འཆའ་རློམ། 

རྗེད་རློམ་ཁོ་ནས་རྒྱུ། དམར་ཆོག་མཁན་པོ་དྗེ་ཡང་ལྷ་འདྗེ་མ་རུངས་པ་དྗེ་དག་གསི་རྒྱུད་བརླམས་པས་སྔར་ངྗེས་

འབྱུང་དང་སྐོ་ཤས། དད་པ་དང་དག་སྣང༌། ཆོས་ཀ་ིསྣང་བ་ཡོད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་འགབི། སངས་རྒྱས་ནམ་

མཁར་འཕུར་ཡང་དད་པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་རྒྱུ་མ་ལུག་ཀང་སངི་རྗེ་མྗེད་པར་ལས་ཀ་ིསནི་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ་

ལྟར། གདོང་དམར་ཕྱུར་རྗེ། ཤྗེས་པ་ཁོ་ལངི་ངྗེ༌། རྒྱུད་རྩུབ་ཧྲག་གྗེ །རག་ཏུ་གཟྗེར་གུར་རྗེ་བ་ཞགི་བྱས། ལྷ་འདྗེའ་ི

སོང་གོགས་བྱས་པས་ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའ་ིསྗེམས་འཆང་ཞངི༌། ཤ་ིམ་ཐག་དམྱལ་བར་རོ་འཕངས་

པ་ལྟར་འགོ་བའམ། ཡང་ན་ལས་ངན་ག་ིཁ་ཅུང་ཟད་མ་གང་བས། ལྷ་འདྗེ་མ་རུངས་པའ་ིའཁོར་དུ་སྐྗེས་ཏྗེ་སྗེམས་

ཅན་ག་ིསོག་ལ་དབང་བའམ། ཁ་དང་སྤང་ཀ་ིལ་སོགས་པར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་པ་ཡནི། 

སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསོང་ལྡྗེའུ་བཙན་ག་ིསྐུ་རངི་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུའ་ིརམི་གོར། བོན་པོ་རྣམས་ཀསི་ཤ་མཆོད་དང་

ཁག་མཆོད་བྱས་པའ་ིཚ།ེ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉསི་པ། པཎ་ཆྗེན་བ་ིམ་མ་ིཏྲ། མཁན་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ལ་སོགས་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀསི་བོན་པོའ་ིཡས་ལ་གཟགིས་ནས་ཐུགས་ཤནི་ཏུ་མ་དགའ་སྟྗེ། བསྟན་པ་

གཅགི་ལ་སྟོན་པ་གཉསི་མ་ིའངོ༌། །ཆོས་ལུགས་གཅགི་ལ་བྱྗེད་ལུགས་གཉསི་མ་ིའབྱུང༌། །ཆོས་ཀ་ིཁམིས་དང་

མ་ིམཐུན་བོན་ལུགས་འད།ི །སགི་པ་ཕལ་ག་ིཐུན་མོངས་མ་ཡནི་པས། །འད་ིའད་བྱྗེད་བཅུག་ངྗེད་རྣམས་རང་
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ཡུལ་འགོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤངི་པཎ་ིཏ་ཐམས་ཅད་གོས་མྗེད་པར་ཐུགས་བློ་གཅགི་ཏུ་གྱུར་ཏྗེ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་

གསུང་བར་ཞུས་ཀང་ཆོས་མ་ིགསུངས། བཞྗེས་པ་དངས་ཀང་མ་ིབཞྗེས་པར་བཞུགས་པ་ཡནི། ད་ལྟ་རང་རྗེ་སྔོན་

ག་ིཔཎ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ག་ིརྗེས་འཇུག་ཡནི་པར་རློམ་ཞངི༌། གསང་སྔགས་ཀ་ིཆོ་ག་ཟབ་མོ་

ཐམས་ཅད་བོན་དུ་གྗེར་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། བསྟན་པའ་ིབླ་བཙོང་དཀོན་མཆོག་ག་ིརྐང་འདྗེན། 

རང་གཞན་དམྱལ་བར་འཕྗེན་པ་ཡནི་པས། དུས་རག་ཏུ་དམན་པའ་ིས་བཟུང༌། ཧྲུལ་པོའ་ིགོས་གོན། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱྗེད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་སིང་རྗེ་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་ངྗེས་ཀི་བར་དུ་ཆིག་

སྒལི་དུ་འབད་ན་ཁ་ཏོན་དང་དགྗེ་སྦྱོར། སྗེམས་ཅན་ག་ིའགོ་དོན་སོགས་གཡྗེར་པོ་ཆྗེའ་ིཆོས་ཤགི་མ་འགྲུབ་ཀང་

རུང་སྟྗེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསབ་པར་

མ་ིབག་ིཡ།ི ཆོས་གཅགི་ལ་བསབ་པར་བགའི།ོ །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན་སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོའོ། །གང་ལ་སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡོད་པ་

དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐལི་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

སྔོན་དགྗེ་བཤྗེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སྐུ་མཆྗེད་གསུམ་དང་ཁམས་ལུང་པའི་སོབ་མ་ཡིན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་མཇལ་

དུ་བྱུང་བ་ལ། སྟོན་པས་པོ་ཏོ་བ་ཁོང་ཅ་ིམཛད་ཀནི་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་གསི་དགྗེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོ་ལ་ཆོས་གསུང་གནི་གདའ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆྗེ། དྗེ་ཡང་གཅགི་ཡནི་གསུངས། དགྗེ་བཤྗེས་ཕུ་ཆུང་བ་

ཁོང་ཅ་ིམཛད་ཀནི་གདའ་གསུངས་པས། རང་གཞན་ག་ིཡོ་བྱད་མང་པོས་རྗེན་གསུམ་འབའ་ཞགི་བཞྗེངས་ཤངི་

གདའ་ཞུས་པས་སྔར་བཞནི་གསུངས། དགོན་པ་བ་ཁོང་ཅ་ིམཛད་ཀནི་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་སོམ་འབའ་

ཞགི་མཛད་ཀནི་གདའ་ཞུས་པས། སྔར་བཞནི་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁོང་ཅ་ིམཛད་ཀནི་གདའ་གསུངས་

པས། ཁོང་པ་གོག་ཁ་རྗེ་རུ་བཞུགས། དབུ་བཏུམས་ཏྗེ་བཤུམ་པ་འབའ་ཞགི་མཛད་ཅངི་གདའ་ཞུས་པས། སྟོན་

པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤན་ཆབ་མང་པོ་ཕྱུང་ནས་ཤནི་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་

གསི་བྱས་པ་ཡནི། འདའི་ིཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དྗེ། ད་ལྟ་བཤད་ན་ཁོང་མ་ིམཉྗེས་པར་འདུག་གསུངས། 

ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁོང་དབུ་བཏུམས་ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞགི་མཛད་པའ་ིཚ།ེ འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསི་

མནར་བའ་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སངི་རྗེ་ཁོ་ན་བསོམས་ཏྗེ་བཤུམ་པ་ཡནི། དྗེ་བཞནི་དུ་བྱམས་

པ་དང་སངི་རྗེ་གཉསི་པོ་འད་ིགལ་ཆྗེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སྤན་སྔ་བས་གསུངས་པའ་ིཚ།ེ གང་ཐང་པས་ཕྱག་

མཛད་དྗེ། བདག་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟྗེ་བྱམས་སངི་རྗེ་འབའ་ཞགི་སོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་

གཉྗེན་པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཤནི་ཏུ་ཡང་ཆ་བཟང་ལགས་ཞྗེས་ལན་གསུམ་གསུངས།
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རང་རྒྱུད་ཀ་ིསགི་སྒབི་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སངི་རྗེ་ལས་ལྷག་པ་མྗེད་དྗེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་པ་ལ་

དག་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུབ་པ་ན། བྲམ་ཟྗེའ་ིདགྗེ་སོང་མ་གསལ་བའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཞྗེས་བྱ་བས་བདག་བུད་

མྗེད་དུ་གྱུར་པ། སྐྗེ་བ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་གསལ་བར་བྱྗེད་མ་ིནུས་པས་སྐྗེས་པ་དང་འགོགས་

ཏྗེ་བུ་བསྐྗེད་ལ། དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་པ་དར་དུ་གཞུག་གོ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་རགིས་ཤགི་དང་འདུས་པ་ལས་

འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་དང༌། བྲམ་ཟྗེ་ཞགི་དང་འདུས་པས་དབྱིག་གཉྗེན་འཁྲུངས། སས་གཉསི་ཀ་ཆྗེར་སྐྗེས་

ནས་ཕའ་ིལས་ད་ིབ་ལ་མ་ན་རྗེ། ཁྗེད་གཉསི་ཕའ་ིལས་ཀ་ིདོན་དུ་བསྐྗེད་པ་མ་ཡནི་ག།ི སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་

དར་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བསྐྗེད་པ་ཡནི་པས་ཆོས་སོབ་ལ། དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་པའ་ིབསྟན་པ་དར་བ་ཞགི་གསི་

ཤགི་ཟྗེར་བས། དབྱིག་གཉྗེན་ཁ་ཆྗེའ་ིའདུས་བཟང་ག་ིདྲུང་དུ་མངོན་པ་སོབ་པ་ལ་སོང༌། ཐོགས་མྗེད་ཀསི་ར་ིབོ་བྱ་

རྐང་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཏྗེ་གདམས་ངག་ཞུས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱ་དགོངས་ནས་བྱམས་

པ་བསྒྲུབ། ལོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤད་དྗེ་བསོམས་པས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང༌། དྗེར་ཁོང་གསི་

ད་མ་ིའགྲུབ་པ་ཡནི་པ་འད་དགོངས་ཡ་ིཆད་དྗེ་བྱོན་པས། ལམ་ཁ་ཞགི་ན་མ་ིཞགི་གསི་ལྕགས་ཀ་ིསོང་པོ་ཆྗེན་པོ་

ཞགི་རས་འཇམ་པོས་ཕྱ་ིཡནི་འདུག ཁོད་ཀསི་འད་ིའད་ིལྟར་ཕྱིས་ནས་ཅ་ིབྱྗེད་པ་ཡནི་དསི་པས། ང་ལ་ཁབ་མྗེད་

པས། ངས་འད་ིཟད་ནས་ཁབ་ཅགི་བྱྗེད་འདོད་པ་ཡནི་ཟྗེར། ཁོང་ག་ིཐུགས་དགོངས་ལ་ལྕགས་ཀ་ིསོང་པོ་ཆྗེན་པོ་

འད་ིརས་འཇམ་པོ་འདསི་ཕྱིས་པས་ཟད་ནས་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདུས་མ་ིའངོ༌། བརྒྱ་ལ་འངོ་ཡང་དྗེའ་ིཚ་ེཁོ་ག་ལ་

ཡོད། འཇགི་རྗེན་པ་རྣམས་དོན་མྗེད་པའ་ིལས་ལ་འད་ིཙམ་ག་ིདཀའ་ལས་བྱྗེད་པ་ལ་བལྟས་ན། ངས་དམ་པའ་ི

ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སངི་རུས་ཡྗེ་མ་ནུས་པར་འདུག་དགོངས་ཕྱིར་ལོག་ནས་བྱོན་ཏྗེ། སར་ཡང་ལོ་གསུམ་ག་ིབར་

དུ་བསྒྲུབས་ཀང་རགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང༌། ད་ན་ིངྗེས་པར་མ་ིའགྲུབ་པ་འད་དགོངས་ནས་བྱོན་པས། ཡང་ལམ་ཁ་

ཞིག་ན་བྲག་རི་ཆྗེན་པོ་དགུང་ལ་རྗེག་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་མི་ཞིག་གིས་བྱ་སྒོ་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་ཤན་ནས་བྲག་དྗེ་ལ་

བྱབ་ཅངི་འདུག ཁོད་ཅ་ིབྱྗེད་པ་ཡནི་དསི་པས། འདའི་ིབྲག་འད་ིམཐོ་ཆྗེས་ནས་ང་རང་ག་ིཁང་པ་བྲག་འདའི་ིནུབ་

ན་ཡོད་པའ་ིསྟྗེང་དུ་ཉ་ིམ་མ་ིའཆར་བར་འདུག་པས། བྲག་འད་ིཟད་ནས་མྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ཡནི་ཟྗེར། 

ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དགོངས་ནས་སར་ལོག་སྟྗེ་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ཀང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་

ཡང་མ་བྱུང་བས་ཁོང་ཡ་ིཆད་དྗེ་ད་ན་ིཅསི་ཀང་མ་ིའགྲུབ་པར་འདུག་དགོངས་བྱོན་འངོས་པས། ལམ་ཁ་ཞགི་

ན་ཁི་མོ་རྐང་པ་གཉིས་ཞ་བ་ཞིག་ཁོག་སད་ཐམས་ཅད་འབུས་གཡྗེངས་རུང་ད་དུང་གཞན་ལ་ཞྗེ་སང་སྐྗེས་ནས་

ཁོག་སྟོད་ཁོང་ག་ིསྟྗེང་དུ་ཟུག་ཅངི་ཁོག་སད་དྲུད་ནས་འཛནི་དུ་འངོ་བ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ལ། ཁོང་སངི་རྗེ་དག་པོ་ཤས་
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མ་ིབཟོད་པ་ཞགི་སྐྗེས། སྐུ་ལུས་ཀ་ིཤ་བཅད་དྗེ་བྱིན་ནས་ཁོག་སད་ཀ་ིའབུ་བསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཕྱག་གསི་

བསལ་ན་འབུ་བསད་ཀསི་དོགས། འབུ་འད་ིརྣམས་ལྕྗེས་བླངས་ཏྗེ་བསལ་དགོས་དགོངས་ཀང་ཁའི་ིལུས་ཐམས་

ཅད་རུལ་བ་དང་རྣག་གིས་གང་བས་མཐོང་བཞིན་དུ་ལྕྗེས་རྗེག་མ་ནུས་ཏྗེ་སྤན་བཙུམ་ནས་ལགས་བརྐངས་པས། 

ལགས་ཁ་ིརོ་ལ་མ་ཐུག་པར་ས་ལ་ཐུག་སོང༌། སྤན་ཕྱྗེས་ནས་བལྟས་པས་ཁ་ིརོ་མ་ིསྣང་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་

འདོ་ཀོར་རྗེ་བཞུགས་འདུག །ཐུགས་རྗེ་རྗེ་ཆུང་དྗེ་ཙམ་དུ་ཞལ་མ་ིསྟོན་པ་ཞུས་པས། ངས་ཁོད་ལ་ཞལ་མ་བསྟན་

པ་མནི། ང་དང་ཁོད་ལ་འབྲལ་བ་མྗེད་ཀང༌། ཁོད་སགི་སྒབི་ཆྗེས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡནི། ཁོད་ཀ་ིལོ་བཅུ་གཉསི་

སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་སགི་སྒབི་ཅུང་སབ་པས་ཁ་ིམོ་རུ་མཐོང་ཞངི༌། ད་ལྟ་སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོ་སྐྗེས་པས་སྒབི་པ་ལྷག་

མ་མྗེད་པར་དག་སྟྗེ་ང་རང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡནི། ད་ཡདི་མ་ིཆྗེས་ན་ང་རང་ཕྲག་པར་ཐོགས་ལ་མ་ིཐམས་

ཅད་ལ་སྟོན་དང་གསུངས། ཐོགས་མྗེད་ཀསི་བྱམས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་ཏྗེ། ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་ནས་

མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ངའ་ིཕྲག་པ་ན་ཅ་ིའདུག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀསི་ཅ་ིཡང་མ་ིའདུག་ཟྗེར། ཅུང་ཟད་བག་

ཆགས་སབ་པའ་ིརྒན་མོ་ཞགི་གསི་ཁོད་ཀ་ིཕྲག་པ་ན་ཁ་ིརོ་རུལ་པ་ཞགི་འདུག་ཟྗེར། དྗེ་ནས་ཐོགས་མྗེད་མགོན་

པོ་བྱམས་པས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁདི་དྗེ་བྱམས་ཆོས་སྗེ་ལྔ་སོགས་བསྟན་ནས། སར་མ་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏྗེ་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའ་ིབསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡནི། དྗེས་ན་སགི་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སངི་རྗེ་ལས་ལྷག་པའ་ིཆོས་མྗེད་

ཅངི༌། བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡནི་པས་ཐབས་དུ་མའ་ིསོ་ནས་སངི་

རྗེ་འད་ིབསོམ་པ་ལ་འབད་དགོས། 

དྗེ་ལྟར་སངི་རྗེ་བསོམ་པ་དྗེ་ཡང་མ་ལག་རྡུམ་མའ་ིབུ་ཆུས་ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ། མ་ལག་པ་མྗེད་པ་ཞགི་ག་ིབུ་

ཆུས་ཁྗེར་ན། བུ་ལ་སངི་བརྗེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་པོ་ཤས་མ་ིབཟོད་པ་སྐྗེ། རང་ལ་ལག་པ་མྗེད་པས་ཆུ་ནང་ནས་

འདོན་ན་ིམ་ིནུས། ད་ཅ་ིདག་ན་སམ་དུ་ཐབས་ཁོ་ན་སྗེམས་ཤངི་སངི་ནས་མ་ིབཟོད་པར་འོ་དོད་འབོད་ཅངི་རྒྱུག་པ་

དང་འད་བར་ཁམས་གསུམ་ག་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཆུ་བོས་ཁྗེར། འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་བྱིང་

བ་ལ་ཤས་མ་ིབཟོད་པའ་ིསངི་རྗེ་སྐྗེ་ཡང་རང་ལ་དྗེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པའ་ིནུས་པ་མྗེད། ད་ཅ་ིབྱྗེད་སམ་

དུ་སངི་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་ཤངི་བསོམ་པར་བྱའོ།།
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དྲེ་ནས་དགའ་བ་བསློམ་པ་ནི། 

གང་ཞགི་རགིས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མཐོ་རསི་ཀ་ིཡུལ་ན་བདྗེ་ཞངི་སྐདི་པ། ཚ་ེ

རངི་བ། འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤོད་དང་ལྡན་པ་ཞགི་དམགིས་ཡུལ་དུ་བསམས་ནས། དྗེ་ལ་འགན་སྗེམས་དང་

ཕྲག་དོག་མྗེད་པར། ད་རུང་འད་ིབས་ཀང་མངོན་མཐོའ་ིདཔལ་གསི་འབྱོར་ཞངི༌། འཚ་ེབ་མྗེད་པ། ཤྗེས་རབ་ཆྗེ་

བ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅགི སྗེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགོ་

འཕང་ལ་གནས་ན་ང་རྗེ་དགའ་སམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསོམ། དྗེ་ཡང་དང་པོ་གང་ལ་སྐྗེ་ས་བའ་ིཡུལ་རང་ག་ིཉྗེ་

བ་དང་མཛའ་བཤྗེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བདྗེ་སྐདི་ཡོད་པ་ལ་དམགིས་ནས་དགའ་བ་བསོམ། དྗེ་རྒྱུད་

ལ་སྐྗེས་ནས་བར་མ་རྣམས་ལ་བསོམ། དྗེ་ནས་རང་ལ་གནོད་བྱྗེད་ཀ་ིདག་དང་ཁད་པར་ཕྲག་དོག་ག་ིགནས་སུ་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ིབཟོད་པའ་ིབློ་ངན་ག་ིར་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟྗེ། བདྗེ་བ་

དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་དུ་བསོམ་ཞངི་མཐར་དམགིས་པ་མྗེད་པའ་ིངང་ལ་བཞག 

དྗེ་ཡང་དགའ་བ་ན།ི ཕྲག་དོག་མྗེད་པའ་ིབློ་ཡནི་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བློ་སྦྱངས་ཏྗེ་ཕྲག་དོག་ག་ིབློ་ངན་

འད་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིཐབས་ལ་འབད་དགོས། ཁད་པར་རྒྱལ་བའ་ིསས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀསི་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདྗེ་བ་རོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིགོ་འཕང་དང༌། འཕྲལ་དུ་བདྗེ་བ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མའི་ིགོ་འཕང་ལ་བཀོད་དགོས་རྒྱུ་ཡནི་པ་ལ། 

སྗེམས་ཅན་རང་རང་ག་ིལས་དབང་གསི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྱོར་པ་ཕྲ་མོ་རྗེ་ཐོབ་པ་ལ། མ་ིདགའ་བ་སྐྗེ་བའ་ིཐབས་

ཅ་ིལ་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གསི་བསད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ག་ིཡོན་ཏན་མ་ིམཐོང་ཞངི༌། རང་ག་ིསགི་ཚབས་

པོ་ཆྗེ་གསོག་པ་ཡནི་ཏྗེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མ་ིལ་སྐུ་བསོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའ་ིསྐབས། མཚན་ཉདི་ཀ་ིསྟོན་པ་

དང་བློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་སྐྗེས་ནས་རྒོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གསི་མངོན་མཁྗེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅ་ིཙམ་ཞགི་

བསྟན་ཀང་ཡིད་མི་ཆྗེས་ཤིང་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདྗེབས་ཁོ་ན་བྱྗེད་པས་ཕྱིས་གདོན་ཆྗེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྗེས་པ་དང༌། 

ཡང་དགྗེ་བཤྗེས་རག་ཕུ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་དུག་དངས་པ་སོགས་ཀང་ཕྲག་

དོག་ཁོ་ནའ་ིདབང་གསི་ཡནི། དྗེས་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་ག་ིགང་ཟག་དྗེ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀང་འདྗེན་

མ་ིནུས་ཏྗེ་རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གསི་བསད་པས་གཞན་ག་ིཡོན་ཏན་མ་ིམཐོང༌། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དད་པ་

སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་ིསྐྗེ། དད་པ་མ་སྐྗེས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀ་ིསྣོད་དུ་མ་ིརུང་སྟྗེ། ལྷས་བྱནི་དང་ལྗེགས་

སྐར་གཉསི་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིགཅུང་ཡནི་པས་ཁོང་གཉསི་ཕྲག་དོག་གསི་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏྗེ། བཅོམ་ལྡན་
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འདས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྗེར་མ་འདོད་པས་ཚ་ེགཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཀང་འདུལ་བའི་ཐབས་མྗེད་པ་

ཡནི། 

དྗེར་མ་ཟད་གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་ཁོ་ན་བཟུང་བས་དྗེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་གནོད་ཀང་རང་གི་སིག་ཚབས་

པོ་ཆྗེ་སོག་པ་ཡནི་ཏྗེ། སྔོན་དགྗེ་བཤྗེས་ཆྗེ་རབ་གཉསི་འགན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅགི་ལ་བུད་མྗེད་ཡོད་ཟྗེར་བ་

ཐོས་པས། ཉྗེ་གནས་ལ་ཇ་ཞམི་པ་ཞགི་སྐོལ་ཅགི གཏམ་སན་ཐོས་ཟྗེར། ཇ་བསྐོལ་ནས་དངས་ཏྗེ་གཏམ་སམ་

ཅ་ིགསན་ཞུས་པས། རང་རྗེའ་ིའགན་ཟླ་དྗེ་ལ་བུད་མྗེད་བྱུང་ཟྗེར་ལོ། དྗེ་ཀུན་སངས་གགས་རྒྱལ་གསི་གསན་

པས། ཞལ་ནག་ཏངི་སོང་ནས་དྗེ་གཉསི་སགི་པ་གང་ཆྗེའམ། གསུངས་ཟྗེར། དྗེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་འགན་སྗེམས་

སོགས་རག་ཏུ་སོམ་པ་དྗེ་རང་ལ་མ་ིཕན་གཞན་ལ་མ་ིགནོད། དོན་མྗེད་དུ་རང་ག་ིསགི་སོག་པ་ཡནི་པས་དྗེ་ལྟ་

བུའ་ིབསམ་པ་ངན་པ་དྗེ་སངས་ཏྗེ། དུས་རག་ཏུ་གཞན་ལ་རགིས་དང་གཟུགས་དང་ནོར་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་

ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་རྐྗེན་ཅ་ིཙམ་འབྱོར་པ་ལ་སངི་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསོམ་ཞངི༌། འད་ིལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་

ཏན་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ཡོད་པ་ང་རྗེ་དགའ། ད་དུང་འད་ིལ་འད་ིདག་ལས་ལྷག་པའ་ིསྟོབས་དང་འབྱོར་པ་ཐོས་

པ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་གིས་འབྱོར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་སིང་ཐག་པ་

ནས་བསོམ། དགའ་བ་ཚད་མྗེད་པ་རྔ་མོས་རྔྗེའུ་སྟོར་ནས་རྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ། རྔ་མོ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་གཞན་

ལས་ཀང་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྗེ་བ་ཡནི་པས། དྗེའ་ིརྔྗེའུ་དྗེ་སྟོར་ན་དྗེ་ཙམ་ག་ིམྱ་ངན་ཆྗེ་ཞངི༌། གལ་ཏྗེ་རྗེད་ན་བསམ་

གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིདགའ་བ་སྐྗེ་བ་དྗེ་ལྟ་བུར་བསབ་བོ། །དྗེ་ལྟར་ཚད་མྗེད་པ་བཞ་ིཔོ་དྗེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་

མཚན་ཉདི་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡནི་པས། ཅ་ིནས་ཀང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྗེས་བར་དུ་བསོམ་དགོས།

དྗེ་ལྟར་ཚད་མྗེད་པ་བཞ་ིཔོ་དྗེ་ཡང་དོན་ཚུར་བསྡུས་ཏྗེ་གོ་ས་བར་བྱས་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞགི་ལ་འདུ་བ་

ཡནི་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསབ་དགོས། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅགི་ཕྱག་

བསྙུང་བ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་ག་ིཔང་དུ་བཞག་ནས་འད་ིལ་ཁོད་ཀསི་བྱིན་རླབས་ཤགི་གསི་དང༌། ཁོད་ལ་བསམ་པ་

བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡནི་གསུངས། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་གཙགིས་སུ་མཛད། ཁམས་བདྗེ་བྱྗེད་པ་ལ་ཡང་བསམ་

པ་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས། ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་གསི་ཨང་གསུངས་པ་

ཡནི། བསམ་པ་བཟང་ངན་འདའི་ིདབང་གསི་ལས་དཀར་ནག་དང་སྟོབས་ཆྗེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྒྱུར་འགོ་

བ་ཡནི། བསམ་པ་བཟང་ན་ལུས་ངག་ག་ིལས་གང་བྱས་དགྗེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏྗེ། སྔར་སཱཙྪའ་ིསྟྗེང་དུ་ལྷམ་

ཀྲད་བཞག་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང༌། བསམ་པ་ངན་ན་རྣམ་པ་དགྗེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀང་དོན་དུ་མ་ིདགྗེ་བར་
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འགྱུར་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསབ་དགོས། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་བཟང་

ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང༌། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རགས་ལས་

པས། །རག་པར་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇ་ིལྟར་

བཟང་ན། སྔོན་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉསི་ལག་སྦྲྗེལ་བྱས་ནས་ཆུ་ཆྗེན་པོ་ཞགི་ལ་འབོག་པས། མ་བུ་གཉསི་ཀ་ཆུས་

ཁྗེར་སོང༌། མས་བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་འད་ིཆུས་མ་ིཁྗེར་བ་ཞགི་བྱུང་ན་ང་རང་ཆུས་ཁྗེར་ཀང་ཁྗེར་སམ། བུ་མོས་

བསམ་པ་ལ། ཨ་མ་ཆུས་མ་ཁྗེར་ན་ང་རང་ཁྗེར་ཀང་ཁྗེར་སམ། གཉསི་ཀས་གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་བསམ་པ་

བཟང་པོ་བྱྗེད་བཞནི། ཆུ་ནང་དུ་ཤ་ིབས་གཉསི་ཀ་ཚངས་པའ་ིའཇགི་རྗེན་དུ་སྐྗེས་པ་ཡནི། 

ཡང་སྔོན་བྱ་ས་ཀོ་ཁར། གྲུ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་བང་ཆྗེན་པ་ཞགི་དང་བདུན་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། གྲུ་

བཏང་ནས་ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་གྲུ་པ་ན་རྗེ་གྲུ་ལྕི་འདུག་པས་རྐལ་ཤྗེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བོབས་ཡང་ན་ང་

ཆུ་ནང་དུ་འབབ་པ་ཡནི་པས་ཁྗེད་ཚོའ་ིགཅགི་གསི་སྐ་བ་ཟུང་ཟྗེར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀསི་ཆུ་ལ་རྐལ་བ་དང༌། སྐ་

བ་འཛནི་པ་གཉསི་ཀ་མ་ིཤྗེས་པར་འདུག་པས། བང་ཆྗེན་པས་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབ་བས་ང་གཅགི་པུ་ཤ་ིབ་དག་

ཟྗེར་ནས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པས། དྗེ་མ་ཐག་འཇའ་ཟུག་མྗེ་ཏོག་ག་ིཆར་བབས། རྐལ་མ་ིཤྗེས་ཀང་ཆུའ་ིཕ་ར་ིལ་

སྗེབ་ནས་མ་ཤ་ིབ་ཡནི། དྗེ་སྔོན་ཆོས་བྱས་པ་ཞགི་མནི་ཀང་འཕྲལ་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གཅགི་སྐྗེས་པ་ལ་ཡང་

དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡནི། 

བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇ་ིལྟར་ངན་ན། སྔོན་སྤང་པོ་ཞགི་རྒྱ་སོའ་ིའགགས་སུ་ཉལ་ནས་རྒྱལ་པོ་འད་ི

མགོ་ཆད་ནས་ཤ་ིསྟྗེ་ང་རང་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ཇ་ིམ་རུང་སམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བློ་ལ་སྐྗེས། ནངས་པར་གཉདི་

དུ་ཤོར་ནས་ཉལ་ཡོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ར་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བས་ཤིང་རའི་འཁོར་ལོས་ཁོའི་རྐྗེ་ལ་བརྒྱབ་སྟྗེ་

མགོ་བཅད་པ་ཡནི། ལར་རང་གསི་ཆོས་ཞུས་པའ་ིདོན་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དན་པ་དང་ཤྗེས་བཞནི་

གིས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརག་དཔད་མ་བྱས་ན་དོན་མྗེད་དུ་ཆགས་སང་གི་བློ་དག་པོས་ལས་ངན་ཚབས་

པོ་ཆྗེ་སོག་འགོ་བ་ལ་ཚགེས་མྗེད་པ་ཡནི། སྤང་རྒན་དྗེ་ཡང་འགྲུབ་མ་ིསདི་པའ་ིབསམ་བློ་དྗེ་ལྟ་བུ་ཞགི་སྐྗེས་

པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སནི་པ་ཡནི་ཏྗེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ག་ིདབུས་ན་རནི་པོ་ཆྗེའ་ིཁ་ིལ་བདྗེ་སྐདི་དང་ལྡན་པར་

གཟམིས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའ་ིདབུ་ཆད་དོན་ཀང་མྗེད། གལ་ཏྗེ་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་གོངས་སོང་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ི

སས་ཀསི་རྒྱལ་སདི་མ་ིབྱྗེད། བློན་པོ་སྟག་གཟགི་དོམ་དྗེད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དྗེ་དག་གསི་རྒྱལ་ས་མ་ིའཛནི་པར། 

སྤང་རྒན་ཁོ་སྗེར་ཁ་སྗེ་རྒྱལ་ས་ལ་འགོད་དོན་ཅ་ིལ་ཡོད། དྗེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྗེགས་པར་མ་བརགས་ན། དོན་
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མྗེད་དུ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ངན་པ་ཡང་སྐྗེ་སདི་པ་ཡནི་པས། དགྗེ་བཤྗེས་ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། སདི་པ་མང་པོ་

འཕྗེལ་ག་ིཡདི་ཀ་ིརྒྱལ་སདི་མ་སྐོངས། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང༌། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྗེ་སོང་ག་ིདགྗེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་བདག་ག་ིཁམི་དུ་བསོད་སོམས་

ལ་སྤན་དངས་པའ་ིཚ།ེ སོང་མོ་བ་རྒྱལ་རགིས་ཀ་ིཁྗེའུ་ཞགི་དང༌། བྲམ་ཟྗེའ་ིཁྗེའུ་ཞགི་སྟྗེ་གཉསི་ཡོད་པ། བྲམ་

ཟྗེའི་རིགས་ཀི་ཁྗེའུ་དྗེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀིས་བསོད་སོམས་མ་བཞྗེས་གོང་བསངས་པས་ཅི་ཡང་མ་

རྗེད། རྒྱལ་རགིས་ཀ་ིཁྗེའུ་དྗེས་བཞྗེས་པ་ཟནི་ནས་བསངས་པས་ལྷུང་བཟྗེད་ཀ་ིལྷག་མ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་

རྗེད། དྗེ་གཉསི་ཕྱི་དོ་ལམ་བར་ཞགི་ཏུ་གཏམ་བྱས་པས། རྒྱལ་རགིས་ཀ་ིཁྗེའུ་དྗེ་ན་རྗེ། གལ་ཏྗེ་ང་ལ་ནོར་དང་

ལོངས་སྤོད་ཅིག་ཡོད་ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང༌། 

བསོད་སོམས་ཀསི་མཆོད་དྗེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀསི་བསྟབས་ནས་བསྗེན་བཀུར་བགདི་དོ་ཟྗེར། བྲམ་ཟྗེའ་ི

ཁྗེའུ་ན་རྗེ། གལ་ཏྗེ་ང་ལ་དབང་ཞགི་ཡོད་ནས་ཡུལ་ག་ིརྒྱལ་པོ་ཡནི་ན་ངས་དགྗེ་སྦྱོང་མགོ་རྗེག་དྗེ་འཁོར་དང་

བཅས་པའ་ིམགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དོ་ཟྗེར། དྗེར་རྒྱལ་རགིས་ཀ་ིཁྗེའུ་དྗེ་ཡུལ་གཞན་ཞགི་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤངི་སོང་

ཆྗེན་པོ་ཞགི་ག་ིགབི་མ་ལ་བསད་པས། ཤངི་གཞན་ག་ིགབི་མ་ཡོལ་ནས་སོང་ཡང་ཁྗེའུ་ཡོད་པའ་ིགབི་མ་དྗེ་མ་

ཡོལ་བར་བསད། ཡུལ་དྗེའ་ིརྒྱལ་པོ་ཤ་ིནས་སས་མྗེད་པས་མ་ིབསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་གང་ཆྗེ་བ་དྗེ་རྒྱལ་

པོ་བྱྗེད་དོ་ཟྗེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀསི་བཙལ་བས། ཁྗེའུ་དྗེ་གུང་ཡོལ་ཀང་གབི་མས་མ་བཏང་བར་གཉདི་ལོག་པ་

མཐོང་བས་བསངས་ནས་རྒྱལ་སདི་ལ་བཀོད། ཕྱསི་ཁོ་རང་ག་ིའདོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་

མཆོད་པ་ཡནི། བྲམ་ཟྗེའ་ིཁྗེའུ་དྗེ་ལམ་འགགས་ཤགི་ཏུ་ཉལ་བསད་པས། ཤངི་ར་འཁམས་པས་རྐྗེ་ལ་ཕོག་སྟྗེ་

མགོ་བཅད་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད། དྗེས་ན་རག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསབས་ན་ཚ་ེའདརི་ཡང་བསམ་

པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཡདི་བཞནི་དུ་འགྲུབ། དཀར་ཕྱོགས་ཀ་ིལྷ་རྣམས་ཀསི་སྲུང་ཞངི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀསི་བྱིན་གསི་རློབ། ཅ་ིབྱས་དགྗེ་བར་འགྱུར་ཞངི་འཆ་ིཁ་གནད་གཅོད་མ་ིའབྱུང༌། ཕྱ་ི

མ་ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་ཅངི༌། མཐར་ཐུག་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིགོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་

པས། ཙབ་ཙོབ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ིརོག་པར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་བརོད་སོགས་དགྗེ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་

པོ་བྱྗེད་ཁུལ་ལས། རག་ཏུ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་བརགས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསབ་པ་གལ་ཆྗེའ།ོ།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ སྤིར་ཚད་མྗེད་བཞི་ལས་དང་པ་ོབྱམས་པ་ཚད་མྗེད་གསུངས་ཀང་།  སམོ་པའི་ག་ོརིམ་སབས་

དང་པ་ོབཏང་སམོས་ཚད་མྗེད་བསམོ་དགསོ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༢༽ བཏང་སམོས་ཚད་མྗེད་སམོ་དུས། དག་ལ་ཞྗེ་སང་དང་། གཉྗེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང་

དགསོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༣༽ གཏི་མུག་བཏང་སམོས་པ་དང་། བཏང་སམོས་ཚད་མྗེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག་དགསོ།

༤༽ བྱམས་པ་ཚད་མྗེད་སམོ་ཚུལ་དང་།  ཁྱད་པར་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་སོགས་

ལ་བྱམས་པའི་སྗེམས་ཀིས་ཞབས་ཏགོ་ཞུས་པའིི་ཕན་ཡནོ་གང་ཡདོ།

༥༽
སིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་སམོ་དུས་ཐོག་མར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱྗེད་དགསོ།  ཁྱད་པར་སིག་སྒིབ་

སྦངོ་བ་ལ་སིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པ་མྗེད་ཚུལ་ཐོགས་མྗེད་ཀིས་བྱམས་མགནོ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་སྦར་

ཏྗེ་བིས།

༦༽ དགའ་བ་ཚད་མྗེད་སམོ་ཚུལ་དང་།  གཞན་ལ་ཕྲག་དགོ་བྱས་པའི་སྐྱནོ་གང་ཡདོ།

༧༽ བསམ་པ་བཟང་པ་ོཞྗེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟྗེར།  བསམ་པ་བཟང་པ་ོབྱས་པའི་ཕན་ཡནོ་དང་། 

བསམ་ངན་བཅངས་པའི་ཉྗེས་དམིགས་སྔནོ་བྱུང་གི་གཏམ་གང་རུང་ཞིག་དང་སྦར་ཏྗེ་བིས།

༨༽ བཏང་སམོས་ཚད་མྗེད་བསམོ་པའི་དཔྗེར་དྲང་སངོ་གི་མགོན་འགྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་་གསུངས་

པ་བཞིན།  གཞན་བྱམས་པ། སིང་རྗེ། དགའ་བ་ཚད་མྗེད་རྣམས་སམོ་ཚུལ་གི་དཔྗེ་ཇི་ལྟར་

གསུངས་ཡདོ། དཔྗེ་རྣམས་དྲངས་ཏྗེ། དཔྗེ་དནོ་གསལ་བཤད་གིས།
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ཁ༽ སློབ་ཕྲུག་ཚང་མས་ཚད་མྲེད་བཞིའི་སློ་ནས་བློ་སྦློང་བྱྲེད་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་དློན་གསལ་གི་སློ་ནས་

གཞན་ལ་ཡང་ངག་ཐློག་ནས་བཤད་ཐུབ་པར་གིས། 

ག༽ སློབ་ཐུན་འདིའི་ནང་དགྲེ་སློབ་ཚང་མས་འཛིན་ཁང་དུ་ཉུང་མཐར་སར་མ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཚད་མྲེད་

བཞི་སློམས་དགློས། 

ང༽ སྔ་དགློང་དུས་ནམ་ཁློམ་ལ་ཚད་མྲེད་བཞིའི་སློ་ནས་བློ་སྦློང་བ་ལ་འབད་བརྩློན་གིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།



གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགློན་སྲེ་སློགས་ཀི་སློར། 
 

ཇ་ིསྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། 

ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རནི་ཆྗེན་སྒོན། །འབར་

བའ་ིསྣོད་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཅན། །ངུར་སྨྲིག་

འཛནི་པ་ཤཱཀའ་ིསས། །དགྗེ་སོང་རྣམས་

ན་ིཡནི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་

ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆྗེྗེ ་ཡུལ་དུས་གང་

དུ་ཡང་མི་ཉམས་པར་འཛིན་སྐོང་སྗེལ་

གསུམ་ག་ིབྱྗེད་པ་པོ་ན་ིདགྗེ་འདུན་ག་ིསྗེ་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། ཁོང་རྣམས་ཁམི་སང་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་པས་དོན་ཉུང་ལ་

བྱ་བ་ཉུང་བ་རྐང་ཡནི་སྟབས་རྒྱུ་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མྗེད་པས་ཡནི། ཁམི་པའ་ིཕྱོགས་ནས་འཇགི་རྗེན་ག་ིསོ་

ནམ་དང་ཁམི་སྐོང་དགོས་པས་རང་ཉདི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་བསོམ་ནུས་པ་ཡོད་ཀང་། ནང་རགི་ཆ་ཚངའཛནི་

སྐོང་སྗེལ་བའ་ིགོ་སྐབས་ཡོང་ཐབས་མྗེད་པས་ཡནི། དགྗེ་འདུན་ག་ིགནས་མལ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

དང་། བོད་དུ་དགོན་པ་ཞྗེས་སུ་གགས་པ་ལགས། 
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གཙུག་ལག་ཁང་ཞྗེས་པའི་གོ་དོན་ནི། 

སྤརི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྗེས་པ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀ་ིསྤ་ིབོའམ། མགོ་འམ་གཙུག་གསི་བཀུར་བར་འསོ་པའ་ིགང་ཟང་

དང་། ལྷག་པར་དུ་གཙུག་ལག་ཅྗེས་རགིས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ར་ཆྗེན་རྣམས་ལ་གོ་དགོས་ལ། དྗེ་དག་བཞུགས་

པའ་ིཁང་པ་ལ་ཟྗེར། བྱྗེ་བྲག་ནང་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིགོ་དོན་ན།ི གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་དང་། དྗེའ་ི

ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་དང་དགྗེ་འདུན་གཉསི་བཅས་ཡནི་ལ། དྗེ་གསུམ་ག་ིབསྟ་ིགནས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྗེས་

གགས་ལ། ནང་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཐོག་མ་དྗེ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀ་ིརྒྱལ་བྱྗེད་ཚལ་ག་ིམགོན་མྗེད་ཟས་སྦྱིནི་

ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དྗེ་ཡནི། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགོས་པ་ནི། 

དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེ་བོ་མང་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ལྗེགས་བཤད་ཀ་ིཡོན་ཏན་འགོ་བ་དང། གང་ཞགི་ཆོས་ཡནི་པ་དང་གང་

ཞགི་ཆོས་མ་ཡནི་པའ་ིབླང་དོར་མ་ནོར་བར་ཤྗེས་པའ་ིཕན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སོབ་གཉྗེར་ག་ིབྱ་བ་གོང་འཕྗེལ་

གསི་མཁས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་འབྱུང་བའ་ིདགོས་པ་ཡོད། སྔོན་རྒྱ་གར་ག་ིནང་པའ་ིསོབ་གྲྭ་ཆྗེན་མོ་ནཱལནདཱ་དང་།

བ་ིཀྲ་མ་ཤ་ིལ་དང་། ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་ར་ིསོགས་ལ་ནང་པའ་ིམདོ་སྔགས་ཀ་ིརགི་གནས་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཕྱི་

ནང་ག་ིགཙུག་ལག་ཀུན་སོབ་ས་ཡོད་པར་གསུངས། 

གཙུག་ལག་ཁང་བཞྗེངས་པའི་དགོས་པ་ནི། 

གོང་ངམ་གོང་ཁྗེར་སོགས་སྐྗེ་བོ་འདུ་གནས་སུ་བཞྗེངས་པ་ན།ི མ་ིམང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན་དན་པས་

མཆོད་པ་དང་། ནང་རགི་ག་ིཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་ལ། དབྗེན་པའ་ིགནས་སུ་བཞྗེངས་

པ་ནི་དགྗེ་འདུན་པ་རྣམས་རྣམ་གཡྗེང་མྗེད་པར་སོབ་སྦྱོང་འཕྗེལ་ཞིང་འདུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོས་པ་

ཡོད་པ་རྗེད། དྗེ་ལ་ཐོག་མར་ས་ཆ་བརག་དཔད་དང་། སའ་ིབདག་པོ་ལས་ས་ཉོ་ཞངི་བསང་བ་དང། སྔོན་ལ་བཀྲ་

ཤསི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་གཞ་ིནས་ཨར་ལས་མགོ་བཙུགས་དགོས་པ་འདུལ་བའ་ིགཞུང་ནས་གསུང་ཡོད། དྗེ་ན་ི

གང་དང་འབྲྗེལ་ཚད་རོད་པ་མྗེད་པར་ཞ་ིཞངི་མཐུན་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་པ་ཡནི།

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚད་ནི།  

དགྗེ་སོང་ཕའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཐོག་ལྔ་བརྗེགས་དང་། གཙང་ཁང་དང། སོ་ཁང་དང་རབ་གསལ་ལྟ་བུ་བདུན་

བརྗེགས་བྱྗེད་ཆོག  དགྗེ་སོང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་སུམ་བརྗེགས་དང་། གཙང་ཁང་དང་སོ་

ཁང་ལ་རབ་གསལ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྗེགས་བྱྗེད་ཆོག ས་ཆའ་ིརྒྱ་ཁོན་དང་བསྟུན་ནས་བརྗེགས་དགོས་པར་གསུངས་
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ཡོད། དབྱིབས་ན་ིགཙོ་བོ་གྲུ་བཞ་ིཡནི་རུང་ཟུར་བརྒྱད་དང་ཟླུམ་པོ་ཡང་མ་ིརུང་བ་མ་རྗེད། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས། 

ཟླུམ་བུའ་ིད་ིབཟང་ཁང་ག་ིལས། །ཡང་ན་གྲུ་བཞའི་ིལས་ཅན་ཏྗེ། ཞྗེས་དང། ཇ་ིསྗེད་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་པའ།ི །ཤནི་

ཏུ་ཟླུམ་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱ། །གང་གང་ད་ིཡ་ིགཙ་ཁང་འད།ི །གྲུ་བཞ་ིབར་ཡང་ལྟ་བར་བྱ། །དྗེ་ལྟའ་ིགཟུགས་

རྣམས་མངོན་འདོད་པས། །དྗེ་སྗེད་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀང་བྱ། །ཞྗེས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་སོགས་ལ་དྗེ་ལྟར་

བཞྗེངས་ཡོད་པ་རྗེད།

གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་གཞན་དག་ནི། 

ཐུན་མོང་དུ་སྟྗེང་དུ་འཛགེས་པའ་ིརོ་ས་ཤངི་ག་ིཐྗེམ་སྐས་གསུམ་དང་། ཡང་ན་ཤངི་སགི་མ་ཐག་པའ་ིསྐས་ཀ་

བྱས་ཀང་ཆོག ཁམས་ཀ་ིདབུས་སུ་སྗེང་གྗེའ་ིཁ་ིརྒྱན་དང་རྐང་རྗེན་དང་བཅས་པ། སྟྗེང་དུ་བླ་བྲྗེས། དར་དཔངས། 

དྗེ་དག་ག་ིའཁོར་ག་ིཁམས་ཟླུམ་པོ་དང་། བསལི་བའ་ིཆྗེད་དུ་ཕྱི་ལ་རགི་པས་བསྐོར་བ། ཀ་ཚར་གསི་ཐོག་ཕབིས་

པ། ཁྲུས་ཀ་ིཆྗེད་དུ་ཆུའ་ིརངི་བུ་ཡོད་པ་བྱྗེད་པ། བསྗེར་བུ་རྒྱུ་བའ་ིཆྗེད་དུ་སྐར་ཁུང་ག་ིད་མགི་གམ་སོ་ཁ་ཅན་

བྱ་ཆོག རབ་བྱུང་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་། དྗེའ་ིཕྱི་རོལ་དུ་ཤངི་བཙུགས་པས་བསྐོར་བ་དང་།

འབོས་སོགས་སྲུང་ཐབས་ཀང་བྱྗེད་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། འད་ིརྒྱ་གར་ག་ིགནམ་གཤསི་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་

འཚམས་པར་བསྟན་ཡོད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་ཡུལ་དྗེའ་ིཁོར་ཡུག་དང་འཛུགས་བསྐྲུན་ག་ིལག་རལ་དང་མཐུན་

པར་བཞྗེངས་ཡོད་པ་འད་ིརྗེད། 

ཀུན་དགའ་ར་བའི་གོ་དོན་ནི། 

སྤརི་བཏང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིབསྟི་གནས་དང་། སྤོ་སྗེང་ཁང་དང་། མྗེ་ཏོག་གངི་ཁ་སོགས་ཀུན་ག་ིཡདི་ལ་

དགའ་བ་སྐྗེ་བའ་ིགནས་ལ་གོ་བ་ཡནི། ནང་བསྟན་གཞུང་བསྟན་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡནི། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ིསྐུ་རྗེན་བཞུགས་པའ་ིལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་དང་།

ཆོས་ཀི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་ཆོས་འཆད་ཉན་གི་གྲྭ་དང་ཆོས་ཀི་པོ་ཏི་བརྗེགས་སའི་དཔྗེ་སྒོམ་ལ་གོ་དགོས། 

དགྗེ་འདུན་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ིསྤརི་དགོན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གོ་ལ། དམགིས་བསལ་དུ་དགྗེ་འདུན་

བཞུགས་སའ་ིགྲྭ་ཁང་ངམ། ཤག་སོར་ལ་གོ་དགོས་ལ། རབ་བྱུང་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཟྗེྗེར་བ་ན་ིརབ་བྱུང་རྣམས་

ཀ་ིསྤོད་ལམ་བཞའི་ིཡུལ་ལ་གོ་བ་ཡནི་ནོ། །
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དགོན་པ་ཞྗེས་པའི་གོ་དོན་ནི། 

གོང་དང་རུ་པ་སོགས་གང་ཡང་མྗེད་པའ་ིས་ཆ་ལ་དགོན་པ་དང་འབྲོག་དགོན་པ་ཟྗེར་ཞངི་། ཆུ་མྗེད་པའ་ིས་སྟོང་

ལ་དགོན་དུང་ཟྗེར། དྗེར་བརྗེན་སྤོད་འཇུག་ལས། དགོན་སོགས་ལམ་མྗེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་

མྗེད་པ། །ཞྗེས་གསུངས་ཡོད་པ་རྗེད། བོད་དུ་ཆོས་སྗེ་ཁག་ལ་དགོན་པ་ཟྗེར་བའ་ིདོན་ན།ི གོང་པ་ལས་རྒྱང་

གགས་འདས་པའ་ིས་ན་ིདགོན་པར་བར་ིཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་བླ་མས་གོང་པ་ལས་ཐག་རངི་

བ་མའི་ིརྒྱུ་འགྲུལ་མྗེད་པའ་ིས་སྟོང་ངམ་དགོན་པ་ཞགི་ལ་གཅགི་པུར་བཞུགས་ཀང་། རྗེས་སུ་སོབ་མ་བྱུང་ཞངི་དྗེ་

ཡང་མང་དུ་སོང་བ་དང་། དྗེ་དག་གསི་ས་དྗེར་སོད་གནས་སོགས་བསྐྲུན་པ་དང་། རམི་པས་མཆོད་ཁང་དང་འདུ་

ཁང་སོགས་བཞྗེངས་པ་དང་། མའི་ིརྒྱུ་འགྲུལ་དང་འདུ་ལོང་ཇྗེ་མང་དུ་སོང་ན་ཡང་མངི་ན་ིཐོག་མའ་ིས་ཡུལ་དགོན་

པ་ཡནི་པའ་ིམངི་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་པས་རྗེད། 

དགོན་པའི་དགོས་པ་ནི། 

ཆོས་པའམ་རབ་བྱུང་རྣམས་གོང་ལས་ཐག་རངི་བའ་ིས་ཆར་དགོན་པ་གནས་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི གོང་

དང་འདྗེས་པའམ་ཐག་ཉྗེ་ན་གཡྗེང་བ་ཆྗེ་བ་དང་། གཡྗེང་བ་ཆྗེ་ན་ཆོས་ཀ་ིདོན་ལ་བསམ་པ་རྗེ་གཅགི་ཏུ་བཞག་

རྒྱུར་གནོད་ཀ་ིཡོད་པས་རྗེད།  དྗེར་བརྗེན་སངས་རྒྱས་ཀསི་གོང་པ་ལས་རྒྱང་གགས་གཅགི་ག་ིའགང་བའ་ིསར་

གནས་དགོས་གསུང་ཡོད།  བོད་ཀ་ིདགོན་པ་མང་ཆྗེ་བ་གོང་པ་དང་ས་ཐག་རངི་བའ་ིསར་གནས་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་དྗེ་ལ་ཐུག་ཡོད། 

ནགས་ཁོད་ཅྗེས་པའི་གོ་དོན་ནི།

རྒྱ་གར་ན་ིས་བདྗེ་ཐང་ཁུལ་ཤས་ཆྗེ་ལ་གང་སར་གཡྗེང་བ་མྗེད་པའ་ིནགས་ཚལ་གསི་ཁྗེངས་ཡོད། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ན་ིཁམི་སང་པ་ཡནི་སྟབས། ཁམི་ནས་ཁམི་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྗེས་གསུང་ཡོད། ཁམི་མྗེད་པ་རྣམས་ན་ི

ནགས་ཁོད་དུ་ལོན་པའ་ིསྐབིས་སུ་བཞུགས་དགོས་པའ་ིསོལ་ཡོད། ཁང་པའ་ིའབད་རོལ་མ་ིདགོས་པ་དང། ཚ་

བའ་ིཁུལ་ཡནི་པས་འཁགས་པའ་ིདཀའ་ངལ་ཡང་མྗེད། དྗེར་བརྗེན་རང་རྗེའ་ིསྟོན་པ་ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤད་དང་།

སངས་རྒྱས་ས་དང་། ཆོས་གསུངས་ས། མཐར་དགོངས་པ་རོགས་ས་ཚང་མ་ཤངི་ག་ིདྲུང་ཤ་སྟག་ཡནི་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡང་འད་ིརྗེད། མདོ་ལས། ཤངི་དྲུང་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀ་ིནང་གནས་པ། ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་ཡོོད་པ་འད་ིརྗེད།
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རི་ཁོད་ཅྗེས་པའི་གོ་དོན་ནི།

ར་ིཁོད་ན་ིར་ིསུལ་དང་། ར་ིཁོད་པ་ན་ིསུལ་དུ་སོད་པ་པོ་ལ་ཟྗེར། ནང་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གཉསི་ལས་བཤད་ཉན་

པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོབ་སྦྱོང་བྱྗེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ན་ིགཡྗེང་བ་མྗེད་ས་ནགས་ཁོད་དང་། 

ཡང་ན་ར་ིཁོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཉམས་ལྗེན་བྱ་སོལ་ཡོད། དྗེར་བརྗེན་བོད་དུ་ར་ིཁོད་ཅྗེས་ར་ིསུལ་དུ་གཅགི་པུར་

སོད་པའ་ིསོལ་བྱུང་། ད་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཁག་ག་ིར་ིཁོད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའ་ིསྒྲུབ་ཕུབ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་མང་

པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འད་ིདང་། ད་ལྟ་གནས་ས་དང་དགོན་པ་ཁག་ཅགི་ར་ིསུལ་འགོ་བསྐོད་མ་ིབདྗེ་བའ་ིསར་ཡོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་འད་ིཡནི། 

རི་ཁོད་ཀི་དགོས་པ་ནི།  

གཡྗེང་བ་མྗེད་པས་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ལ་བར་ཆད་ཉུང་བས་ཡནི་ཞངི་། རྒྱ་གར་ན་ར་ིཉུང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ཚང་

མ་ཐང་གཞུང་ལ་ཡོད་ལ། དྗེར་བརྗེན་བོད་དུ་ཡང་སྔ་དར་སྐབས་བཞྗེངས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ཕྱ་ི

དར་དག་ལས་བཀའ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ་བཞྗེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་ཚང་མ་ཐང་དང་བདྗེ་

སར་ཡོད་པ་འད་ིརྗེད། རྗེ་བཙུན་མ་ིལ་རས་པ་བླ་སོབ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིསོམ་ཆྗེན་རྣམས་མ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་

མྗེད་པའ་ིར་ིཁོད་དང་། གངས་ཁོད་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བརྗེནནས་ར་ིཁོད་ཀ་ིགནས་གཞ་ིབྱུང་བ་དང་། རམི་པས་

བོད་ཀ་ིདགོན་པ་རྣམས་ཀང་ར་ིངོས་ལ་ཡར་མཐོ་རུ་འཕགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་འད་ིདག་བྱུང་བ་ཞགི་རྗེད། 

འདུ་ཁང་གི་གོ་དོན་ནི།

དྗེར་ཡོད་ཀ་ིམ་ིརྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཀ་ིཁང་པ་ལ་ཟྗེར་བ་ཡནི་ལ། དགོན་པའམ་གྲྭ་ཚང་ག་ིའདུ་ཁང་ན་ིཐོག་

མར་དྗེར་ཡོད་ཀི་དགྗེ་འདུན་པ་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཀིས་ནང་ཆོས་ཀི་རིག་གནས་འཆད་ཉན་གི་སོབ་སྦྱོང་

བྱྗེད་ས་ཡནི། ཕྱསི་སུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་པ་རྣམས་འདོན་ཆ་ཇྗེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་། འཆད་ཉན་ག་ིསོལ་ཉམས་

དམད་སོང་བར་བརྗེན་དགོན་པ་མང་ཆྗེ་བའི་འདུ་ཁང་ནི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤོད་མཉམ་འདོན་བྱྗེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

རྗེད། དགྗེ་འདུན་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཀསི་ཞལ་འདོན་གནང་བ་ལ་ཚོགས་འཚོགས་པ་ཟྗེར་ག་ིཡོད། 

མགོན་ཁང་གི་གོ་དོན་ནི། 

གནས་དྗེར་མགོན་སྐོབ་བྱྗེད་པའ་ིཆོས་སྲུང་ག་ིརྗེན་བཞུགས་པའ་ིཁང་པ་ལ་གོ་དགོས། ལ་ལས་མགོན་ཁང་ཞྗེས་

པ་མགོན་པོའ་ིརྗེན་ཁང་ལ་གོ་དགོས། ལ་ལས་མགོན་ཁང་ཞྗེས་པ་མགོན་པོའ་ིརྗེན་ཁང་ལ་གོ་བ་ལྗེན་པ་ན་ིནོར་

ཞགི་རྗེད། དགོན་པ་ཚང་མར་ཆྗེ་ཆུང་མ་གཏོགས་མགོན་ཁང་རྗེ་ཡོད་པ་ཡནི་ལ།  དྗེའ་ིནང་དུ་དགོན་པ་དྗེ་དང་
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འབྲྗེལ་བའ་ིཆོས་བརྒྱུད་ཀ་ིབསྲུང་མ་ཚོའ་ིསྐུ་བརན་དང་། བསྲུང་མའ་ིརྗེན་རས་དང་། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་

རྒྱུན་དུ་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱྗེད་མཁན་ཆྗེད་མངག་བཙུགས་ཡོད་པ་རྗེད། དཔྗེར་ན་འབྲི་གུང་ཐྗེལ་དགོན་ཨ་

ཕྱ་ིཁང་ག་ིམགོན་ཁང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྗེད། 

སིད་པ་འཁོར་ལོའི་གོ་དོན་ནི།

འད་ིལ་སདི་པའ་ིའཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ཞྗེས་གགས་ལ། སྟོན་

པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀི་གནས་སྟངས་

མཚོན་བྱྗེད་དང་། བཀའ་དང་པོའམ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའ་ི

དོན་མཚོན་བྱྗེད་ཡནི་པ་དང་། འདུལ་བའ་ིབསབ་བྱ་ན་ིདགག་

བཅས་བྱྗེད་མ་ིརུང་བ་ན།ི མ་ིདགྗེ་བ་སྟྗེ་ཀུན་འབྱུང་དང་

འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྒྲུབ་བཅས་བྱྗེད་རུང་བ་ན་ི

དགྗེ་བ་སྟྗེ་རྒྱུ་དམ་པའ་ིལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་སདི་འགོག་

པའ་ིཐབས་ཡནི་ལ། དྗེ་ལྟར་བདྗེན་བཞའི་ིརྣམ་གཞག་མཚོན་

པའི་རི་མོ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་ཁང་དུ་ངྗེས་པར་དུ་

བྲ་ིདགོས་པར་གསུངས་ཡོད། དྗེ་བཞནི་དུ་སོབ་དཔོན་དུལ་

བ་ལྷས་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱྗེད་ཀ་ིའགྗེལ་པར་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་འབྲི་སྟངས་བཅས་གསུངས་ཤངི་། ཡོན་ཏན་འོད་

ཀསི་མདོ་ར་བར་ཡང་གསུངས་ཡོད་པ་རྗེད། དགོས་པ་ན་ིདགྗེ་འདུན་པས་རག་པར་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལ་ཞྗེན་

པ་ལོག་པའ་ིབསམ་བློ་རྒྱུན་འཁོངས་ཐུབ་པའ་ིཆྗེད་དུ་རྗེད།

སིད་པའི་འཁོར་ལོས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་གོ་དོན་ནི།  

ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་མཚོན་པ་ལ་རྒྱུ་གང་གསི་འཁོར་བ། གནས་གང་དུ་འཁོར་བ། ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འཁོར་

བ་གསུམ་མཚོན་ཞངི་། འཁོར་ལོ་རམི་པ་བཞའི་ིནང་མར་གཞ་ིམ་རགི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱ་ཕུག་རོན་འདོད་

ཆགས་ཆྗེ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། སྦྲུལ་ཞྗེ་སང་ཆྗེ་བས་ཞྗེ་སང་དང་། ཕག་གཏ་ིམུག་ཆྗེྗེ་བས་དྗེ་གསུམ་གསི་

དུག་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདྗེན་པ་མཚོན། དྗེའ་ིཕྱི་གཉསི་པར་ཕྱོགས་གཅགི་ནག་པས་ལས་མ་ིདགྗེ་བ་དང་། 

ཕྱོགས་གཅགི་དཀར་བ་ལས་དགྗེ་བ་མཚོན་ལ། ལས་དཀར་ནག་ལ་བརྗེན་ནས་བདྗེ་འགོ་དང་ངན་འགོར་འཁོར་
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བ་མཚོན། དྗེའ་ིཕྱི་གསུམ་པར་འགོ་བ་རགིས་དྲུག་ག་ིགནས་བྲིས་པས། ལས་དྗེའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིབསླུ་བ་གནས་

དྗེ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་མཚོན། དྗེའ་ིཕྱིའ་ིའཁོར་ལ་རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིགཟུགས་བྲིས་པ་ན།ི རྗེ་སྐོབ་པས་

རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་ཁོ་ནས་གཡོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་བྱུང་སྟྗེ་འཁོར་བའི་ཚུལ་

མཚོན་པ་ཡནི། འཁོར་ལོའ་ིརྒྱབ་ན་སནི་པོས་རྐང་ལག་བཞ་ིཀས་འཁོར་ལོ་བཟུང་བ་ན།ི སནི་པོས་བཟུང་ན་འཆ་ི

རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞནི་ངའམ་བདག་སནི་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ། སྐྗེ་བའ་ིམཐའ་མ་འཆ་ིཞངི་། སར་འཁོར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིབདྗེན་པ་མཚོན་པ་ཡནི་ནོ། །རྣམ་བྱང་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་མཚོན་པ་ལ། རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་

ལུགས་དྗེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ན་འཁོར་བ་འགག་པ་བསྟན་ཞངི་། བརམས་པར་བྱ་ཞངི་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞྗེས་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིཚགིས་བཅད་ཀསི་ལམ་འཕགས་པའ་ིབདྗེན་པ་མཚོན་ལ། ཐུབ་པ་དང་ཟླ་བ་གཉསི་སནི་

པོའ་ིཁོངས་ན་མྗེད་པས། འགོག་ལམ་གཉསི་ཐར་པ་ཡནི་པ་མཚོན་ཞངི་། སྟྗེང་ག་ིཟླ་བ་དྗེས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའ་ི

གདུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ཞ་ིབསལི་འགོག་པའ་ིབདྗེན་པ་མྱང་འདས་མཚོན། སྟོན་པའ་ིཕྱག་གསི་དྗེ་སྟོན་

པ་ཞིག་བྲིས་པ་ནི་བདྗེན་བཞིའི་ཐབས་ལ་བརྗེན་ནས་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཞི་བའི་དམ་ཆོས་སྣང་བའི་བསིལ་ཟྗེར་

ཅན་གསུངས་པ་མཚོན་ཡོད་པ་རྗེད། 

རྒྱལ་ཆྗེན་སྗེ་བཞིའི་གོ་དོན་ནི།

འདོད་ཁམས་ཀི་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞིའི་སྐུ་བརན་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་འཕྱོར་ལ་བྲིས་པ་ལ་གོ་

དགོས། འདའི་ིཁུངས་ལ་བསམ་ན། རྒྱ་གར་ན་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་འཕྱོར་ན་རྒྱལ་ཆྗེན་སྗེ་

བཞ་ིའབྲི་སོལ་མ་དར་ལ། སདི་པ་འཁོར་ལོ་དང་དགྗེ་སོང་ག་ིཉྗེར་ཆས་འབྲི་དགོས་ཚུལ་མདོ་ར་བ་སོགས་ལས་

གསུང་ཡོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཆྗེན་སྗེ་བཞ་ིའབྲ་ིདགོས་ལུགས་གསུངས་མྗེད་པས་རྗེད།  ད་ལྟ་བོད་ཀ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ཕལ་ཆྗེ་བ་ལ་འབྲི་སོལ་ཡོད་པ་ནི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་འབྲི་རྒྱུན་རྒྱ་ནག་ལས་བྱུང་བ་ལས་འཕྗེལ་བ་

ཞགི་རྗེད། འནོ་ཀང་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞ་ིན་ིཉན་ཐོས་སྗེ་པ་ཡོངས་ཀ་ིབསྲུང་མ་མནི་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་ཡོངས་གགས་ཀ་ི

བསྲུང་མའང་ཡནི། གསང་སྔགས་ཀ་ིགཞུང་བསྟན་ག་ིབསྲུང་མ་ཡང་མནི་པ་ཤྗེས་དགོས། 
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ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་ཀི་གོ་དོན་ནི།

ནང་པ་སྤི་དང་བོད་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་ཁང་

ཐོག་དང་། དཀལི་འཁོར་ག་ིར་བབ་ལ་ཆོས་འཁོར་

དང་རི་དྭགས་ཟུང་གི་གཟུགས་བརན་བཞྗེངས་

སོལ་ཡོད་པ་རྗེད། འད་ིན་ིཁང་པའ་ིབཀོད་པ་ལ་

རྒྱན་ལྟ་བུ་མཛེས་ཆོས་སུ་བཟོས་པ་ཞིག་མ་རྗེད། 

འདིས་ནང་པའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་དྗེ་གནས་དྗེར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་འཛིན་སྐོང་བྱྗེད་བཞིན་པ་མཚོན་

ག་ིཡོད། སྟོན་པས་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་དྗེ་དང་སོང་ལྷུང་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀ་ིནགས་སུ་བསྐོར་བ་མཚོན་ལ། ཆོས་ཀ་ི

འཁོར་ལོའ་ིརྣོ་ངར་གསི་ར་ིདྭགས་ལྟ་བུའ་ིགདུལ་བྱའ་ིབློའ་ིགཏུ་མུག་ག་ིརྒྱུན་གཅོད་པ་མཚོན་ཞངི་། འདརི་ར་ི

དྭགས་གཉསི་ཡོད་པ་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་ཕོ་མོ་གཉསི་སུ་འདུ་ག་ིཡོད་པ་མཚོན། ཐུན་མོང་ག་ིགཞུང་དུ་འཁོར་

ལོའ་ིརབིས་ཀསི་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་གཅདི་པར་གསུངས་སོ། །རབིས་རྣམས་མུ་ཁྱུད་ཀ་ིཕྱི་ལ་རལ་ག་ིསོ་གཉསི་

ཅན་ག་ིརྣམ་པ་ཡོད་དགོས།  

ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་ཀི་དབྱིབས་ཀི་ཁུངས་ནི།

ཆོས་འཁོར་དང་ར་ིདྭགས་འད་ིཡ་ིདབྱིབས་ཀ་ིཁུངས་ན་ིརྒྱ་གར་ཡནི་ལ། བོད་དུ་དཀལི་འཁོར་དང་གཙུག་ལག་

ཁང་ག་ིཐོག་ངོས་དང་། ལྡྗེབས་བྲིས་ལོགས་ཅུང་ཟད་མ་ིའད་བ་ཡོད་པ་ན་ིམཛསེ་ཆོས་སུ་བཅོས་པའང་བྱུང་ཡོད། 

ད་ཡོད་དཔྗེ་སྔ་ཤོས་ན་ིརྒྱ་གར་ག་ིགནའ་རས་ནང་ཡོད་པ་འད་ིརྗེད། དྗེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ིབྲག་བརྐོས་

ནས་སྟོན་པའ་ིབཞུགས་ཁའི་ིམདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་ག་ིབཀོད་པར།  འཁོར་ལོའ་ིལྟྗེ་བའ་ིདབུས་ནས་དབྱུག་གུ་ཞགི་

ཐད་ཀར་དངས་པའི་ིཕྱོགས་གཉསི་ཀའ་ིསྣྗེ་ལ། ར་ིདྭགས་གཉསི་ཀ་ིལག་ན་བཞག་ནས་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་ཡོད་པ་

འད་ིཁུངས་བཙན་ཤོས་ཡནི་ལ། མདོ་དང་སྔགས་ཀ་ིདགོངས་པ་གཞན་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིདབྱིབས་དང་འགྗེལ་ཚུལ་

མང་པོ་ཡོད་ཀང་། དོན་དངོས་ན་ིའད་ིརང་ཡནི་པ་ཤྗེས་དགོས། 

རྒྱལ་མཚན་གི་གོ་དོན་ནི།

འད་ིན་ིགཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀ་ིཐོག་ལ་བཙུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་གོ་དགོས། འད་ིན་ིཐུབ་པ་ཟས་གཙང་

སས་ཉོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མཚོན་ཞངི་། དྗེས་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདསི་

འགོ་བ་ཀུན་སདི་པའམ་ཉོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིམཚོན་རགས་རྗེད། མཚོན་བྱྗེད་
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ཀ་ིརྒྱུ་ན་ིགསྗེར་ཟངས་དང་རས་དང་དར་གོས་ལས་བཟོས་པ་དར། དྗེར་བརྗེན། ལྗེགས་

བཤད་མདངས་རསི་བཀྲ་བའ་ིལུང་རགིས་གོས། །རྣམ་དཔོད་ལྷག་བསམ་ཡུ་བས་ལྗེགས་

བཏྗེགས་ཏྗེ། །ངྗེས་དོན་བསོམ་བྱའ་ིཏོག་གསི་རབ་མཛསེ་པས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྗེངས་གྱུར་ཅགི །ཅྗེས་པ་ན་ིདོན་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དྗེ་ཡནི་པ་ཤྗེས་དགོས། 

གཉྫའི་རའི་གོ་དོན་ནི།

གཉྫརི་ན་ིལྗེགས་སྦྱར་ག་ིསྐད་ཡནི་ལ། བོད་སྐད་དུ་མཛོད་ལྡན་ཞྗེས་བསྒྱུར་ཡོད་ཀང་དར་

ཁབ་མ་བྱུང་བ་རྗེད། འད་ིན་ིབོད་ཀ་ིདགོན་པ་ཁག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ཁར་རྐང་

པའམ། རྒྱ་ཕབིས་ཐོག་བཙུགས་པའ་ིརགིས་ལྔའ་ིམཚོན་རགས་ཤགི་རྗེད། དྗེ་ཡང་པད་མའ་ིགདན་ག་ིསྟྗེང་དུ་

འཁོར་ལོ་ཉལ་སྟབས་སུ་ཡོད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚོན་ལ། དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིབུམ་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་

མཚོན་པ། དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིཔད་མས་འདོ་དཔག་མྗེད་མཚོན་པ། དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིབུམ་པས་མ་ིབསྐོད་པ་མཚོན་པ། དྗེའ་ི

སྟྗེང་ག་ིནོར་བུའ་ིཏོག་ག་ིརནི་ཆྗེནའབྱུང་ལྡན་མཚོན་པས། འད་ིན་ིརྒྱས་ཤོས་ཡནི་ལ་དལི་གཟུགས་ཀ་ིགཉྫ་ིར་

ཡང་ཟྗེར་ག་ིཡོད་པ་རྗེད།

བུམ་གཟུགས་གཉྫི་རའི་གོ་དོན་ནི། 

དབྱིབས་ཀི་ཐད་བུམ་པའི་གཟུགས་ཡིིན་པའི་གཉྫི་

རར་གོ་དགོས་ལ། དྗེ་ཡང་པད་མའ་ིགདན་སྟྗེང་ག་ི

བུམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚོན་

ཡོད་ལ། དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིཔད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀསི་

སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མྗེད་མཚོན་པ་དང་། དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིནོར་བུའ་ིཏོག་གསི་སངས་རྒྱས་མ་ིབསྐོད་པ་མཚོན་

ཡོད་པས། དྗེ་གསུམ་གསི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརགིས་གསུམ་ཀ་ཚང་ཡོད་པ་རྗེད། སྤརི་གཉྫ་ིར་འད་ི

ལ་རགིས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱ་ིཔའ་ིལུགས་དང་ནང་པའ་ིལུགས་ཀ་ིདབྱྗེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིནི་འདུག  དཔྗེར་ན་

རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གཉྫི་ར་འཛུགས་སོལ་ཡོད་པས་ཤྗེས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་

བཞནི་ནོ། །
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རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གི་གོ་དོན་ནི། 

འདི་ནི་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཚོན་པའི་

ར་ིམོ་ལ་གོ་དགོས། མཛསེ་ཆོས་ཀ་ིར་ིམོོ་འད་ིན་ིབོད་དུ་གཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིསྗེན་རྒྱན་སོགས་སུ་སྤོད་པའ་ིར་ིམོ་ཞགི་རྗེད། དྗེ་ན་ི

ཡ་ར་ལ་བ་མ་ཀྴ་ཧ་བདུན་གི་ཐོག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལྗེ་བཅས་ལྗེགས་

སྦྱར་གི་ཡི་གྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗེགས་མར་ཡོད་པའི་རི་མོ་ཞིག་ཡིན། 

འདསི་ཕྱ་ིསྣོད་ཀ་ིའཇགི་རྗེན་འབྱུང་བཞ་ིར་ིརབ་དང་བཅས་པ་དང་།

ནང་བཅུད་ཀི་སྗེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་

དང་། དྗེ་བཞནི་ནང་རྣལ་འབྱོར་བའ་ིརོ་རྗེའ་ིལུས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་ཆ་

ཚང་བ་དང་། གཞན་དཀལི་འཁོར་ག་ིརྣམ་གཞག་གསུམ་ག་ིརྗེན་

འབྲྗེལ་རྣམས་མཚོན་ག་ིཡོད་པ་རྗེད། འདའི་ིམཚོན་བྱ་ཞབི་ཆ་དུས་འཁོར་ཀ་ིགཞུང་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་དགོས།

 

སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་གོ་དོན་ནི། 

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིརྗེས་འབྲང་ག་ིསོབ་མ་ལ་གོ་དགོས། འཁོར་རྣམ་བཞ་ིའད་ིལ་དགྗེ་སོང་ཕ་མ་གཉསི་དང་།

དགྗེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་བཞི་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀི་སྐུ་

འཁོར་ལ་དགོངས་པ་ཞགི་རྗེད། དོན་དུ་འཁོར་རྣམ་བཞ་ིའད་ིལ་ཐྗེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་གཉསི་ཀའ་ི

དགོངས་པ་དངོས་ན།ི སྟོན་པའ་ིརྗེས་འབྲང་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀ་ིཕོ་མོ་གཉསི་དང་། ཁམི་པའ་ིཕྱོགས་ཀ་ིཕོ་མོ་

གཉསི་བཅས་བཞ་ིལ་གོ་དགོས་པ་ཡནི་འདུག སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ཟནི་ནས་ནང་པར་ཚུད་པ་ཡནི་

པས། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིའཁོར་རམ་རྗེས་འབྲང་ཡནི་ལ། ནང་པར་གཏོགས་པ་ལ་དབྱྗེ་བ་དྗེ་བཞ་ིབྱུང་བ་ཡནི་ནོ། 

ཆོས་སྤོད་བཅུ་ཡི་གོ་དོན་ནི།

འདུལ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་སྔགས་ཐུན་མོང་ག་ིཆོས་ཀ་ིསྤོད་པ་ལ་གངས་བཅུ་ཡོད་པས་ཆོས་བཅུ་ཞྗེས་གགས། དྗེར་

བརྗེན། ཡ་ིགྗེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀོག་དང་འཛནི་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱྗེད་པ་དང་། །དྗེ་

སྗེམས་པ་དང་སོམ་པ་སྟྗེ། །སྤོད་པ་འད་ིབཅུའ་ིབདག་ཉདི་ན།ི །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མྗེད། །ཅྗེས་
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གསུངས་ཡོད་པ་རྗེད། འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིསོབ་མ་འཁོར་རྣམ་བཞ་ིཀུན་ཀ་ིསོབ་དགོས་པས། སྗེར་མོའ་ི

ཕྱོགས་དང་ཁམི་པའ་ིཕྱོགས་ཚང་མས་ལག་ལྗེན་བྱྗེད་དགོས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིསྤོད་པ་གཙོ་བོ་རྗེད། དྗེར་བརྗེན་རྒྱུན་

ཀ་ིཁ་ཏོན་བྱ་བའ་ིགསུང་རབ་བཅྗེས་བཏུས་ལ་ཆོས་སྤོད་ཅྗེས་མཚན་ཐོགས་པ་ཡནི་ལ། གྲུབ་མཐའ་དང་གྲྭ་ཚང་

མ་ིའད་བ་སོ་སོར་ཆོས་སྤོད་མ་ིའད་བ་ཡོད་པ་འད་ིབྱུང་བ་རྗེད། 

དང་པོ་ཡི་གྗེ་འབྲི་བའི་གོ་དོན་ནི།

ཡ་ིགྗེ་ཤྗེས་ན་ཆོས་དང་འཇགི་རྗེན་ག་ིབྱ་བ་ཆྗེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ིསོ་དོད། བརྗེད་ངས་དང་དན་པ་

མ་ིཉམས་པར་མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པར་བྱྗེད། རགི་གནས་ཆྗེ་ཕྲ་མང་པོ་ལ་རང་སྟོབས་ཀསི་འཇུག་ཤྗེས་

པས་སྐྗེས་བུ་རྣམ་ཤྗེས་ཅན་ག་ིགལ་དུ་ཚུད། གནས་སྐབས་ཡ་ིགྗེ་འབྲི་ཀོག་ཤྗེས་པའི་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་

ཕྱདི་ས་བ་ཡང་མཐོང་གསལ་ཡནི། བཀའ་བསྟན་ག་ིདོན་དང་གསུང་རབ་དང་རོམ་དང་ཡགི་ཆ་སོགས་ཀ་ིདོན་

ལ་གོ་བ་ལོན་མ་ིལོན་ཡང་། དང་པོར་ཡ་ིགྗེ་འབྲི་ཀོག་བྱང་མ་བྱང་ག་ིཁད་པར་ལས་བྱུང་བ་ཞགི་རྗེད། དྗེར་བརྗེན་

ཡ་ིགྗེ་འབྲི་ཀོག་དང་བར་དག་ག་ིསྦྱོར་བ་ལ་བྱང་དགོས་པ་ཡནི། དཔྗེར་ན་ཀ་དང་། རྐ་སྐ་དཀའ་བཀའ་རྣམས་སྒ་

ཙམ་འད་ཡང་དོན་མ་ིའད་བས་བར་སྤོད་གཞུང་དང་། དྗེ་མཚོན་པའ་ིཡགི་གཟུགས་ལ་བྱང་ཆ་ཡོད་དགོས། ཡ་ི

གྗེ་ན་ིབཟོ་ཡ་ིསྒྱུ་རལ་ག་ིམཆོག་ཞགི་ཡནི་ལ། བོད་ཡགི་ལ་གཟུགས་ཀ་ིསྒྱུ་རལ་མ་ིའད་བ་ཉསི་བརྒྱ་ལ་ཉྗེ་བ་ཡོད་

པ་ཡནི་ནོ། །ཡགི་རགིས་ཇ་ིཙམ་ཤྗེས་ན་དྗེ་ཙམ་གསི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཤྗེས་རྒྱ་ཆྗེ་རུ་འགོ་བས་མཚོན་པ་ཡནི་ནོ། །

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་གོ་དོན་ནི།

རང་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཆྗེད་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་པའི་རང་

གཟུགས་དྗེ་ཡནི་ལ།  ཁོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་རང་ཉདི་ཀ་ིཚོགས་གསོག་པ་ཡནི་པས་རྗེད། ང་ཚོས་རང་གཞན་

ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིལམ་ལ་གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྗེད། ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤྗེས་པས་མ་ིཕན། ཐོབ་འདོད་པས་

མ་ིཕན། དྗེ་ཐོབ་པའ་ིཆྗེད་དུ་འབད་དགོས། འབད་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་དང་སྒབི་སྦྱོང་གཉསི་ལས་མྗེད་པས། 

བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་བསགས་ཐབས་ན་ིམཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་དྗེ་རྗེད། ཐྗེག་དམན་ལུགས་ལ་རང་ལ་ཅ་ིཡོད་

པ་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་ལུགས་ལ་རང་དང་གཞན་ག་ིདངོས་པོ་དང་། བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་

བཟུང་བའ་ིདངོས་པོ་དང་། རང་ག་ིལུས་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཐབས་མཆོག་མཎལ་ག་ིམཆོད་པ་དང་། ཡན་

ལག་བདུན་ག་ིམཆོད་པ་སོགས་དངོས་བཤམས་དང་ཡདི་སྤྲུལ་ག་ིམཆོད་པ་ཡོད་ལ། སྔགས་ཀ་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་

ནང་གསང་གསུམ་ག་ིམཆོད་པ་སོགས་ཡོད་པ་རྗེད། 
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གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་དོན་ནི།

རང་ལས་དམན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པས་རང་ལ་ཡོད་པ་གཏོང་བའི་བློ་དངོས་སུ་སྐྗེས་པ་ལ་གོ་

དགོས་ལ། ལས་དང་པོ་བའ་ིསྦྱིན་པ་ན་ིཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱིན་པ་ཡནི། དཔྗེར་ན་ཟས་གོས་སན་གནས་སོགས་ཀ་ི

ཕན་འདོགས་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་བས་ལྷག་པའ་ིསྦྱིནི་པ་ན་ིམ་ིའཇགི་པའ་ིསྐབས་ཀ་ིསྦྱནི་པ་ཡནི། དཔྗེར་ན་གཟུགས་

མྗེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གླུད་བཏང་ཡས་དང་བསང་དང་གསུར་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། རང་ག་ིལུས་དང་ལོངས་

སྤོད་སྦྱིན་པ་དང་སོག་སྐབས་པ་སོགས་རྗེྗེད། མཆོག་ག་ིསྦྱིན་པ་ན་ིཆོས་ཀ་ིསྦྱནི་པ་ཡནི་ལ། མཆོག་ཡནི་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ན་ིརང་རྗེའ་ིནོར་འཛོལ་ག་ིཚུལ་ངོ་ཤྗེས། བླང་དོར་ལ་རང་དབང་ཐོབ། སདི་ཞའི་ིརང་མཚང་ངམ་འགོ་

སྟངས། བཟང་ངན་ག་ིའབྱུང་རྐྗེན་རོགས། མཐར་ཐུག་ག་ིབདྗེ་བ་རང་ག་ིལག་ཏུ་སྟྗེར་བ་ཡནི་པས་རྗེད། 

བཞི་པ་ཉན་པའི་གོ་དོན་ནི།

ང་ཚོ་བདྗེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཤྗེས་ཀ་ིཡོད། འོན་ཀང་བདྗེ་བ་འདོད་པ་ཙམ་

གསི་རང་ཚོ་བདྗེ་བ་མ་ིའཐོབ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་ཙམ་གསི་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའབྱུང་བ་བྱྗེད་མ་ིཐུབ། ཆོས་

ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དང་ཀོག་ཤྗེས་པ་ཁོ་ནས་ཀང་མ་ིའོང་བ་ཡནི། དཔྗེར་ན་འཇགི་རྗེན་ག་ིབཟོ་དང་ལས་རགིས་

ཀུན་དགྗེ་རྒན་བསྟྗེན་དགོས། མ་བསྟྗེན་ན་རང་ཚོད་དང་རང་བཟོས་མ་ིཡོང་བ་བ་ཞནི་རྗེད།  ང་ཚོས་བདྗེ་བ་ཐོབ་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོང་ཐབས་ཀ་ིཤྗེྗེས་རབ་སྤ་ིདང་། ནང་རགི་པ་ན་ིདགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ལ་བསྟྗེན་ནས་ཉན་

དགོས། ཉན་པ་ཙམ་གསི་མ་ིའགགི་པར་ཉན་ལུགས། ཉན་སྟངས་སྣོད་ཀ་ིསྐོན་གསུམ་དང་། ཉན་པའ་ིཚུལ་ད་ིམ་

དྲུག་རྣམས་སང་ནས་ནང་རགི་ག་ིགཞུང་ལུགས་ཁག་ཉན་དགོས། ཐྗེངས་ཁ་ཤས་ཉན་པས་མ་ིའགགི་པར་ཚགི་

དོན་གང་ག་ིཆ་ལའང་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པ་ཞགི་ཆགས་དགོས། 

ལྔ་པ་ཀོག་པའི་གོ་དོན་ནི།

རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དྗེའི་འགྗེལ་བ་བསྟན་བཅོས་དང་གདམས་ངག་རྣམས་གསལ་དག་སན་པས་ཀོག་ནས་དོན་

ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་གོ་དགོས། སྗེར་སྐ་མང་ཆྗེ་བས་ཀོག་ཅྗེས་པ་འད་ིཚགི་ཁོ་ན་ཀོག་རྒྱུར་ངོས་འཛནི་བྱྗེད་ཀ་ི

ཡོད། གསུང་རབ་ནང་དུ་ཀོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་སོགས་ཀོག་པའ་ིཕན་ཡོན་གསུངས་ཡོད་པས། 

ཀོག་པ་གཅགི་པུས་འགགི་པའ་ིབསམ་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། བྱནི་བརླབས་ཀ་ིངོས་ནས་ཀོག་པ་ཙམ་གསི་ཕན་པ་ཡོད་

སྟབས་རམི་གོ་ལ་གསུང་རབ་ཀོག་རྒྱུ་དང་། བརྒྱ་ཚར་དང་སྟོང་ཚར་ཀོག་རྒྱུ་གསུང་ག་ིཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་

ཀོག་རྒྱུ་ན་ིགསུང་རབ་ཀ་ིནང་དོན་རོགས་པའ་ིཆྗེད་དུ་ཡནི་པས། ཡོན་མཆོད་གཉསི་ཀས་ཆོས་ཀོག་པ་ཞྗེས་
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ནང་དོན་ལ་དོ་སྣང་མྗེད་པར་ཀོག་བཞག་ན་འགགི་པའ་ིབསམ་པ་འད་ིནོར་འཁྲུལ་ཡནི་པ་ཤྗེས་དགོས། དོན་ལ་

བསམ་བློ་མ་བཏང་ན་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆྗེར་སྟོན་པ་ཞྗེས་པ་གསུངས་པ་འད་ིཡོང་ཐབས་མྗེད་པ་ཡནི། 

དྲུག་པ་འཛིན་པའི་གོ་དོན་ནི།

གསུང་རབ་ཉན་པ་དང་ཀོག་པ་ཀུན་བློ་ལ་འཇགས་ཐབས་མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་ཀ་ིདོན་ཡནི་ལ། འད་ིན་ིརང་

རྗེས་བློ་འཛནི་བྱྗེད་པའ་ིཐབས་དང་། གཤར་སྦྱངས་བྱྗེད་པ་དང་རྒྱུགས་ལྗེན་བྱྗེད་པ་སོགས་ཀ་ིརོལ་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབློ་ཡནི་ལ། ཚགི་དོན་ཀུན་བློར་ངྗེས་པས་གང་དུ་ཡང་དཔྗེ་ཆ་བསྡུ་འཚོལ་དང་། མགི་གསི་མཐོང་མ་ིམཐོང་

དང་། ཉནི་མཚན་དང་། འགོ་འདུག་སོགས་ལ་བལྟོས་མ་ིདགོས་པར་ཐག་ཐོགས་མྗེད་པར་འབྱུང་བའ་ིཤྗེས་རབ་

འབྱུང་བས། གང་དུ་ཡང་གདོན་ཐུབ་པ་དང་རག་ཏུ་གདོན་པས་རླུང་སྗེམས་འདྗེས་པས་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པ་

དང་། དོན་ལ་གོ་བ་སྐྗེ་ས་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པ་ཡནི་པས། དཔྗེར་ན་བཀའ་བསྡུ་

རིམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀི་སྐབས་ལ་དཔྗེ་ཆ་ཡི་གྗེ་ན་གཅིག་མྗེད་ཀང་གསུང་རབ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་ཤར་རྗེ་

བཏོན་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ནོ། །དྗེས་ན་ཡང་ཡང་བལྟ་ཀོག་གསི་ཡདི་ལ་འཇག་པར་བྱྗེད་རྒྱུ་ན་ིགལ་ཆྗེར་གྱུར་པ་

ཤྗེས་དགོས་སོ།།

བདུན་པ་འཆད་པའི་གོ་དོན་ནི།

རང་ཉདི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱས་ནས་རང་དབང་ཐོབ་ཚ།ེ རང་ཉདི་ཀསི་རོགས་པ་ནང་

བཞནི་གཞན་གསི་རོགས་ཐུབ་པའ་ིབསམ་པས། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་དགོས་པ་ཡནི། རང་ཉདི་ཀསི་མ་

ཤྗེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཤྗེས་པ་དང་། མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གཞན་ལ་འཆད་ན་ཕན་ཐོགས་མྗེད་པས་དུས་མཚམས་

ཤྗེས་དགོས། ཆོས་འཆད་པ་ན་ིགཞན་ག་ིརྒྱུད་ལ་དགྗེ་བའ་ིལས་དང། ལམ་ལ་འགོ་བ་དང་། དྗེར་བརྗེན་ནས་

ཐར་པ་ཐོབ་པའ་ིས་བོན་བཞག་ཐུབ་པ་དང་། བཞག་པ་གོང་དུ་འཕྗེལ་ཐུབ་པ་དང་། རང་ཉདི་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བས་ཉྗེས་པ་འཕོག་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཆད་རོད་རོམ་པའ་ིཤྗེས་རབ་དང་སོབས་པ་རྒྱས་

པ་སོགས་ཀ་ིདགྗེ་མཚན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་ན་ིཕྱི་རོལ་ག་ིས་རོ་སོགས་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྗེན་

གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པར་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་གནས་དགོས་སྟབས། འཆད་ཉན་གསི་དགྗེ་སྒྲུབ་སགི་སོང་ག་ིལམ་

རོགས་ཐུབ་པས་ན། ལུང་རོགས་བསྟན་པ་ན་ིབཤད་སྒྲུབ་གཉསི་ཡནི་གསུང་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དྗེ་རྗེད། 

བརྒྱད་པ་ཁ་ཏོན་གི་གོ་དོན་ནི། 

གསུང་རབ་ཀི་སིང་པོ་ཁག་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་འད་ཞིག་ལ་ཐུག་ཀང་ཤར་རྗེྗེྗེར་ཁ་ཏོན་བྱྗེད་པ་
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ལ་གོ་དགོས་ལ། དྗེ་ན་ིམ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ཡནི་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་སྔོན་ཆད་བློ་ལ་བཟུང་ཡང་ཕྱིས་

སུ་བརྗེད་སོང་བ་ན་ིགདོན་རྒྱུ་གང་ཡང་མྗེད་པ་འད་ིརྗེད། བཟུང་ནས་མ་བརྗེད་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་ནས་གལ་ཆྗེ་བ་ཡནི། 

སྔོན་དག་བཅོམ་པ་ཚོས་སྗེ་སྣོད་གསུམ་ཅན་ཁ་ཏོན་བྱས་ནས་ཕྱིས་སུ་ཡ་ིགྗེར་བཀོད་པ་འད་ིདག་ཡནི་ལ། མདོ་

སྔགས་ཀི་ཆོས་མང་པོ་ཡང་དྗེ་ལྟར་ཁ་ཏོན་གིས་བཟུང་བས་གྗེང་གཞིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་

གཅགི་ན་ཞྗེས་བྱུང་བ་འད་ིརྗེད། ཁ་ཏོན་ག་ིཚུལ་འད་ིབོད་དུ་མང་ཚོགས་ཁོད་ལ་དར་བས་ད་ལྟ་རང་རྗེ་ཚོ་ལ་ཁ་

ཏོན་དཔྗེ་ཟྗེར་བ་ཞགི་གང་དུ་འགོ་ཡང་དྗེར་འཁྗེར་བ་འད་ིབྱུང་བ་ཡནི། 

དགུ་པ་སྗེམས་པ་ཡི་གོ་དོན་ནི།

ཆོས་ཉན་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཀོག་པ་ལ་སོགས་དྗེ་དག་གི་དོན་ལ་རང་གི་བསམ་གཞིག་གི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་

ལྗེགས་པར་དཔད་པ་ལ་གོ་དགོས། ཚགི་དོན་གང་ག་ིཆ་ལ་ཡང་ཚོགས་སུ་ཞལ་འདོན་དང་ཆོ་ག་འདོན་དུས་

དོན་སྗེམས་པའ་ིགོམས་གཤསི་མྗེད་པར་འདོན་ཐུབ་པས་འགགི་པར་བར་ིབའ་ིསོལ་ངན་ཆགས་ཡོད། སྗེམས་

གཞན་དུ་གཡྗེངས་ཤངི་དོན་ལ་དན་པ་ཉྗེ་བར་མ་བཞག་པའ་ིཆོས་སྤོད་ལ་འབྲས་བུ་མྗེད་པ་ཡནི། དྗེར་བརྗེན་སྤོད་

འཇུག་ལས། ལུས་ངག་བཅས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་། །སྤོད་པ་ཞན་པས་དྗེ་ལྟ་མནི། །བཟླས་བརོད་དང་ན་ིདཀའ་

ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་སྤད་བྱས་ཀང་། །སྗེམས་གཞན་གཡྗེངས་པས་བྱས་པ་ན།ི །དྗེ་ཉདི་རགི་པས་དོན་

མྗེད་གསུངས། །ཞྗེས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད། དོན་ལ་སྗེམས་ཇ་ིཙམ་སྗེམས་ཐུབ་ན་དྗེ་ཙམ་གསི་ཆོས་ཀ་ིགོ་

བའམ་བྲོ་བ་དངོས་མྱོང་ནས་ངྗེས་ཤྗེས་སྐྗེ་ཐུབ་པ་ཡནི་ནོ།། 

བཅུ་པ་སོམ་པ་ཡི་གོ་དོན་ནི།

ཆོས་ཀ་ིགཞུང་ལུགས་ཆྗེ་ཕྲ་གང་དང་གང་ཞགི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཡནི་ན་ཡང་། དྗེ་དང་དྗེའ་ིདོན་རང་རྒྱུད་ལ་

གོམས་ཤངི་འདྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ལ་གོ་དགོས། སྐྗེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་རམི་ག་ིགཞ་ིདང་། ལམ་ག་ིརམི་པ་དང་། 

འབྲས་བུའ་ིསྐྗེ་ཚུལ་གསུམ་ག་ིསོ་ནས་ཐོས་བསམ་གསི་མཐའ་དཔད། ཐྗེག་པ་གསུམ་ག་ིསྗེ་སྣོད་ཀ་ིདོན་ཀུན་ལ་

ཡདི་ཆྗེད་དང། མྱོང་བའ་ིསོ་ནས་སང་བླང་ག་ིཚུལ་ལ་གོམས་ཤངི་འདྗེས་པ་དང་། མངོན་རོགས་རྣམས་ཚགི་ལ་

མ་ལུས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིལམ་རམི་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་

རྒྱུད་ཀ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིདོན་རྣམས་སནི་གོལ་ག་ིསོ་ནས་རོགས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མྗེད་ཀ་ིསནི་ལམ་དང་

གོལ་ལམ་གསི་ས་ལམ་རམི་པ་སོམ་ནས་གོམས་པ་དང་། བསྐྗེད་རམི་དང་རོགས་རམི་ཀུན་ཡགི་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་

པ་དང་། གོ་བའ་ིཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱྗེད་པ་ལ་གོས་དགོས་པ་ཡནི་ནོ།།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ག་ོདནོ་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ གཙུག་ལག་ཁང་བཞྗེངས་པའི་དགསོ་པ་བིས།

༣༽ དགནོ་པ་ཞྗེས་པའི་ག་ོདནོ་གང་ཡིན་བིས།

༤༽ སིད་པ་འཁོར་ལའོི་ག་ོདནོ་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ ཆསོ་འཁོར་དང་རི་དྭགས་ཀི་མཚོན་དནོ་སབོ་ཚན་ལྟར་བིས།

༦༽ སྟནོ་པའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་བིས།

༧༽ ཆསོ་སྤདོ་བཅུ་རྗེ་རྗེ་ནས་བིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།



རྒྱལ་སྲས་ལག་ལྲེན་སློ་བདུན་མའི་བསྡུས་འགྲེལ་བཞུགས་སློ།།

འདརི་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀ་ིའཇུག་ངོགས་བླ་ན་མ་མཆསི་པ། འཁོར་འདས་ལྗེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་

གང་ལས་འབྱུང་བའ་ིགཞ།ི རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིབསབ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིསངི་པོ་

གཅགི་ཏུ་དལི་ནས་བཀོད་པ། རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་སོ་བདུན་མ་ཞྗེས་པ་འད་ིཉདི་ཀ་ིསངི་པོའ་ིདོན་མདོར་བསྡུས་

སུ་འགྗེལ་བར་འདོད་དོ།།

དྗེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགྗེ་བ་ཀད་ཀི་དོན། བར་དུ་དགྗེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགྗེ་བ་མཇུག་

གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརོད་དང་བརོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།།

དང་པོ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། རང་གི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ།

  ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ཡ།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་བླ་མ་འཇགི་རྗེན་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཞྗེས་པའ།ོ །དྗེ་ཡང་ན་མཱོ་ན་ིཕྱག་

འཚལ་བ་དང་གུ་རུ་ན་ིབླ་མ། ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ན་ིའཇགི་རྗེན་དབང་ཕྱུག་ཡཱ་ན་ིརྣམ་དབྱྗེ་བཞ་ིཔ་དགོས་ཆྗེད་ཀ་ིལ་དོན་

ནོ།།
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གཉིས་པ་རང་གི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། 

  ར་བ་ལས། 

   གང་གསི་ཆོས་ཀུན་འགོ་འངོ་མྗེད་གཟགིས་ཀང༌།།

   འགོ་བའ་ིདོན་ལ་གཅགི་ཏུ་བརོན་མཛད་པ།།

   བླ་མ་མཆོག་དང་སྤན་རས་གཟགིས་མགོན་ལ།།

   རག་ཏུ་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་གསི་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྗེད་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཅགི་གསི་ཀང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་

མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་འགག་དང་འགོ་འངོ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་ཀི་སྤོས་པ་མྗེད་པར་མངོན་

སུམ་དུ་གཟིགས་ཀང་བརྗེ་བ་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་དབང་གིས་ཕལ་བའི་ཚུལ་གིས་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བའི་དོན་ལ་མཐའ་

གཅགི་ཏུ་བརོན་པར་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དནི་གཞན་ལས་ལྕི་བའ་ིབླ་མ། ཐྗེག་པ་མཆོག་ག་ིགོ་འཕང་

ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་གང་དང༌། རྒྱལ་ཀུན་སངི་རྗེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་རུ་ཤར་པ་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟགིས་

མགོན་གཉསི་དབྱྗེར་མ་ིཕྱྗེད་པ་དྗེ་ལ་དུས་རག་ཏུ་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞྗེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   ཕན་བདྗེའ་ིའབྱུང་གནས་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།།

   དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟྗེ་དྗེ་ཡང་ན།ི།

   དྗེ་ཡ་ིལག་ལྗེན་ཤྗེས་ལ་རག་ལས་པས།།

   རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་བཤད་པར་བྱ།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་བདྗེའ་ིལྗེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་གང་ལས་བྱུང་

བའ་ིགནས་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀང་ཇ་ིསྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི༌། །སངི་རྗེ་སྗེམས་དང་གཉསི་སུ་མྗེད་བློ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ན་ིརྒྱལ་

སས་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུ། །ཞྗེས་དང༌། དཔལ་མགོན་ཀླུས། གང་དག་ཆོས་མངོན་བགསི་པ་དྗེ་དག་ཀང༌། །གནམ་

ནས་བབ་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐྗེག་པ་མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་སངི་རྗེ་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རླབས་ཆྗེན་རྒྱལ་སས་སྤོད་པའི་ཉམས་ལྗེན་
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རྣམས་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་རྒྱལ་སས་ཀ་ིསྤོད་པ་དྗེ་དང་དྗེ་ཡ་ིལག་ལྗེན་ཚུལ་བཞནི་ཤྗེས་

པ་ལ་རག་ལས་པས། རྒྱུ་མཚན་དྗེས་ན་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་རྣམས་དོན་ཚན་

སོ་བདུན་དུ་དལི་ནས་འདརི་བཤད་པར་བྱ་ཞྗེས་པའ།ོ །གཞུང་བཤད་སྤ་ིའགོས་ཀ་ིདགོས་སོགས་ཆོས་བཞ་ིཡང་

འདསི་བསྟན་ཏྗེ་ཤྗེས་སའོ།།

གཉིས་པ་བར་དུ་དགྗེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། སྔོན་འགོའི་ལག་ལྗེན་དང༌། སྐྗེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་

རིམ་པ་ལག་ལྗེན་བྱྗེད་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་ལ་བདུན། དལ་འབྱོར་རྗེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང༌། ཕ་ཡུལ་སོང་བར་གདམས་པ། དབྗེན་པ་བསྟྗེན་

པ། མི་རག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟྗེན་པ། གོགས་ངན་སོང་པ། གོགས་བཟང་བསྟྗེན་པ། སྐབས་སུ་འགོ་བ་རྣམས་སོ།།

དང་པོ་རྗེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། 

  ར་བ་ལས། 

   དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆྗེན་རྗེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདརི།།

   བདག་གཞན་འཁོར་བའ་ིམཚོ་ལས་བསྒལ་བྱའ་ིཕྱིར།།

   ཉནི་དང་མཚན་དུ་གཡྗེང་བ་མྗེད་པར་ན།ི།

   ཉན་སྗེམས་བསོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། མ་ིཡ་ིགྲུ་ལ་བརྗེན་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆྗེ་ལས་སྒོལ། །

གྲུ་འད་ིཕྱིས་ནས་རྗེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉདི་མ་ལོག །ཞྗེས་པ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་

བཅུ་ཚང་བའི་ལུས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་རྒལ་བར་བྱྗེད་པའ་ིགྲུ་ཆྗེན་དང་འད་བ་རྒྱུ་དང་དཔྗེ་ངོ་བོ་གསུམ་ག་ིསོ་ནས་

ཤནི་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་བའ་ིརྗེན་བཟང་ལན་གཅགི་ཙམ་ཐོབ་པའ་ིདུས་འདརི། བདག་གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གིས་རྒྱུན་དུ་གཙསེ་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆྗེན་པོ་འདི་ལས་བསྒལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་དང་མཚན་

དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡྗེང་བ་མྗེད་པར་ན།ི ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པའ་ིདོན་

ཉན་པ་དང་དྗེའི་དོན་སྗེམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སོམ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་པ་རྣམས་ཀི་

ལག་ལྗེན་ཏྗེ་སྤོད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པའ།ོ །དྗེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ན་ིདཔལ་མགོན་ཀླུས། དམྱལ་

བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་འགོ་དང༌། །ཀ་ཀོ་ཚ་ེརངི་ལྷ་དང་ན།ི །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀསི་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འད་ིདག་མ་ི

ཁོམ་བརྒྱད། །ཅྗེས་དང༌། མ་ིཉདི་ཡུལ་དབུས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །སངས་རྒྱས་
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བྱོན་དང་དྗེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དྗེའ་ིརྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སངི་ན་ིབརྗེ་བའ།ོ །ཞྗེས་སོ།།

གཉིས་པ། ཕ་ཡུལ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ཀི་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   གཉྗེན་ག་ིཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ།།

   དག་ཡ་ིཕྱོགས་ལ་ཞྗེ་སང་མྗེ་ལྟར་འབར།།

   བླང་དོར་བརྗེད་པའ་ིགཏ་ིམུག་མུན་ནག་ཅན།།

   ཕ་ཡུལ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།། 

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕ་མ་སྤུན་མཆྗེད་ཉྗེ་འབྲྗེལ་སོགས་རང་དང་ཉྗེ་བའ་ིགཉྗེན་ག་ིཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་

ལྟར་གཡོ་བ་དང༌། དག་ཡ་ིཕྱོགས་ལ་འཁོན་འཛནི་དང་ཁོང་ཁོས་ཞྗེ་སང་མྗེ་ལྟར་འབར་ཏྗེ། དཀར་ནག་དགྗེ་སགི་

གི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤྗེས་ཤིང་ཤྗེས་ཀང་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་ནག་ཡོངས་སུ་འཐིབས་པ་

ཅན་ཏྗེ། མདོར་ན་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་གསི་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཕ་ཡུལ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

པ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀ་ིབཙོན་ར་ཡནི། །ཕ་མ་

བདུད་ཀ་ིཞགས་པ་ཡནི། །གཉྗེན་འབྲྗེལ་བདུད་ཀ་ིབཙོན་སྲུང་ཡནི། །ཁ་ཟས་བདུད་ཀ་ིབསླུ་བྲིད་ཡནི། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དང་ཁོག་འདའ།ོ།

གསུམ་པ། དབྗེན་པ་བསྟྗེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 

  ར་བ་ལས། 

   ཡུལ་ངན་སངས་པས་ཉོན་མོངས་རམི་གསི་འགབིས།།

   རྣམ་གཡྗེངས་མྗེད་པས་དགྗེ་སྦྱོར་ངང་གསི་འཕྗེལ།།

   རགི་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་སྐྗེ།།

   དབྗེན་པ་བསྟྗེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་གྗེགས་མང་བའི་ཡུལ་ངན་སངས་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་སོགས་

ཉནོ་མོངས་རམི་གསི་འགབིས་པ་དང༌། གོང་དང་གོང་བརལ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐོས་ཀ་ིའདུ་འཛ་ིམང་བ་དང་འཇགི་རྗེན་
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ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀ་ིརྣམ་གཡྗེང་མྗེད་པས་སྗེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ག་ིདགྗེ་སྦྱོར་ངང་གསི་འཕྗེལ་

ཞངི༌། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་བྱིངས་རྒོད་ཀ་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིརགི་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ཀ་ིགནས་ལུགས་ལ་ངྗེས་

ཤྗེས་སྐྗེ་བ་སྟྗེ། བསབ་པ་གསུམ་ག་གོང་དུ་འཕྗེལ་བའ་ིགནས་ཇ་ིསྐད་དུ་ཞི་བ་ལྷས། དྗེ་བས་ཤནི་ཏུ་མདངས་

དགའ་བའ།ི །ནགས་ཚལ་ཚགེས་ཆུང་བདྗེ་སྐདི་ཅངི༌། །གཡྗེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབྱྗེད་པ། །བདག་ཉདི་གཅགི་

པུ་གནས་པར་བྱ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་དབྗེན་པ་བསྟྗེན་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་

ནོ་ཞྗེས་པའ།ོ།

བཞི་པ། མི་རག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟྗེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   ཡུན་རངི་འགོགས་པའ་ིམཛའ་བཤྗེས་སོ་སོར་འབྲལ།།

   འབད་པས་བསྒྲུབས་པའ་ིནོར་རས་ཤུལ་དུ་ལུས།།

   ལུས་ཀ་ིམགོན་ཁང་རྣམ་ཤྗེས་མགོན་པོས་བོར།།

   ཚ་ེའད་ིབློས་བཏང་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕ་མ་སྤུན་མཆྗེད་ཉྗེ་འབྲྗེལ་སོགས་ཡུན་རངི་པོར་འགོགས་པའ་ིམཛའ་བཤྗེས་རྣམས་

དང་སོ་སོར་འབྲལ་བ་དང༌། རྫུན་དང་གཡོ་ཁམ་སོགས་ཐབས་ཤྗེས་གང་དག་གསི་ཡུན་རངི་ཤ་ཐང་འབད་པས་

བསྒྲུབས་པའ་ིནོར་རས་ལོངས་སྤོད་ཁང་ཁམི་དང་བཅས་པ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་འགོ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་

རང་དང་ལྷན་ཅགི་སྐྗེས་པའ་ིལུས་ཀ་ིམགོན་ཁང་འད་ིཡང་རྣམ་ཤྗེས་ཀ་ིམགོན་པོས་བོར་བ་སྟྗེ། མདོར་ན་འཆ་ི

བའི་ཚེ་གཉྗེན་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀང་མི་ཕན་པས་སིང་པོ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ཏྗེ་ཚེ་འདི་བློས་

བཏང་བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་པ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷས། ལུས་

འད་ིགཅགི་པུ་བྱུང་བ་ཡང༌། །ལྷན་ཅགི་སྐྗེས་པའ་ིཤ་རུས་དག །ཞགི་སྟྗེ་སོ་སོར་སྐྗེས་གྱུར་ན། །མཛའ་བོ་གཞན་

དག་སོས་ཅ་ིདགོས། །ཞྗེས་དང༌། དྗེ་རངི་ཁོ་ན་མ་ིའཆ་ིཞྗེས། །བདྗེ་བར་འདུག་པ་རགིས་མ་ཡནི། །བདག་ན་ིམྗེད་

པར་གྱུར་པའ་ིདུས། །དྗེ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅགི་གོ།
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ལྔ་པ་གོགས་ངན་སོང་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   གང་དང་འགོགས་ན་ཉོན་མོངས་འཕྗེལ་འགྱུར་ཞངི༌།།

   ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་ིབྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ།།

   བྱམས་དང་སངི་རྗེ་མྗེད་པར་སྒྱུར་བྱྗེད་པའ།ི།

   གོགས་ངན་སོང་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། སགི་པའ་ིགོགས་པོ་གང་དང་འགོགས་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་མ་ིརྒན་ག་ི

ཁ་སྤུ་བཞནི་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀསི་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་ཞངི༌། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པའ་ི

དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་མར་ངོའ་ིཟླ་བ་བཞནི་རམི་གསི་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོའི་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་གཞན་ཕན་བྱམས་དང་སིང་རྗེ་མྗེད་པར་སྒྱུར་བར་བྱྗེད་པའི་མི་

དགྗེ་བའི་སིག་གོགས་ངན་པ་རྣམས་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས། སགི་གོགས་ཡནི་ཞྗེས་རྭ་ཅན་མ་ི

འབྱུང་ལ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། སགི་པའ་ིགོགས་པོ་ཡནི་ཞྗེས་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་དང༌། ལག་ཏུ་སྟ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཞགི་མ་ི

འངོ་ག ིརང་དང་སངི་ཉྗེ་བའ་ིཟོལ་གསི་མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ཀ་ིརྗེན་ལས་རངི་དུ་འཁདི་པ་ཞགི་འོང་སྟྗེ། དྗེ་

ལ་དུག་སྦྲུལ་པང་དུ་སྗེབས་པ་ལྟར་སྐག་ནས་རྒྱང་རངི་དུ་སོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།།

དྲུག་པ། གོགས་བཟང་བསྟྗེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   གང་ལ་བསྟྗེན་ནས་ཉྗེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞངི༌།།

   ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕྗེལ་འགྱུར་པའ།ི།

   བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་རང་ག་ིལུས་བས་ཀང༌།།

   གཅྗེས་པར་འཛནི་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། གོགས་པོ་གང་ཞགི་བསྟྗེན་ན་ཆགས་སོགས་ཉྗེས་པ་མཐའ་དག་ངང་གསི་ཟད་པར་

འགྱུར་ཞངི༌། ལུང་དང་རོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོན་ག་ིཡར་ངོའ་ིཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིབདག་རྐྗེན། བརན་མཁས་ཀ་ིཡོན་ཏན་གཉསི་དང་ལྡན་པའ་ིདགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་རྣམས་
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རང་གི་ལུས་དང་སོག་བས་ཀང་གཅྗེས་པར་འཛནི་པའི་སོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟྗེན་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། རག་པར་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ན།ི །ཐྗེག་

ཆྗེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིགཏོང་ངོ༌། །

ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདའ།ོ།

བདུན་པ། དཀོན་མཆོག་སྐབས་འགོ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   རང་ཡང་འཁོར་བའ་ིབཙོན་རྭར་བཅངིས་པ་ཡ།ི།

   འཇགི་རྗེན་ལྷ་ཡསི་སུ་ཞགི་སྐོབ་པར་ནུས།།

   དྗེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐབས་ན་མ་ིབསླུ་བའ།ི།

   དཀོན་མཆོག་སྐབས་མགོ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞན་ལྟ་ཅ་ིརང་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིདབང་གསི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གསི་

རྒྱུན་དུ་མནར་ཞངི༌། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིབཙོན་རྭར་རང་དབང་མྗེད་པར་བཅངིས་པ་ཡ་ིའཇགི་རྗེན་པའ་ི

ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག་སོགས་དྗེགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང༌། ར་ིདང་ཤངི་དང་གོང་ག་ིལྷ་ལ་སོགས་

དྗེ་དག་གསི་གཞན་སུ་ཞགི་སྐོབ་པར་ནུས་ཏྗེ་མ་ིནུས་པས། རྒྱུ་མཚན་དྗེའ་ིཕྱིར་གང་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ན་གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གང་ལ་ལྟོས་ཀང་མ་ིབསླུ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་

པོ་ལ་སངི་ཐག་པ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་

སོ། །མདོ་ལས། འཇགིས་པས་སྐག་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན།ི །ལོན་ཤངི་དག་ལ་སྐབས་འགོ་སྟྗེ། །སྐབས་དྗེ་གཙོ་བོ་མ་

ཡནི་ཏྗེ། །སྐབས་དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་ན།ི །འཇགི་རྗེན་ཀུན་ལས་ཐར་མ་ིའགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། སྐབས་འགོ་བདུན་

ཅུ་པར། སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ན།ི །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀ་ིསྐབས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་

དང་དོན་འདའ།ོ།

གཉིས་པ། སྐྗེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྐྗེས་བུ་ཆུང་ངུ་

དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་

སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ། སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།།
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དང་པོ་སྐྗེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   ཤནི་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ིངན་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས།།

   སགི་པའ་ིལས་ཀ་ིའབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས།།

   དྗེ་ཕྱིར་སོག་ལ་བབ་ཀང་སགི་པའ་ིལས།།

   ནམ་ཡང་མ་ིབྱྗེད་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤནི་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ིདམྱལ་སོགས་ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སགི་པ་མ་ིདགྗེ་བའ་ི

ལས་ཀ་ིའབྲས་བུར་ཐུབ་པས་མདོ་སྗེ་དུ་མ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། རྒྱུ་མཚན་དྗེའ་ིཕྱིར་སོག་ལ་བབ་ཀང་

སོ་གསུམ་གི་སིག་པ་མི་དགྗེ་བའི་ལས་ཆྗེན་པོ་ལྟ་ཅི་ཆུང་ཚགེས་རིགས་ཀང་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱྗེད་པ་རྒྱལ་སས་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་པ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་སོ། །ཤནི་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི དམྱལ་བ་

ལ་ཚ་གང་བཙོ་སྗེག་དང༌། ཡ་ིདྭགས་ལ་བཀྲྗེས་སྐོམ། དུད་འགོ་ལ་གྗེན་ཞངི་གཏ་ིམུག་པ་དང་གཞན་གསི་བཀོལ་

སྤོད་བྱྗེད་པ་སོགས་སོ། །འ་ོན་ཐུབ་པས་མདོ་སྗེ་གང་ལས་གསུངས་སམ་ཞྗེ་ན། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཅ་ི

འད་བ་ཡ་ིལས་བྱས་པ།    །འབྲས་བུ་དྗེ་འད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། དན་ཉྗེར་བཞག་ལས་ཀང༌། དགྗེ་བ་

ཡསི་ན་ིབདྗེ་འགོ་ཐོབ། །མ་ིདགྗེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞྗེས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ། སྐྗེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   སདི་གསུམ་བདྗེ་བ་རྩྭ་རྗེའ་ིཟལི་པ་བཞནི།།

   ཡུད་ཙམ་ཞགི་གསི་འཇགི་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡནི།།

   ནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཐར་བའ་ིགོ་འཕང་མཆོག །

   དོན་དུ་གཉྗེར་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ཏྗེ་སདི་གསུམ་འཁོར་བས་

བསྡུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཁབ་པ་འདུ་བྱྗེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོས་ཅ་ིདགོས། དྗེས་བསྡུས་

པའ་ིཟག་བཅས་ཀ་ིབདྗེ་བ་མཐའ་དག་ར་རྗེའ་ིཟལི་པ་བཞནི་དུ། བརན་པོར་མ་ིགནས་པར་ཡུད་ཙམ་ཞགི་གསི་

འཇགི་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡནི་པས་སངི་པོ་མྗེད་པར་མཐོང་ཞངི༌། དྗེ་ལས་ལྡོག་སྟྗེ་དུས་ནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐར་
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བའི་གོ་འཕང་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་ནི་རྒྱལ་སས་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དྗེ་འགོག་

པ་དང་དྗེ་བཞནི་ལམ། །ཤྗེས་བྱ་སང་བྱ་རགི་པར་བྱ་ཞངི་བསྟྗེན་པར་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིདོན་བསྡུས་པ་ཡནི་

ནོ།།

གསུམ་པ། སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་

འཇུག་སོ་སྗེམས་བསྐྗེད་བཤད་པ་དང༌། སྗེམས་དྗེ་བསྐྗེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་

ངག་བདུན་གི་སོ་ནས་སྗེམས་བསྐྗེད་ཚུལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སོ་ནས་སྗེམས་བསྐྗེད་ཚུལ་

བསྟན་པ་གཉིས་ལས།

དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་སོ་ནས་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྗེ་བ་ཅན།།

   མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདྗེས་ཅ་ིཞགི་བྱ།།

   དྗེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་བསྒལ་བའ་ིཕྱིར།།

   བྱང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐྗེ་བ་ཐོག་མ་མྗེད་པའ་ིདུས་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་བདག་ལ་གཅྗེས་ཤངི་ཕངས་པའ་ིབརྗེ་བ་

ཅན་ག་ིམ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གསི་རྒྱུན་དུ་མནར་ན། རང་ཉདི་གཅགི་པུ་ཁབ་པ་འདུ་བྱྗེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཉྗེ་བར་ཞ་ིབའ་ིབདྗེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པས་ཅ་ིཞགི་བྱ། དྗེའ་ིཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའ་ིམ་རྒན་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སདི་

ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་སོ་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་འཇུག་སོ་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལག་ལྗེན་ཡིན་ནོ་ཞྗེས་པ་

སྟྗེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ན་ིགཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅྗེས་

གསུངས་པ་དང་དོན་འདའ།ོ།
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གཉིས་པ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྗེམས་བསྐྗེད་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདྗེ་འདོད་ལས་བྱུང༌།།

   རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སྗེམས་ལས་འཁྲུངས།།

   དྗེ་ཕྱིར་བདག་བདྗེ་གཞན་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དག །

   ཡང་དག་བརྗེ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། སདི་གསུམ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བདག་ཉདི་གཅགི་པུ་བདྗེ་

བར་འདོད་པའ་ིགཅྗེས་འཛནི་ག་ིབློ་མ་རུང་བ་འད་ིཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཞངི༌། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདྗེ་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཀུན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་རནི་པོ་ཆྗེ་འབའ་ཞགི་ལས་འཁྲུངས་པས། དྗེའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིབདྗེ་བ་དང་དགྗེ་ཚོགས་རྣམས་གཞན་ལ་

གཏོང་བ་དང༌། སྗེམས་ཅན་གཞན་ག་ིསགི་སྒབི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བདག་གསི་དང་དུ་ལྗེན་པ་

སྟྗེ། བདག་དང་གཞན་ག་ིབདྗེ་སྡུག་ཡང་དག་པར་བརྗེ་བའ་ིསོ་ནས་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། འཇགི་རྗེན་བདྗེ་བ་ཇ་ིསྗེད་པ། །དྗེ་ཀུན་གཞན་

བདྗེ་འདོད་ལས་བྱུང༌། །འཇགི་རྗེན་སྡུག་བསྔལ་ཇ་ིསྗེད་པ། །དྗེ་ཀུན་རང་བདྗེ་འདོད་ལས་བྱུང༌། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་

དང་ཁོག་འདའ།ོ།

གཉིས་པ་སྗེམས་དྗེ་བསྐྗེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དགྗེ་བ་ཆོས་སྡུད་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། རང་རྒྱུད་སིན་པའི་ཡན་ལག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལྗེན། རྒྱུན་དུ་བསབ་པའི་གནས་

གཞན་བསྟན་པའ།ོ། 

དང་པོ་ལ། གཏོང་བར་བཟོད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན་གི་བཟོད་པ། འགན་སྗེམས་ལ་བཟོད་པ། སྡུག་

བསྔལ་དང་ལྗེན་གི་བཟོད་པ། ཁྗེངས་དྗེགས་སོང་བ། ཞྗེན་ཆགས་སོང་པ། གཏི་མུག་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས།
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དང་པོ། གཏོང་བར་བཟོད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   སུ་དག་འདོད་ཆྗེན་དབང་གསི་རང་ག་ིནོར།།

   ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང༌།།

   ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགྗེ་བ་རྣམས།།

   དྗེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། སྗེམས་ཅན་སུ་དང་གང་དག་གསི་འདོད་པ་ཆྗེན་པོའ་ིདབང་གསི་རང་ག་ིནོར་རས་

ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འཕྲོག་པའམ་གཞན་ལ་བསྐུལ་སོང་བྱས་ཏྗེ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང༌། དྗེ་དང་

དྗེ་ལ་ཁོ་བ་ལྟ་ཅ།ི དྗེ་ལས་ལྡོག་ནས་བཟོད་པའ་ིགོ་ཆ་བརན་པོར་བགོས་ཏྗེ་རང་ག་ིལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུས་

གསུམ་ག་ིདགྗེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དྗེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ནུས་པར་མ་ཟད། ཆོག་མ་ིཤྗེས་པ་ལ་

སངི་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ན་ིརྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་

འཇུག་ལས། བདག་གསི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །ལུས་འད་ིཅ་ིབདྗེར་བྱིན་ཟནི་གསི། །རག་ཏུ་གསོད་དང་སོད་

པའམ། །བརྗེག་སོགས་ཅ་ིདགར་བྱྗེད་ལ་རག། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་འདའ།ོ།

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན་གི་བཟོད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   བདག་ལ་ཉྗེས་པ་ཅུང་ཟད་མྗེད་བཞནི་དུ།།

   གང་དག་བདག་ག་ིམགོ་བོ་གཅོད་བྱྗེད་ནའང༌།།

   སངི་རྗེའ་ིདབང་གསི་དྗེ་ཡ་ིསགི་པ་རྣམས།།

   བདག་ལ་ལྗེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།། 

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། བདག་ཉདི་ལ་ཆོས་དང་འཇགི་རྗེན་ག་ིཁམིས་ལུགས་གང་དང་ཡང་འགལ་བའ་ིཉྗེས་

པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྗེད་བཞནི་དུ། ཞྗེ་སང་ག་ིགཞན་དབང་དུ་སོང་བའ་ིསྗེམས་ཅན་གང་དང་གང་དག་གསི་

བདག་ལ་བརྗེག་པ་དང༌། མཚང་འབྲུ་བར་བྱྗེད་པར་མ་ཟད་བདག་ག་ིམགོ་བོ་སོགས་ཡན་ལག་ཉངི་ལག་རྣམས་

དུམ་བུར་གཅོད་པར་བྱྗེད་ནའང༌། སངི་རྗེའ་ིདབང་གསི་སྐྗེ་བོ་དྗེ་དང་དྗེ་ཡ་ིསོ་གསུམ་ག་ིསགི་སྒབི་དང་དྗེའ་ིརྣམ་
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སིན་གི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དང་བ་ཆྗེན་པོའི་སོ་ནས་ལྗེན་པར་ནུས་པ་རྒྱལ་སས་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏྗེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་

ན།ི །དྗེ་ལ་མ་ིདགའ་ཅ་ིཞགི་ཡོད། །གལ་ཏྗེ་བཅོས་སུ་མྗེད་ན་ན།ི །དྗེ་ལ་མ་ིདགའ་ཅ་ིཞགི་ཕན། །ཞྗེས་པའ་ིདོན་

བསྡུས་པའ།ོ།

གསུམ་པ་མི་སན་པར་བཟོད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   འགའ་ཞགི་བདག་ལ་མ་ིསན་སྣ་ཚོགས་པ།།

   སྟོང་གསུམ་ཁབ་པར་སྒོག་པར་བྱྗེད་ན་ཡང༌།།

   བྱམས་པའ་ིསྗེམས་ཀསི་སར་ཡང་དྗེ་ཉདི་ཀ།ི།

   ཡོན་ཏན་བརོད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། རྨོངས་པ་དང་འགན་སྗེམས་ཀ་ིགཞན་དབང་དུ་ལྷུང་བའ་ིསྐྗེ་བོ་འགའ་ཞགི་གསི་བདག་

ལ་བདྗེན་པའ་ིརང་བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིགཞ་ིམྗེད་སྒོ་སྐུར་གསི་ངན་སྨྲས་དང༌། ཚགི་མཚོན་སོགས་མ་ིསན་པ་

སྣ་ཚོགས་པ་དག་སྟོང་གསུམ་འཇགི་རྗེན་ཡོངས་སུ་ཁབ་པར་སྒོག་པར་བྱྗེད་ན་ཡང༌། སངི་རྗེ་དང་བྱམས་པའ་ི

སྗེམས་ཀིས་དྗེའི་ལན་དུ་ཕྱིར་ཁོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་མི་བྱྗེད་པར་སར་ཡང་སྐྗེ་བོ་དྗེ་དག་ཉིད་ཀི་ཡོན་ཏན་གང་

ནུས་བརོད་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། 

གཞན་ག་ིགགས་པ་ལྷག་བརོད་པས། །རང་ག་ིགགས་པ་ཟལི་གསི་གནོན། །བདག་ན་ིབྲན་ག་ིཐ་མ་ལྟར། །དོན་

རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གསི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདའ།ོ།

བཞི་པ་སད་པར་བཟོད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   འགོ་མང་འདུས་པའ་ིདབུས་སུ་འགའ་ཞགི་གསི།།

   མཚང་ནས་འབྲུས་ཤངི་ཚགི་ངན་སྨྲ་ན་ཡང༌།།

   དྗེ་ལ་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་ཀ་ིའདུ་ཤྗེས་ཀསི།།

   གུས་པས་འདུད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།། 
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ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། འགོ་བ་མང་པོ་ཚོགས་ཤངི་འདུས་པའ་ིདབུས་སུ་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བའ་ིསྐྗེ་བོ་འགའ་

ཞགི་གསི། བདག་ག་ིམཚང་ནས་འབྲུས་ཤངི་རྐུན་ཇག་དང་གཡོ་ཁམ་སོགས་མ་ིའོས་པའ་ིཚགི་ངན་སྣ་ཚོགས་

སྨྲ་ན་ཡང༌། སྨྲ་བ་པོ་དྗེ་ཉདི་ལ་ཕྱིར་འཁོན་འཛནི་དང་ཁོ་བ་མ་ིབྱྗེད་པར་དྗེ་ལས་ལྡོག་སྟྗེ། བཀའ་གདམས་གྗེགས་

བམ་ལས། མཚང་ལ་ཕོག་པ་གདམས་ངག་ག་ིམཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ག་ིསྐོན་ཡོན་ཡོ་བསང་མཛད་

མཁན་གི་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དངོས་ཀི་འདུ་ཤྗེས་ཀིས་སོ་གསུམ་གུས་པ་དང་འདུད་པར་བྱྗེད་པ་རྒྱལ་སས་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ།། ཞྗེས་པ་སྟྗེ། བཀའ་གདམས་པའི་དགྗེ་བཤྗེས་གང་རི་

ཐང་པས། གང་ལ་བདག་གསི་ཕན་བཏགས་པའ།ི །རྗེ་བ་ཆྗེ་བ་འགའ་ཞགི་གསི། །ཤནི་ཏུ་མ་ིརགིས་གནོད་བྱྗེད་

ནའང༌། །བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག། །ཅྗེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅགི་གོ།

ལྔ་པ་ཁད་གསོད་ལ་བཟོད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ།

  ར་བ་ལས།

   བདག་ག་ིབུ་བཞནི་གཅྗེས་པར་བསྐངས་པའ་ིམསི།།

   བདག་ལ་དག་བཞནི་ལྟ་བར་བྱྗེད་ན་ཡང༌།།

   ནད་ཀསི་བཏབ་པའ་ིབུ་ལ་མ་བཞནི་དུ།།

   ལྷག་པར་བརྗེ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། བར་མའ་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅ།ི བདག་ག་ིཤ་ཁག་ལས་ཆད་པའ་ིབུ་དངོས་བཞནི་

དུ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བྱམས་པ་དང་བརྗེ་བའི་སྗེམས་ཀིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་གཅྗེས་པར་བསྐངས་པའི་མིས། 

དནི་གཟོ་བའ་ིཚབ་ཏུ་བདག་ལ་དག་བོའ་ིདྭངས་མ་བཞནི་དུ་ལྟ་བར་བྱྗེད་ན་ཡང༌། དྗེ་ལ་ཕྱིར་ཁོང་ཁོ་དང་ཞྗེ་སང་

གསི་འཁོན་འཛནི་མ་ིབྱྗེད་པར། དཔྗེར་ན་སངི་ལ་ཚ་བའ་ིརམིས་ནད་ཀསི་བཏབ་པའ་ིབུ་སྨོན་པ་ལ་མ་ཡསི་རང་

ག་ིབུ་གཞན་དག་ལས་ཀང་ལྷག་པར་བརྗེ་བས་སྐོང་བ་དྗེ་བཞནི་དུ། སགི་གོགས་ཀ་ིགཞན་དབང་དུ་ལྷུང་ནས་

བླང་དོར་དང་བཟང་ངན་མི་ཤྗེས་པའི་སྐྗེ་བོ་ཐ་ཤལ་དྗེ་རིགས་ལ་ལྷག་པར་བརྗེ་བའི་སོ་ནས་བཟོད་པ་སོམ་པ་

རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ།། ཞྗེས་པ་སྟྗེ། དགྗེ་བཤྗེས་གང་ཐང་པས། རང་

བཞནི་ངན་པའ་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས། །སགི་སྡུག་དག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚ།ེ །རནི་ཆྗེན་གཏྗེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟར། ། 
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རྗེད་པར་དཀའ་བའ་ིགཅྗེས་འཛནི་ཤོག། །ཅྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདའོ།།

དྲུག་པ། འགན་སྗེམས་ལ་བཟོད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའ་ིསྐྗེ་བོ་ཡསི།།

   ང་རྒྱལ་དབང་གསི་བརས་ཐབས་བྱྗེད་ན་ཡང༌།།

   བླ་མ་བཞནི་དུ་གུས་པས་བདག་ཉདི་ཀ།ི།

   སྤ་ིབོར་ལྗེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། རགིས་རུས་ཆོ་འབྲང་ངམ་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤོད་སོགས་རང་དང་མཉམ་པའམ་རང་

ལས་དམན་པའི་སྐྗེ་བོ་འགའ་ཡིས་ཕྲག་དོག་དང་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གི་དབང་གིས་བདག་ལ་བརས་བཅོས་དང་

མཐོང་ཆུང་འད་མནི་བྱྗེད་ན་ཡང༌། དྗེ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མར། ཕར་ལ་གནོད་པ་ཅ་ིཡང་མ་བྱས་ཀང་ཚུར་

ལ་གནག་པའ་ིརགིས་སྐྗེ་བ་སྔ་མའ་ིཤ་འཁོན་ག་ིབྱུང་བ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལ་ཞྗེ་སང་ག་ིབློ་བརོལ་ན་སངི་རྗེའ་ིཐག་པ་

འཆད་ཟྗེར་བ་ལྟར་ཡོད་པས་བཀོལ་ལ་རག་ཏུ་སོམ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞྗེ་སང་ག་ིབློ་བརོལ་ནས་ཕྱིར་མ་ིཁོ་

བར་སྐྗེ་བོ་དྗེ་དག་རང་གི་བླང་དོར་ལྗེགས་ཉྗེས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་མཛད་མཁན་གི་བླ་མ་བཞིན་དུ་སོ་གསུམ་

གུས་པས་རྐང་རྡུལ་ཚུན་ཆད་ཀང་བདག་ཉིད་ཀི་སྤི་བོར་ལྗེན་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

ལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་སོ།།

བདུན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན་གི་བཟོད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ།

  ར་བ་ལས།

   འཚོ་བས་ཕོངས་ཤངི་རག་ཏུ་མ་ིཡསི་བརས།།

   ཚབ་ཆྗེན་ནད་དང་གདོན་གསི་བཏབ་ཀང་སར།།

   འགོ་ཀུན་སགི་སྡུག་བདག་ལ་ལྗེན་བྱྗེད་ཅངི༌།།

   ཞུམ་པ་མྗེད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། དཀའ་སྤད་འབད་པ་དག་པོས་ཐར་པ་མཆོག་ག་ིགོ་འཕང་ཁོ་ན་ལ་གཅགི་ཏུ་གཞོལ་བར་
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བྱས་ཤངི༌། དྗེ་ལས་གཞན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལྗེན་མ་ིབྱྗེད་པས། འཚོ་བས་ཕོངས་

ཤངི་ལུས་ཀ་ིཤ་མདོག་ཉམས་ཏྗེ་མདོག་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་པ་ན། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཉནི་མཚན་རག་ཏུ་བླང་དོར་ག་ི

གནས་ལུགས་མ་ིཤྗེས་པའ་ིམ་ིཡསི་བརས་བཅོས་བྱྗེད་པ་དང༌། འཚོ་ཆས་ཞན་པའ་ིདབང་གསི་ལུས་ཀ་ིཤུགས་

ཉམས་ཏྗེ་རླུང་མཁསི་བད་ཀན་སོགས་ཚབས་ཆྗེན་པོའ་ིནད་ཀསི་ཟནི་པ་དང༌། དཀར་ཕྱོགས་ལ་སང་བའ་ིགདོན་

བགྗེགས་འབྱུང་པོའ་ིརགིས་རྣམས་ཀསི་རྐྗེན་དང་བར་ཆད་ཀ་ིགནོད་པས་བཏབ་ཀང༌། དྗེ་དག་ལ་ཕྱིར་མ་ིཁོ་

བར་རྐྗེན་ངན་ལམ་ལངས་ཀི་གདམས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་སར་འགོ་ཀུན་གི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

དང༌། དྗེས་བསྐྗེད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉདི་ཀ་ིཐོག་ཏུ་དང་བ་ཆྗེན་པོས་ལྗེན་

པར་ནུས་པའ་ིསོབས་པ་བསྐྗེད་པར་བྱྗེད་ཅངི༌། དྗེ་ལྟར་ནུས་པའ་ིསངི་སྟོབས་ཞུམ་པ་མྗེད་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟྗེན་པ་

རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། པཎ་ཆྗེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས། 

སྣོད་བཅུད་སགི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོངས་གང་སྟྗེ། །མ་ིའདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་འབབ་གྱུར་ཅངི༌། །ལས་ངན་

འབྲས་བུ་ཟད་པའ་ིརྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྐྗེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གསི་རློབས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་

འབབ་ས་གཅགི་གོ།

བརྒྱད་པ་ཁྗེངས་དྗེགས་སང་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   སན་པར་གགས་ཤངི་འགོ་མང་སྤ་ིབོས་བཏུད།།

   རྣམ་ཐོས་བུ་ཡ་ིནོར་འད་ཐོབ་གྱུར་ཅངི༌།།

   སདི་པའ་ིདཔལ་འབྱོར་སངི་པོ་མྗེད་གཟགིས་ནས།།

   ཁྗེངས་པ་མྗེད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱ་ིནང་རགི་པའ་ིགནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤངི་འཆད་རོད་རོམ་པའ་ིམཛད་པ་དང་ལྟ་སོམ་

སྤོད་པའ་ིའཕྲིན་ལས་སོགས་ཀསི་སན་པར་གགས་ཤངི༌། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་འགོ་བ་མང་པོས་སྐབས་སུ་བཟུང་

ནས་སྤ་ིབོས་བཏུད་པ་དང༌། ནོར་ཟང་ཟངི་ག་ིདངོས་པོ་གསྗེར་དངུལ་དང་ནོར་བུའ་ིརགིས་སོགས་རྗེད་པར་

དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆྗེ་བའི་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤོད་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་གི་བང་མཛོད་འད་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང༌། 

འཁོར་བས་བསྡུས་པའ་ིརྗེད་བཀུར་སན་གགས་དང༌། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད། ཁ་དག་དབང་བཙན། རགིས་

གཟུགས་ལང་ཚོ་སོགས་བྱྗེ་མའ་ིམཆངི་བུ་བཞནི་སངི་པོ་མྗེད་པར་གཟགིས་ནས། དྗེ་དག་ཐོབ་ཀང་རློམ་པ་དང་
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ཁྗེངས་པའི་ང་རྒྱལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སངས་ནས་མྗེད་པར་བྱྗེད་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། བྱྗེ་མའ་ིཁང་བུ་བརབིས་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ི

ག་ཆད་ངུ་། །དྗེ་བཞནི་བསྟོད་དང་གགས་ཉམས་ན། །རང་ག་ིསྗེམས་ན་ིབྱིས་པ་བཞནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་ནོ།།

དགུ་པ་ཞྗེ་སང་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   རང་ག་ིཞྗེ་སང་དག་བོ་མ་ཐུལ་ན།།

   ཕྱི་རོལ་དག་བོ་བཏུལ་ཞངི་འཕྗེལ་བར་འགྱུར།།

   དྗེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སངི་རྗེའ་ིདམག་དཔུང་གསི།།

   རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། རང་ཉདི་འད་ིཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཕུང་ཞངི་མ་ཞ་ིབར་བྱྗེད་པའ་ིནང་ག་ིཞྗེ་སང་ག་ིདག་བོ་མ་

རུང་བ་འདི་ཉིད་ཇི་སིད་དུ་མ་ཐུལ་ན་དྗེ་སིད་དུ་རང་དང་འཁོན་འཛནི་ཤོར་བའི་ཕྱི་རོལ་གི་དག་བོ་རྣམས་ལ་རང་

སོག་བློས་གཏོང་གསི་བཏུལ་ཞངི་རྒོལ་ན་ཡང༌། ཁོན་པའ་ིཆུ་ལྟར་བཅུས་ཤངི་འཕྗེལ་བ་དང་རྒན་པའ་ིཁ་སྤུ་ལྟར་

གཏོགས་ཤངི་ཇྗེ་མང་ཇྗེ་མང་དུ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་ལ། དྗེའ་ིཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དག་ལ་འཚ་ེབ་མྗེད་པའ་ིགཞན་ཕན་

བྱམས་དང་སིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀི་ཞྗེ་སང་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་དག་བོ་ཉིད་དུ་ངྗེས་

ནས་འདུལ་བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ།། ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། ས་

སྟྗེང་འད་ིདག་ཀོ་གཡོག་ཏུ། །དྗེ་སྗེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལངས། །ལྷམ་མཐལི་ཙམ་ག་ིཀོ་བས་ན།ི །ས་སྟྗེང་ཐམས་ཅད་

གཡོག་དང་འད། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་དོན་གཅགི་གོ།

བཅུ་པ་ཞྗེན་ཆགས་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའ་ིཆུ་དང་འད།།

   ཇ་ིཙམ་སྤོད་ཅངི་སྗེད་པ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར།།
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   གང་ལ་ཞྗེན་ཆགས་སྐྗེ་བའ་ིདངོས་པོ་རྣམས།།

   འཕྲལ་ལ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། མཛསེ་པའ་ིགཟུགས་དང་སན་པའ་ིསྒ་སོགས་འཇགི་རྗེན་སདི་པའ་ིབསྡུས་པའ་ིའདོད་

པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ན་ིལན་ཚའ་ིཆུ་དང་འད་བ། ཇ་ིཙམ་སྤད་ཅངི་སྤོད་པ་དྗེ་ཙམ་གསི་སྗེད་པ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་

བས། དྗེས་ན་རྒྱུ་ནོར་ག་ིརནི་ཐང་དང༌། ཆུང་མའ་ིལང་ཚོ་སོགས། གང་ལ་ཞྗེན་ཆགས་སྐྗེ་བའ་ིདངོས་པོ་རྣམས། 

འཁོར་བའ་ིབཙོན་དུ་འཆངི་བྱྗེད་ཀ་ིཞགས་པ་དང༌། ཐར་པའ་ིལམ་ཆྗེན་སྒབི་པའ་ིཡོལ་བ་ཉདི་དུ་མཐོང་ནས་

འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་མཆི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་པ་རྣམས་ཀི་ལག་ལྗེན་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་དོན་གྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ། འདོད་ཆགས་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་ནས་མ་ིསོང་བ་གསུངས་པ་ན་ིདམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་

དམགིས་ཀསི་བསལ་བ་སྟྗེ། འཕགས་པ་ལྷས། འདོད་ཆགས་མཛར་མ་ིམཛར་འད།། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལས་ཤྗེས་ནུས་སོ།།

བཅུ་གཅིག་པ།  གཏི་མུག་སོང་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ལ། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་

དང༌། ཡིད་དུ་འངོ་བ་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པ། ཡིད་དུ་མི་འངོ་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པར་ལྟ་བ་དང་གསུམ། 

དངཔོ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་དྗེ་དག་རང་ག་ིསྗེམས།།

   སྗེམས་ཉདི་འདོད་ནས་སྤོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ།།

   དྗེ་ཉདི་ཤྗེས་ནས་གཟུང་འཛནི་མཚན་མ་རྣམས།།

   ཡདི་ལ་མ་ིབྱྗེད་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། ཇ་ིལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པ་མྗེད་ཀང་ཡོད་

པ་ལྟར་སྣང་བ་དྗེ་དག་གཏི་མུག་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་རང་གི་སྗེམས་འདིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་

ཡནི་ལ། དྗེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་བྱྗེད་ཀ་ིསྗེམས་རང་ཉདི་ཀང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མྗེད་ཀ་ིསྤོས་པའ་ིམཐའ་བརྒྱད་དང་

བྲལ་བ་དྗེ་ཉདི་ལུང་དང་རགིས་པའ་ིལམ་ནས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས། གཟུང་བ་དང་འཛནི་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་

ཏྗེ་གཟུང་འཛནི་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱྗེད་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་
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ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ་ཟླ་བ་གགས་པས། མདོར་ན་ཇ་ིལྟརཤྗེས་བྱ་་མྗེད་

དྗེ་བཞནི། །བློ་ཡང་གཅྗེས་དོན་འད་ིཤྗེས་པར་གསི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ག་ིཐལ་འགྱུར་བའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་

པའ་ིདགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་དོན་གསི་འབྲྗེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏྗེ་འཆད་རུང་བ་སམ་སྟྗེ། སྤརི་རྒྱལ་

སས་ཐོགས་མྗེད་བཟང་པོ་ཉིད་ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟྗེ་སྤོས་

པས་ཆོག་གོ།

གཉིས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་པ་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས། 

   ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན།།

   དབྱར་ག་ིདུས་ཀ་ིའཇའ་ཚོན་ཇ་ིབཞནི་དུ།།

   མཛསེ་པར་མཐོང་ཡང་བདྗེན་པར་མ་ིལྟ་ཞངི༌།།

   ཞྗེན་ཆགས་སོང་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། རང་ག་ིསངི་དུ་སྡུག་པའ་ིགཉྗེན་ཉྗེ་ལོངས་སྤོད་སོགས།  ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཡུལ་གང་ཞགི་

དང་འཕྲད་པ་ན། དྗེ་དག་དཔྗེར་ན་དབྱར་ག་ིདུས་སུ་ཆར་རྒྱུན་དང་ཉ་ིའོད་ཐྗེབས་པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ག་ིའཇའ་ཚོན་རྣམས་མགི་ལམ་དུ་མཛསེ་ཀང༌། དོན་ལ་སངི་པོ་མྗེད་པ་ཇ་ིབཞནི་དུ། མ་བརག་

མ་དཔད་པའ་ིབློས་ཡདི་དུ་འངོ་ཞངི་མཛསེ་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་རང་བཞནི་གསི་བདྗེན་པ་མ་ིལྟ་ཞངི༌། དྗེ་ལས་

ལྡོག་སྟྗེ་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛནི་པའི་ཞྗེན་ཆགས་སོང་བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ་འཇུག་འགྗེལ་དུ་མདོ་དངས་པར། མྗེ་ལོང་ཤནི་ཏུ་ཡང་

དག་པ། །ཇ་ིལྟར་རང་བཞནི་མྗེད་པ་ཡ།ི །གཟུགས་བརན་འཆར་བ་དྗེ་བཞནི་དུ། །ལོན་པའ་ིཆོས་ཀང་ཤྗེས་པར་

གསི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅགི་གོ།

གསུམ་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤ་ིལྟར།།

   འཁྲུལ་སྣང་བདྗེན་པ་གཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད།།
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   དྗེ་ཕྱིར་མ་ིམཐུན་རྐྗེན་དང་འཕྲད་པའ་ིཚ།ེ།

   འཁྲུལ་བར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིགནས་སུ་ཚ་གང་བཙོ་བསྗེགས་དང༌། སྐྗེ་རྒ་ན་འཆ།ི དག་མ་ི

སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ། གཉྗེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པའ་ིདངོས་པོ་བཙལ་ཀང་མ་ིརྗེད་པ་སོགས་མ་ིའདོད་

བཞནི་དུ་མྱོང་དགོས་པའ་ིསྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དཔྗེར་ན་བུ་ཤནི་ཏུ་བརྗེ་བའ་ིམ་ཡསི། རྨ་ིལམ་ནང་དུ་རང་

གི་བུ་ཤི་བ་རྨིས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་འབྱུང་ནའང་དོན་དངོས་ལ་བུ་ཤི་བ་མི་བདྗེན་པ་ལྟར། 

འཁྲུལ་སྣང་བདྗེན་པར་གཟུང་བའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་མྗེད་པར་སྐྗེ་འཆི་ལ་

སོགས་པ་མ་ིའདོད་པའ་ིདངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཨ་ཐང་ངམ་ཡདི་ཐང་ཆད་པ་འད་ིབྱུང་བས། རྒྱུ་

མཚན་དྗེའ་ིཕྱརི་སྤརི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའ་ིསྐྗེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་མ་ིམཐུན་པའི་རྐྗེན་གང་

དང་གང་ཞགི་འཕྲད་པའ་ིཚ།ེ དྗེ་དང་དྗེའ་ིརང་བཞནི་བདྗེན་པར་འཛནི་པའ་ིརྣམ་རོག་ཉདི་དུ་འཁྲུང་བར་ལྟ་བ་རྒྱལ་

སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀདི་ལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། མདོར་ན། ཁམས་གསུམ་ག་ིཆོས་ཀུན་

ཆགས་སང་དང་བདྗེ་སྡུག་སྐྗེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་

འད་ིཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཞངི༌། དྗེ་དག་ལས་གོལ་བའང་རྣམ་རོག་འད་ིཁོ་ན་སོང་པ་ལ་རག་ལས་ཏྗེ། ཟླ་བ་གགས་

པས། སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ན་ིརོག་པས་བཅངིས། །མ་ིརོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གོལ་འགྱུར་ཞངི། །རོག་རྣམས་

ལོག་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡནི་པ། །རྣམ་པར་དཔོད་པའ་ིའབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ། ཁད་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསབ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས།   

དང་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་ནི།

  ར་བ་ལས།

   བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀང་གཏོང་དགོས་ན།།

   ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲོས་ཅ་ིདགོས།།

   དྗེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སནི་མ་ིརྗེ་བའ།ི།

   སྦྱནི་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། བླ་མྗེད་རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རང་ག་ིལུས་དང་སོག་
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ཀང་གཞན་དོན་དུ་འཕང་པ་མྗེད་པར་གཏོང་དགོས་ན། ཕྱ་ིརོལ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་དང་ནོར་རས་ལོངས་

སྤོད་ཀ་ིདངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་པ་ན་ིསྨྲོས་ཀང་ཅ་ིདགོས། རྒྱུ་མཚན་དྗེའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་དང་

ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་ག་ིདགྗེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གང་དུ་གཏང་ནའང༌། དྗེའ་ིའབྲས་བུ་ཚ་ེའདརི་གཞན་ག་ི

དནི་ལན་འཇལ་བ་དང་ཕྱི་མ་རྗེ་འགའ་བའ་ིརྣམ་སནི་བདྗེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་དུ་མ་ིརྗེ་བ། དྗེ་ལས་ལྡོག་

སྟྗེ་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་དང་བཅས་པ་སྤིན་པ་གཏོང་

བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ།  སྤོད་འཇུག་ལས། དྗེ་ལྟར་

གཞན་ག་ིདོན་བྱས་ཀང༌། །རློམ་སྗེམས་དང་ན་ིངོ་མཚར་མྗེད། །གཅགི་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བ། །རྣམ་སནི་

འབྲས་བུའ་ིརྗེ་བའང་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འད་ལ། འདརི་ལན་དང་རྣམ་སནི་ལ་མ་ིརྗེ་བ་ཞྗེས་པ་ཕར་

ཕྱནི་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་དགོས་སོ།།

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   ཚུལ་ཁམིས་མྗེད་པར་རང་དོན་མ་ིའགྲུབ་པས།།

   གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའ་ིརྒྱུ།།

   དྗེ་ཕྱིར་སདི་པའ་ིའདུན་པ་མྗེད་པ་ཡ།ི།

   ཚུལ་ཁམིས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞན་གནོད་གཞ་ིལས་ལྡོག་པའ་ིསོ་ཐར་ག་ིསོམ་པ་སྲུང་བའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཙམ་ཡང་

མྗེད་པར། རང་དོན་ཉ་ིཚ་ེབ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མ་ིདང་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པའ་ིགོ་འཕང་ཙམ་ཡང་མ་ིཐོབ་མ་ིའགྲུབ་

ན། གཞན་དོན་འབད་མྗེད་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིགོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ན།ི བློ་ལྡན་མཁས་

པ་རྣམས་ཀ་ིབཞད་གད་ཀ་ིགནས་ཁོ་ན་ལགས་པས། རྒྱུ་མཚན་དྗེའ་ིཕྱིར་འཇགི་རྗེན་སདི་པའ་ིཕུན་ཚོགས་ཆྗེ་

ཕྲ་ཀུན་ལ་དུག་སྦྲུལ་ག་ིཚང་ལྟར་ཉྗེས་དམགིས་སུ་བལྟས་ཏྗེ། སྗེད་པའ་ིའདུན་པ་མྗེད་པར་མ་ཟད། དྗེ་དག་ལས་

ལྡོག་སྟྗེ། གཞན་དོན་ཁོ་ནའ་ིཕྱིར་དུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྗེམས་ཀ་ིསོམ་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་རྣམས་མགི་ག་ིའབྲས་བུ་

ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ༌། ཟླ་བའི་ཞབས་

ཀིས། སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྗེས་དང༌། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉདི་ངྗེས་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་སས་
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རྣམས་ཀ་ིངྗེས་པར་ལྗེགས་པ་དང༌། །མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁམིས་ལས་གཞན་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་དང་

ཁོག་གཅགི་གོ།

 

གསུམ་པ། བཟོད་པ་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   དགྗེ་བའ་ིལོངས་སྤོད་འདོད་པའ་ིརྒྱལ་སས་ལ།།

   གནོད་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་རནི་ཆྗེན་གཏྗེར་དང་མཚུངས།།

   དྗེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞྗེ་འགས་མྗེད་པ་ཡ།ི།

   བཟོད་པ་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། དགྗེ་བའ་ིལོངས་སྤོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིསར་བགོད་བྱྗེད་ཚོགས་

གཉིས་རླབས་ཆྗེན་པོ་གསོག་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་སས་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་པོ་

དག་གསི། གཤྗེ་ཞངི་ཚང་འབྲུ་བ་དང་སགིས་ཤངི་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་དགོས་

འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་བའ་ིརནི་ཆྗེན་གཏྗེར་དང་མཚུངས་པ་ཡནི་ཏྗེ། བཟོད་པ་སོམ་པའ་ིཡུལ་མྗེད་ན། དྗེ་ལ་གོམས་

པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕར་ཕྱིན་རོགས་ཏུ་མྗེད་པས་སོ། །དྗེའ་ིཕྱིར་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཁོན་འཛནི་ག་ིཞྗེ་འགས་མྗེད་པ་

ཡིས་གནོད་ལྗེན་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་བཟོད་པ་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལག་ལྗེན་ཡིན་

ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། པཎ་ཆྗེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས། ཁམས་གསུམ་སྐྗེ་རྒུ་མ་ལུས་ཁོས་གྱུར་ཏྗེ། །གཤྗེ་ཞངི་ཚང་

འབྲུ་སགིས་ཤངི་སོག་གཅོད་ཀང༌། །མའིཁྲུག་གནོད་ལྗེན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱྗེད་པའ།ི། བཟོད་པའ་ིཕར་ཕྱིན་རོགས་

པར་བྱིན་གསི་རློབས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདའ།ོ  །དྗེས་ན་མ་ིབསྲུན་པའ་ིསྐྗེ་བོ་ན་ིནམ་མཁའ་མཐའ་

བཞནི་རོགས་ཏུ་མྗེད་པས། དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་བཞནི་གཞོམ་པའ་ིསད་དུ་ཇ་ིཙམ་འབད་ཀང་དྗེ་ཙམ་གསི་འཁོན་དང་ཞྗེ་

འགས་ཇྗེ་ཆྗེརའགོ་བ་ལས་ཉུང་དུ་མ་ིའགོ་ལ། དྗེ་བས་རང་རྒྱུད་ཀ་ིཁོང་ཁོ་འད་ིགཅགི་པུ་བཅོམ་པར་བྱས་ན། ཕྱ་ི

རོལ་ག་ིདག་བོ་ཀུན་རང་བཞནི་གསི་འཇོམ་པར་གྱུར་ཏྗེ། ཞི་བ་ལྷས། སྗེམས་ཅན་མ་ིསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞནི༌། ། 

དྗེ་དག་གཞོམ་གསི་ཡོང་མ་ིལང༌། །ཁོ་བའ་ིསྗེམས་འད་ིགཅགི་བཅོམ་ན། །དག་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འད། །
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བཞི་པ༌། བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   རང་དོན་འབའ་ཞགི་སྒྲུབ་པའ་ིཉན་རང་ཡང༌།།

   མགོ་ལ་མྗེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརོན་མཐོང་ནས།།

   འགོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་བྱུང་གནས་ཀ།ི།

   བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེསགསུངས། དོན་ནི། རང་ཉདི་གཅགི་པུའ་ིདོན་དུ་ཞ་ིབ་མྱང་འདས་ཀ་ིགོ་འཕང་འབའ་ཞགི་བརོན་པས་སྒྲུབ་

པའ་ིཐྗེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང༌། དཔྗེར་ན་མགོའམ་གོས་ལ་མྗེ་ཤོར་ན་དྗེ་ཉདི་མྱུར་བར་བཟློག་

པའ་ིཆྗེད་ཁོ་ན་འབད་པ་ལས་བྱ་བ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ིགཡྗེངས་པ་ལྟར། སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅུ་གཉསི་

ལ་སོགས་པར་འབད་པ་ཆྗེན་པོས་བརོན་པ་ལྷུར་བླངས་པ་མཐོང་ན། འགོ་བ་ཀུན་ག་ིདོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་

པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་

དག་གང་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་ཀ་ིབརོན་འགྲུས་བརམ་དགོས་པ་ན་ིསྨྲོས་ཀང་ཅ་ིདགོས། དྗེས་ན་བདག་ཉདི་

བརས་པ་དང༌། སྒདི་ལུག་པ། བྱ་བ་ངན་ཞྗེན་ག་ིལྗེ་ལོ་རྣམས་སངས་ཏྗེ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པར་བརོན་འགྲུསརོམ་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ།། ཞྗེས་པ་སྟྗེ༌། 

དཔལ་མགོན་ཀླུས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གོ་བུར་མྗེ་ཤོར་ན། །དྗེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བག་ིབ་བཏང་ནས་ཀང༌། །ཡང་

སདི་མྗེད་པར་བགདི་སད་འབད་འཚལ་ཏྗེ། །དྗེ་བས་ཆྗེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆསི།། ཞྗེས་གསུངས་པ་

དང་དོན་འདའ།ོ།

ལྔ་པ། བསམ་གཏན་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   ཞ་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལྷག་མཐོང་གསི།།

   ཉནོ་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམ་པར་ཤྗེས་བྱས་ནས།།

   གཟུགས་མྗེད་བཞ་ིལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡ།ི།

   བསམ་གཏན་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། སྗེམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡྗེང་པ་དག་ཞ་ིགནས་ཀ་ིདམགིས་པ་ལ་རྗེ་གཅགི་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡154

ཏུ་གནས་ཤངི༌། གཞན་ན་གཡོ་མྗེད་ར་ིབོ་ལྟར་བརན་པ་དང་བཏང་ན་དགྗེ་བའ་ིདམགིས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ན་ི

ཞ་ིགནས་ཡནི་ལ། དྗེ་ཉདི་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབདག་མྗེད་རོགས་པའ་ིལྷག་མཐོང་ག་ིསྗེམས་རྒྱུད་མ་ཞ་ིབ་བྱྗེད་

པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་ནས། དྗེ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས། ཅ་ིཡང་མྗེད༌། སདི་རྗེ་སྟྗེ་གཟུགས་མྗེད་སྐྗེད་མཆྗེད་བཞ་ིཡ་ིསས་བསྡུས་

ཀ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་ན་ིཤནི་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་འོག་ས་རྣམས་ན་ིརང་སའ་ིསྐོན་གསི་ཉྗེས་པ་དང་བཅས་པས༌། དྗེ་དག་ལ་

བརྗེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་མ་ིནུས་ཏྗེ། དྗེས་ན་དྗེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡ།ི 

འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གི་སྗེམས་རྗེན་རུང་བའི་བསམ་གཏན་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། ཞ་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལྷག་མཐོང་

གསི། །ཉནོ་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤྗེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞ་ིགནས་བཙལ་བྱ་དྗེ་ཡང་ན།ི །འཇགི་

རྗེན་ཆགས་པ་མྗེད་ལས་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འད་ལ་འདརི་ཞ་ིལྷག་ག་ིརྣམ་བཞག་

རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་ཆྗེན་པོ་དག་ལ་འདིས་ཤིང་རིང་དུ་བརོན་ན་མ་གཏོགས་བྗེ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྗེན་

ནས་ཞ་ིལྷག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིབཀའ་གནད་དགོལ་བར་མ་ིནུས་པས། འད་ིདག་ག་ིདོན་ཤྗེས་པར་འདོད་ན་ཅསི་ཀང་

གཞུང་ཆྗེན་པོ་དག་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞྗེས་ཀང་བསྐུལ་ལོ།།

དྲུག་པ། ཤྗེས་རབ་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   ཤྗེས་རབ་མྗེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡསི།།

   རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་མ་ིནུས་པས།།

   ཐབས་དང་ལྡན་ཞངི་འཁོར་གསུམ་མ་ིརོག་པའ།ི།

   ཤྗེས་རབ་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མྗེད་ཡནི་མནི་ལ་སོགས་པའ་ིབདྗེན་

གྲུབ་ཀ་ིསྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིཤྗེས་བྱའ་ིགནས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉདི་དམ་སྟོང་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། དྗེ་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་

རོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་མྗེད་ན། དྗེ་ལས་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡསི་རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་མ་ིནུས་པས། དྗེས་ན་རོགས་བྱང་ཐོབ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིཆ་སྦྱིན་སོགས་དང་ལྡན་ཞངི་འཁོར་གསུམ་བདྗེན་པར་
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རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཤྗེས་རབ་སོམ་པ་རྒྱས་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་

པ་སྟྗེ༌། མདོ་སྡུད་པར། ཤྗེས་རབ་མྗེད་ན་མགི་མྗེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡསི། །དམགིས་བུ་མྗེད་པས་བྱང་ཆུབ་རྗེག་

པ་ནུས་མ་ཡནི། །གང་ཚ་ེཤྗེས་རབ་ཀསི་ན་ིཡོངས་སུ་ཟནི་གྱུར་ན། །དྗེ་ཚ་ེམགི་རྗེད་གྱུར་ཅངི་འད་ིཡ་ིམངི་ཐོབ་

བོ། །ཞྗེས་དང་ཟླ་བ་གགས་པས། ཇ་ིལྟར་ལོང་བའ་ིཚོགས་ཀུན་བདྗེ་བླག་ཏུ། །མགི་ལྡན་སྐྗེས་བུ་གཅགི་གསི་

འདོད་པ་ཡ།ི །ཡུལ་དུ་འཁདི་པ་དྗེ་བཞནི་འད་ིཡང་བློས། །མགི་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏྗེ་རྒྱལ་ཉདི་འགོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཡནི་ནོ། །དྗེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇགི་རྗེན་དུ་འབྱོན་པ་ན་ིགདུལ་བྱ་འཁོར་བ་

ལས་སྒོལ་བའ་ིཕྱིར་དུ་ཡནི་ལ། གདུལ་བྱ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་འཆངི་བྱྗེད་ན་ིཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ི

བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ཉདི་ཡནི་པས། རྣམ་པར་རོག་པ་འད་ིཉདི་བསལ་བའ་ིསད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་སྦྱིན་

སོགས་ཐབས་ཀིས་ཆ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཀང་བདག་མྗེད་པ་གཉིས་ཀི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་

རོགས་པའ་ིཡན་ལག་ཁོ་ནར་གསུང་པ་ཡནི་ཏྗེ། ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །ཐུབ་པས་ཤྗེས་

རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །དྗེས་ན་བཞི་བརྒྱ་པར། ཞ་ིསོ་གཉསི་པ་མྗེད་པ་དང༌། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐྗེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་དབྱིངས་སུ་བགོད་པའི་སོ་གཅིག་པུ་གནས་ལུགས་

སྟོང་པའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཟྗེར་བའི་བྗེ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་གིས་གང་ཡང་

མ་ིཕྱནི་པས། དྗེ་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ཀ་ིར་འཇུག་བཞ་ིགསུམ་དང༌། དྗེ་དག་གསི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་

འགྗེལ་བའི་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སས་སོགས་ཀི་དགོངས་འགྗེལ་ལྗེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་

འདསི་ཤངི་བརོན་པ་དགོས་སོ། །ཞྗེས་ཀང་བསྐུལ་ལོ།།

གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ༌། ༡༽ རང་གི་སྐོན་ལ་བརག་པ་དང༌། ༢༽ གཞན་གི་ཉྗེས་

པ་མི་སྨྲས་བ། ༣༽ རོད་གཞིའི་རྗེད་བཀུར་ལ་མི་ཆགས་པ། ༤༽ ཚིག་རྩུབ་སོང་བ། ༥༽ ཉནོ་མོངས་འབུར་

འཇོམས་བྱྗེད་པ། ༦༽ རྒྱུན་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ། ༧༽ དགྗེ་ར་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་

བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། 

དང་པོ་རང་གི་སྐོན་ལ་བརག་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   རང་ག་ིའཁྲུལ་བ་རང་གསི་མ་བརགས་ན།།
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   ཆོས་པའ་ིགཟུགས་ཀསི་ཆོས་མནི་བྱྗེད་སདི་པས།།

   དྗེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིའཁྲུལ་བ་ལ།།

   བརགས་ནས་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིསོ་གསུམ་ག་ིསྤོད་ལམ་ལ་དན་པ་དང་ཤྗེས་བཞནི་གསི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའི་སྗེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའི་གནད་འགག་མཐའ་དག་ལ་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་མིན་རང་གིས་མ་

བརགས་པར་རང་དགར་བཞག་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་པའི་གཟུགས་འཆོས་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་མིན་གི་སྤོད་པ་ཁ་ན་

མ་མཐོ་བའ་ིལས་འད་མནི་བྱྗེད་སདི་པས།  རྒྱུ་མཚན་དྗེས་ན་རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིསྗེམས་རྒྱུད་འཁྲུལ་བ་ལ་བརགས་

ཤིང་དཔད་ནས་བཅད་པ་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའི་ཉྗེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་

པས་སོང་བར་བྱྗེད་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་

ལས། བསབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡསི། །རབ་ཏུ་བསྒམིས་ཏྗེ་སྗེམས་བསྲུང་བྱ། །སྗེམས་འད་ིབསྲུང་བར་མ་

བྱས་ན། །བསབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོངས་མ་ིནུས། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་གཞན་གི་ཉྗེས་པ་མི་སྨྲས་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   ཉནོ་མོངས་དབང་གསི་རྒྱལ་སས་གཞན་དག་ག།ི

   ཉྗེས་པ་གྗེང་ན་བདག་ཉདི་ཉམས་འགྱུར་བས།།

   ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ལ་བཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་ག།ི

   ཉྗེས་པ་མ་ིསྨྲ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལ་ཡུན་རངི་གོམས་པའ་ིདབང་གསི་ཕ་རོལ་པའ་ིནང་ག་ི

རོགས་པའི་གནས་ཚད་མི་རོགས་པར་ཕྱིའི་སྤོད་ལམ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཅན་སྤི་དང་ལྷག་པར་

རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་སྤོད་ལམ་སོགས་ཀི་ཉྗེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གྗེང་ན། 

དྗེས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་སྨྲ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀི་བསོད་ནམས་དང་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མར་

ངོའ་ིཟླ་བ་བཞནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་དྗེས་ན་ལུས་ཅན་སྤ་ིདང་ལྷག་པར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཞུགས་

པའ་ིགང་ཟག་ག་ིཉྗེས་པ་མ་ིསྨྲ་བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་
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འཇུག་ལས་ཀང༌། གང་ཚ་ེསྐྗེས་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །དང་པོར་རང་ག་ིསྗེམས་

བརགས་ནས། །བརན་པས་རགིས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གསུམ་པ་རོད་གཞིའི་རྗེད་བཀུར་ལ་མི་ཆགས་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   རྗེད་བཀུར་དབང་གསི་ཕན་ཚུན་རོད་འགྱུར་ཞངི།།

   ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་ིབྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས།།

   མཛའ་བཤྗེས་ཁམི་དང་སྦྱིན་བདག་ཁམི་རྣམས་ལ།།

   ཆགས་པ་སྤོད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། འཇགི་རྗེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀ་ིདབང་གསི། གདན་ས་འམ་དགྗེ་འདུན་ག་ིསྗེ། དབྗེན་པའ་ི

ར་ིཁོད་སོགས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཅངི་རོད་པར་འགྱུར་ཞངི༌། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའ་ིགསུང་རབ་

དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཐན་པས་རྡུང་པའི་ལང་ལོ་བཞིན་

ངང་གསི་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དྗེས་ན་ཕ་མ་སྤུན་འབྲྗེལ་སོགས་མཛའ་བཤྗེས་ཀ་ིཁམི་དང་དད་པའ་ིདབང་

གིས་མཐུན་རྐྗེན་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁིམ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སོང་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། རྗེད་དང་བཀུར་སྟི་གགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་

འཁོར་དོན་དུ་གཉྗེར་འདོད་པའམ། །བདག་སྗེམས་རམི་གོལ་འདོད་གྱུར་ན། །དྗེ་ཚ་ེཤངི་བཞནི་གནས་པར་བྱ། །

ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདའ།ོ།

བཞི་པ་ཚིག་རྩུབ་སོང་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   རྩུབ་མོའ་ིཚགི་གསི་གཞན་སྗེམས་འཁྲུགས་འགྱུར་ཞངི༌།།

   རྒྱལ་བའ་ིསས་ཀ་ིསྤོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས།།

   དྗེ་ཕྱིར་གཞན་ག་ིཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བའ།ི།

   ཚགི་རྩུབ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།
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ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁད་གསོད་དང་དམའ་འབྗེབས། གཞ་ིམྗེད་སྐུར་འདྗེབས་སོགས་ཀ་ིརྩུབ་མོའ་ིཚགི་གསི་

གཞན་ག་ིསྗེམས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཤངི་ཉོན་མོངས་པ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་ཞངི༌། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནསརང་ཉདི་ཀང་རྒྱལ་

བའ་ིསས་ཀ་ིསྤོད་ཚུལ་ཉྗེས་བྱྗེད་སོམ་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཡ་ིཕྱརི་གཞན་

གི་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བའི་ཚིག་རྩུབ་ཀི་རིགས་ཐ་ན་ཀལ་ཀ་དང་ཀུ་རྗེ་ཚུན་ཆད་ཀང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོང་

རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ཚ་ེབདག་

བསྟོད་ལྷུར་ལྗེན་པའམ། །གཞན་ལ་སོད་པ་ཉདི་དང་ན།ི །གཤྗེས་བཅས་འགྗེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དྗེ་ཚ་ེཤངི་

བཞནི་གནས་པར་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་སོ་མཚུངས་སོ།།

ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་བྱྗེད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   ཉནོ་མོངས་གོམས་ན་གཉྗེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས།།

   དན་ཤྗེས་སྐྗེས་བུས་གཉྗེན་པོའ་ིམཚོན་གཟུང་ནས།།

   ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྗེས་མ་ཐག།།

   འབུར་འཇོམས་བྱྗེད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས།  དོན་ནི། རང་ག་ིསྗེམས་རྒྱུད་སབ་སྐོག་མྗེད་པའ་ིར་རྒོད་བཞནི་དུ་ཚམ་ཚོམ་མྗེད་པར་ཆགས་

སོགས་ཉོན་མོངས་པར་གོམས་ཆྗེས་ན། ཉོན་མོངས་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་ཏྗེ་གཉྗེན་པོས་ཀང་བཟློག་པར་དཀའ་

བར་འགྱུར་བས། དྗེས་ནས་བླང་དོར་ག་ིགནས་ལ་མ་ིཕྱུག་པའ་ིདན་པ་དང་ཤྗེས་བཞནི་ག་ིསྐྗེས་བུས་དུག་གསུམ་

ག་ིགཉྗེན་པོའ་ིམཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་བཟུང་ནས། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་མ་ཐག་

ནས་འབུར་འཇོམས་བྱྗེད་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

།འདརི་ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་བྱྗེད་ཚུལ་ལ། བཟོད་པའ་ིགོ་ཆ་དང་མ་ིསྡུག་པའ་ིཏངི་ངྗེ་འཛནི་སོགས་ལ་

བརྗེན་ནས་ཆགས་སང་མངོན་འགྱུར་གནས་སྟངས་འབུར་འཇོམས་བྱྗེད་ཚུལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིགནས་

ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མྱོངས་པའི་ར་བ་དྲུང་ནས་བྱིན་ཏྗེ་འབུར་འཇོམས་

བྱྗེད་ཚུལ་གཉསི་ལས་མཐར་གཏུགས་ན་ཕྱི་མ་འད་ིཉདི་ལ་རྗེན་དགོས་ཏྗེ། འཕགས་པ་ལྷས། དྗེའ་ིཕྱིར་ཉོན་

མོངས་ཐམས་ཅད་ན།ི །གཏ་ིམུག་བཅོམ་པས་འཇོམས་པར་གྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་ནི།

  ར་བ་ལས།

   མདོར་ན་གང་དུ་སྤོད་ལམ་ཅ་ིབྱྗེད་ཀང༌།།

   རང་ག་ིསྗེམས་ཀ་ིགནས་སྐབས་ཅ་ིའད་ཞྗེས།།

   རྒྱུན་དུ་དན་དང་ཤྗེས་བཞནི་ལྡན་པ་ཡ།ི།

   གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། མདོར་ན་ཡུལ་གང་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ལུས་ངག་ག་ིསྤོད་ལམ་ཅ་ིའད་ཞགི་བྱྗེད་ཀང། རང་

གི་སྗེམས་ཀི་གནས་སྐབས་དགྗེ་སིག་ཅི་འད་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ཕྱོགས་བཞིན་འདུག་གམ་ཞྗེས་དུས་རྒྱུན་དུ་དན་པ་

དང་ཤྗེས་བཞནི་ལྡན་པ་ཡསི་ལྗེགས་པར་བརགས་ཏྗེ་རང་ཉདི་གཅྗེས་འཛནི་ག་ིབློ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས། གཞན་

དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ༌། ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་

དགྗེ་འདུན་གྲུབ་པས། རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ིརྗེ་ཞངི༌། །གཞན་དོན་འབའ་ཞགི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །

སྤན་དང་མངོན་ཤྗེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་དོན་བྱྗེད་པའ་ིརྐྗེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །ཅྗེས་

གསུངས་པ་དང་ཁོག་འདའ།ོ།

བདུན་པ་དགྗེ་ར་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   དྗེ་ལྟར་བརོན་པས་བསྒྲུབས་པའ་ིདགྗེ་བ་རྣམས།།

   འཁོར་གསུམ་འགོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།།

   འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀསི།།

   བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། དྗེ་ལྟར་ཡུན་རངི་ལ་ཤུགས་དག་པོས་བརོན་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིརང་རྒྱུད་སནི་པར་བྱྗེད་

པའ་ིཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང༌། གཞན་རྒྱུད་སནི་པར་བྱྗེད་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་བཞསི་བསྡུས་པའ་ིདགྗེ་བ་རྣམས་

མཐའ་ཡས་པའ་ིའགོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱརི་དུ་བསྔོ་བ་སྔོ་བྱྗེད་བསྔོ་བའ་ིཡུལ་ཏྗེ། འཁོར་

གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་རང་བདྗེ་ཡིད་བྱྗེད་དང་
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ཐར་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་མི་བྱྗེད་པར་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མཐའ་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀིས་གོ་འཕང་

ཐོབ་པའ་ིཆྗེད་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀསི་ལག་ལྗེན་ཡནི་ནོ། །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། 

སྤོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀང་རུང༌། །སྗེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མ་ིསྤད། །སྗེམས་ཅན་

ཁོ་ནའ་ིདོན་ག་ིཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདའ།ོ །དྗེ་ལྟར་བསྔོས་པའ་ི

དགྗེ་བ་ནི་མདོ་ལས། ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་ནང་ཆུ་ཐགིས་ལྷུང༌། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དྗེ་མ་ིཟད།། དྗེ་བཞནི་

བྱང་ཆུབ་ཡོང་བསྔོས་དགྗེ་བ་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མ་ིཟད། །ཞྗེས་གསུངས་སོ།།

གསུམ་པ་ཐ་མ་དགྗེ་བ་འཇུག་གི་དོན་ལ། མན་ངག་ཁད་པར་ཅན་གི་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་རོམ་པ་དང༌། 

བརམས་པའི་གཞུང་འདིའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང༌། ཁྗེངས་སྐྱུངས་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ། བསྟན་བཅོས་

བརམས་པའི་དགྗེ་བ་བསྔོ་བ། མཇུག་བྱང་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་མན་ངག་ཁད་པར་ཅན་གི་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའ་ིདོན།།

   དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིགསུང་འད་ིརྗེས་འབྲངས་ནས།།

   རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀ་ིལག་ལྗེན་སུམ་ཅུ་བདུན།།

   རྒྱལ་སས་ལམ་ལ་བློ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད།།

ཅྗེས་གསུངས། དོན་ནི། སྟོན་པ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའ་ིགསུང་རབ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་དྗེ་དག་

གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྗེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིངས་

པ་དག་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པའི་ཀོང་དུ་འཁིལ་བའི་དགོངས་པའི་མན་ངག་ཁད་པར་ཅན་དང་

འགོགས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལག་ལྗེན་དོན་ཚན་

སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་འད་ིན།ི རང་དོན་རྗེད་བཀུར་སན་གགས་སོགས་ཀ་ིཆྗེད་དུ་མ་ཡནི་

པར། རླབས་ཆྗེན་རྒྱལ་སས་སྤོད་པའ་ིལམ་ལ་སོབ་པར་འདོད་པའ་ིལས་དང་པོ་བ་དག་ག་ིདོན་དུ་འདརི་ཕྱོགས་

གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ཏྗེ་བཀོད་དོ། །ཞྗེས་པའ།ོ།
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གཉིས་པ་བརམས་པའི་གཞུང་འདིའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   བློ་གོས་དམན་ཞངི་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའ་ིཕྱིར། །

   མཁས་པ་དགྗེས་པའ་ིསྗེབ་སྦྱོར་མ་མཆསི་ཏྗེ། །

   མདོ་དང་དམ་པའ་ིགསུང་ལ་བརྗེན་པའ་ིཕྱིར། །

   རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་འཁྲུལ་མྗེད་ལགས་པར་སྗེམས། །

ཞྗེས་གསུངས༌། དོན་ནི། སྐྗེས་སྟོབས་ཀ་ིབློ་གོས་དམན་ཞངི་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོན་ཏན་ཆུང་བའ་ིཕྱིར། 

ཐ་སད་གཙུག་ལག་གནས་ལ་མཁས་པ་དག་གི་ཐུགས་ཡིད་དགྗེས་པའི་རོད་བྱྗེད་སན་ཚིག་དང་སྗེབ་སྦྱོར་གི་

མཛསེ་ཆ་མ་མཆསི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་ནའང་བརོད་བྱ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའ་ིམདོ་སྗེ་དང༌། དྗེའ་ིདགོངས་པ་འགྗེལ་བའ་ི

སྔོན་བྱོན་དམ་པའ་ིསྐྗེ་བོ་ཁད་ཆོས་བདུན་ལྡན་མགོན་པོ་ཞ་ིབ་ལྷ་སོགས་ཀ་ིགསུང་ལ་བརྗེན་པའ་ིཕྱིར་ན། རླབས་

ཆྗེན་རྒྱལ་སས་སྤོད་པའ་ིལམ་ལ་སོབ་པར་འདོད་པ་དག་ག་ིལག་ལྗེན་འཁྲུལ་མྗེད་ཉདི་དུ་ལགས་པར་སྗེམས་སོ།།

ཞྗེས་འདའི་ིཁུངས་དང་ལུང་རྣམ་པར་དག་པས་འད་ིཉདི་ལ་བསབ་པ་གདམས་པ་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ་ཁྗེངས་པ་སྐྱུངས་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   འནོ་ཀང་རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རླབས་ཆྗེན་རྣམས།།

   བློ་དམན་བདག་འདས་གཏངི་དཔག་དཀའ་བའ་ིཕྱིར།།

   འགལ་དང་མ་འབྲྗེལ་ལ་སོགས་ཉྗེས་པའ་ིཚོགས།།

   དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།

ཅྗེས་གསུངས། དོན་ནི། འནོ་ཀང་རྒྱལ་སས་ཀ་ིསྤོད་པ་རླབས་པོ་ཆྗེ་གསུངས་དོན་ན།ི ཇ་ིསྐད་དུ་མདོ་ལས། ཀུན་

དགའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཏངི་ག་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀསི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིཤྗེས་

རབ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། དན་པ་དང༌། གཟུགས་དང༌། སོབས་པའ་ིགཏངི་ག་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ། 

།ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་དམན་པ་བདག་དང་བདག་འདས་གཏངི་དཔག་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་སྗེ་སྣོད་ཀི་བརོད་བྱའི་དོན་ལ་འགལ་བ་དང་རོད་བྱྗེད་ཚིག་གི་གོང་འགོ་མ་འབྲྗེལ་བ་དང་གོ་རིམ་

འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚགི་དོན་གཉསི་ཀའ་ིཆར་ཉྗེས་པས་ཚོགས་ཅ་ིཞགི་མཆསི་པ་དྗེ་ཀུན། སྐྗེ་བོ་དམ་པ་
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སྤི་དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤོད་པ་རླབས་པོ་ཆྗེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོབ་པའི་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀསི་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྗེསཔ་སྟྗེ། ཀུན་མཁྗེན་དབྱིག་གཉྗེན་གིས། ཉྗེས་པ་གྱུར་གང་དྗེ་ན་ི

བདག་གསི་ཉྗེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་སོ་བསྟུན་པའོ།།

བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརམས་པའི་དགྗེ་ར་བསྔོ་བ་ནི།

  ར་བ་ལས།

   དྗེ་ལས་བྱུང་བའ་ིདགྗེ་བས་འགོ་བ་ཀུན།།

   དོན་དམ་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆོག་གསི།།

   སདི་དང་ཞ་ིབའ་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའ།ི།

   སྤན་རས་གཟགིས་མགོན་དྗེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །

ཅྗེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྗེ་སྣོད་མཐའ་དག་ག་ིསངི་པོ་གཅགི་ཏུ་དལི་ཏྗེ་ལག་ལྗེན་དོན་

ཚན་སོ་བདུན་དུ་བཀོད་པ་དྗེ་ལས་བྱུང་བའ་ིདགྗེ་བས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིགནས་ལ་འཁམ་པའ་ིའགོ་

བ་ཀུན། ཤྗེས་བྱའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟགིས་པའ་ིདོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་དང༌། སོན་པ་དང་

འཇུག་པའ་ིཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་མཆོག་ཟུང་གསི་སདི་པ་འཁོར་བ་དང༌། ཞ་ིབའ་ིམཐའ་ཉན་རང་ག་ིཐར་

པ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིགོ་འཕང་མཆོག་ག་ིམཐར་མཛགེས་པ། འགོ་བ་ཀུན་ལ་བརྗེ་བ་སངི་རྗེ་ཆྗེན་པོས་སྤན་གསི་

གཟིགས་པ་དུས་ལས་གཡོལ་བ་མྗེད་པ་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཞྗེས་འགོ་བ་ཀུན་གི་མགོན་དང་

དཔུང་གཉྗེན་དམ་པ་དྗེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅྗེས་སོན་པའོ།།

ལྔ་པ་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་ནི།

   ཅྗེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་

ཐོགས་མྗེད་ཀིས་དངུལ་ཆུ་རིན་ཆྗེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའ།ོ།

ཞྗེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀ་ིཉམས་ཀ་ིལྗེན་སངི་པོར་དལི་བའ་ིལག་ལྗེན་སོ་བདུན་མ་ཞྗེས་པ་

འདི་ཉིད་ཁུངས་གང་དུ་གཏུགས་པ་ཡིན་ཞྗེ་ན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྗེ་སྣོད་སྤ་ིདང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤོད་

པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་གཏུགས་ནས་བཏུས་པ་ཡནི་ནོ། །གང་ག་ིདོན་དུ་བརམས་པ་ཡནི་ཞྗེ་ན་རང་དང་གཞན་
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ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུའ།ོ །སུས་བརམས་པ་ཡནི་ཞྗེ་ན། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའ་ིལུང་དང་སྗེ་བདུན་ག་ིརགིས་པ་སྨྲ་

བའ་ིམཁས་པ་དང་སོམ་གསུམ་ག་ིབཅས་པ་ལ་གནས་པའ་ིབཙུན་པ་སྟྗེ། མཁས་བཙུན་གཉསི་ལྡན་ག་ིཤཱཀའ་ི

དགྗེ་སོང་ཐོགས་མྗེད་བཟང་པོ་ཉདི་ཀསི་སོ། །གང་དུ་ན་གཙང་གཡོན་རུ་བཞད་དངུལ་ཆུ་ར་ིཁོད་རནི་ཆྗེན་སྦྲག་

ཏུ་སྦྱར་བའ།ོ །ཞྗེས་པ་སྟྗེ། ཟླ་བ་གགས་པའ་ིསྒོན་གསལ་འགྗེལ་བ་ལས། རོམ་པ་པོ་གང་གསི་མཛད་པ། ཁུངས་

གང་ལས་བཏུས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། དགོས་ཆྗེད་གང་ཡནི་པ། དབུ་ཞབས་ཀ་ིདོན་ཏྗེ། རསི་མགོ་

ལྔར་བསྡུས་ཏྗེ་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་འད་སྟྗེ་གོ་སའ།ོ།

《  བློ་བཟང་འཇགིས་མྗེད་དབང་རྒྱལ་གསི་མཛད།》

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ རྩ་བ་ལས། རང་གི་བ་མ་ལ་མཆདོ་པར་བརདོ་ཚུལ་བིས།

༢༽ རྩ་བ་ལས། ཕ་ཡུལ་སངོ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་ཡིན་པར་བསྟན་ཚུལ་བིས།

༣༽ རྩ་བ་ལས། དབྗེན་པ་བསྟྗེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༤༽ རྩ་བ་ལས། བདག་གིས་བུ་བཞིན་གཅྗེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །བདག་ལ་དག་བཞིན་ལྟ་

བར་བྱྗེད་ན་ཡང༌། །ནད་ཀིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩྗེ་བ་རྒྱལ་སས་

ལག་ལྗེན་ཡིན། །ཞྗེས་པའི་ཚགིས་བཅད་ཀི་འགྗེལ་པ་བིས།

༥༽ རྩ་བ་ལས། བརོྩན་འགྲུས་རོྩམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༦༽ རྩ་བ་ལས། བསམ་གཏན་བསམོ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་ཚུལ་བིས།
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༧༽ རྩ་བ་ལས། ཤྗེས་རབ་བསམོ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས། 

 
ཁ༽ གློགས་པློ་ངན་པ་སློང་དགློས་པ་དང་གློགས་པློ་བཟང་པློ་བསྲེན་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་

རང་གི་བསམ་ཚུལ་བིས།

ག༽ ཞྲེ་སང་གིས་རང་གི་ལུས་སྲེམས་གཉིས་ལ་གནློད་པ་དང་། བཟློད་པ་བསློམ་པའི་ཕན་ཡློན་ཇི་བྱུང་

རང་གི་བསམ་ཚུལ་བིས།

ང༽ སློབ་ཕྲུག་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁློང་ཁློ་ལངས་པའི་ཚེ་དྲེ་སློར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏྲེ་ལུས་སྲེམས་གཉིས་

ལ་ཕན་གནློད་ཇི་བྱུང་རང་གི་མློང་ཚོར་མདློར་བསྡུས་ཤིག་བིས།

ཅ༽ སྦངས་པའི་ཡློན་ཏན་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྲེ་དྲེབ་གཞན་ལས་བཏུས་ཏྲེ་འབི་དགློས།


