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सिंिेनिील िुने, पयावािररीय सन्तलुनप्रशत संििेनिील िुने, द्वन्द्व वयिसथापन ििदै शििो िाशन्तका लाशि प्रशत्बद् रिने 
सक्मताको शिकास पशन माधयशमक तिको शिक्ा्बाट अपेशक्त छन ्। यस तिको शिक्ा्बाट आिशुनक ज्ान, शसप, सपूचना 
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सममान िनने, समाज सिीकायवा आचरर र कायवा संसकृशतको अिलम्बन िनने, सशिष्रभुाि राखने सक्मता भएको नािररक 
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माधयशमक शिक्ाको लक्य रिकेो छ । यिी लक्य पपूशतवाका लाशि माधयशमक शिक्ाको राशष्ट्रय पाि्यक्रम  प्रारूप, २०७६ को 
मािवाििवान शसद्ान्तअनरुूप शिकास भएको शिद्ालय शिक्ा भोट भाषा, कक्ा ४ को पाि्यक्रम अनसुार यो पाि्यपसुतक 
तयार पाररएको िो ।
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पाि्यपसुतकलाई यस रूपमा लयाउने कायवामा केन्द्रका मिाशनिनेिक श्री श्री इमनारायर श्रषे्ठ, शिषय सशमशतका पिाशिकारीिरू 
रा. चन्द्रकला शिशमरे, श्री पषु्परतन िाकय, श्री उमिे रेगमी, श्री टुकराज अशिकारी, श्री अरुर राई र श्री इन्ि ुिनाललिायत 
मिानभुािको शििषे योििान रिकेो छ । यसमा रचना उपलबि िराउने रचनाकार तथा पसुतकको शिकास कायवामा संलगन 
स्ैबप्रशत पाि्यक्रम  शिकास केन्द्र िन्यिाि प्रकट िछवा ।
पाि्यपसुतकलाई शिक्र शसकाइको मित्िपपूरवा सािनका रूपमा शलइन्छ । यस्बाट शिद्ाथथीले पाि्यक्रमद्वारा लशक्त 
सक्मता िाशसल िनवा मित पगुने अपेक्ा िररएको छ । यस पाि्यपसुतकलाई सकेसमम शक्रयाकलापमिुी, अनभुिकेशन्द्रत, 
उद्शेयमपूलक र रुशचकर ्बनाउने प्रयतन िररएको छ ।  शसकाइ र शिद्ाथथीको जीिन्त अनभुिश्बच तािातमय कायम ििने 
यसको सिज प्रयोि िनवा शिक्कले सिजकतावा, उतपे्ररक, प्रििवाक र िोजकतावाका रूपमा भपूशमकाको अपेक्ा िररएको छ । 
पाि्यपसुतकलाई अझ ैपररष्कृत पानवाका लाशि शिक्क, शिद्ाथथी, अशभभािक, ्बशुद्जीिी एिम ्समपपूरवा पािकको समते 
मित्िपपूरवा भपूशमका रिने िुिँा सम्बद् स्ैबको रचनातमक सझुािका लाशि पाि्यक्रम  शिकास केन्द्र िाशिवाक अनरुोि िछवा । 
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འགིང་ཚུལ། 	 	 ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཉམས།	

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། 

༡༽ སློབ་ཚན་འདི་ཡིས་ཁྟེད་རང་ལ་བསབ་བྱ་ག་རྟེ་ཐློབ་སློང་ངམ།  

༢༽ དུད་འགློའི་ནང་ལ་དཔའ་བློ་ཇི་ལྟར་ཡློད་དམ། 

༣༽ ཡློན་ཏན་མྟེད་པའི་ཁ་དྟེ་ས་ཡི་བུ་ཁ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

༤༽ འློ་མ་མྟེད་པའི་བ་དྟེ་མི་རྣམས་ཀིས་ཉློ་སིང་མི་འདློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

ཁ༽ སློབ་ཕྲུག་སློ་སློའི་བསམ་ཚུལ་ངག་ཐློག་ནས་བཤད་རྒྱུ། 

༡༽ དུད་འགློའི་ནང་ཡློད་པའི་དཔའ་བློ་གཅིག་གི་དཔྟེ་མཚོན་བཤད་དགློས། 

༢༽ ཕྱུག་པློའི་ནང་ལ་ཡློད་པའི་ཀླ་ཀླློ་གཅིག་གི་དཔྟེ་མཚོན་བཤད་དགློས། 

༣༽ འློ་མ་མྟེད་པའི་བ་དང་ཡློན་ཏན་མྟེད་པའི་འགིང་ཚུལ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འད། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགེངས་དགློས། 

༡༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་ནི་ཕྱུག་པའི་ནང་གི་ཀླ་ཀླློ་ཡིན།  ཇག་དཔློན།   མཁས་པ།  



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   3

༢༽ ་་་་་་་་ནི་དུད་འགློའི་ནང་གི་དཔའ་བློ་ཡིན།  སྟེང་གྟེ།  ལུག

༣༽ ཡློན་ཏན་མྟེད་པ་ནི་་་་་་་་་་་དང་འད་བློ་ཡིན།  སའི་བུ་ཁ།  ཡིད་འློང་པད། 

༤༽ ཡློན་ཏན་མི་སློབ་པ་ནི་་་་་་་དང་འད་བློ་ཡིན།  ཕྱུགས།   དཔའ་བློ། 

ང༽ རི་མློ་ནང་ཡློད་པའི་དུད་འགློ་རྣམས་ངློས་ཟུངས།

དཔྟེར་ན། ༡༽ སྤྟེའུ།  

ཅ༽ དློན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་འདི་བློ་ལ་ངེས་པར་གིས།

དློན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས། 
ཕི་ཉིན་སང་ཉིན་དློན་གཅིག་ལ།། བཤད་པ་ལབ་པ་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

རག་པར་རྒྱུན་དུ་དློན་གཅིག་ལ།། ཡུད་ཙམ་འཁྱུག་ཙམ་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

སྐྟེས་པ་འཁྲུངས་པ་དློན་གཅིག་ལ།། སྤིན་པ་ཆུ་འཛནི་དློན་གཅིག་ཡིན། 

འ་ཅག་ངྟེད་ཚོ་དློན་གཅིག་ལ།། སློམ་ཉི་ཐྟེ་ཚོམ་དློན་གཅིག་ཡིན།།  

སྐུར་བ་སྤིངས་པ་དློན་གཅིག་ལ།། རང་ཅག་འུ་ཅག་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

མི་སྟེར་ཆབ་འབངས་དློན་གཅིག་ལ།།མཐློང་ཆྟེན་གཙགིས་ཆྟེན་དློན་གཅིག་ཡིན།།    



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤4

གྲྭ་བཙུན་རབ་བྱུང༌དློན་གཅིག་ལ།། གངས་ལློངས་བློད་ལློངས་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

ཉན་པ་གསན་པ་དློན་གཅིག་ལ།། འབྱློར་བ་སྟེབས་པ་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

ནྟེའུ་གསིང༌སྤང་ཐང༌དློན་གཅིག་ལ།། དཔྲལ་བ་ཐློད་པ་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

ཡང་བསྐར་སར་ཡང་དློན་གཅིག་ལ།། མཇལ་བ་ཕྲད་པ་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

ཞལ་ཏ་སློབ་གསློ་དློན་གཅིག་ལ།། སློ་བརྒྱབ་སློ་བཏབ་དློན་གཅིག་ཡིན།།  

ཚ་ེགང་ཚ་ེགཅིག་དློན་གཅིག་ལ།། གནློད་པ་འཚ་ེབ་དློན་གཅིག་ཡིན།།  

གཅུང་པློ་ནུ་བློ་དློན་གཅིག་ལ།། ངློ་སྤློད་མཚམས་སྦློར་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

རློགས་པ་ཤྟེས་པ་དློན་གཅིག་ལ།། སྟེང་དང་སྒང་ནི་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

སློབ་མ་སློབ་ཕྲུག་དློན་གཅིག་ལ།། ཕིན་པ་བསྐློད་པ་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

ཤི་བ་འཆི་བ་དློན་གཅིག་ལ།། ཡག་པློ་ལྟེགས་པློ་དློན་གཅིག་ཡིན།། 

ཆ༽ ཚིག་རྣམས་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གངས་བིས།

 སང་ཉིན། རྒྱུན་དུ། མཐློང་ཆྟེན། མི་སྟེར། ངློ་སྤློད། ནུ་བློ། འུ་ཅག

ཇ༽ དློན་གཅིག་པ་རྣམས་མཐུན་སྦློར་གིས། 

སྟེང་།    སློབ་གསློ། 

གྲྭ་བཙུན།   ཆུ་འཛནི།

སྤིན་པ།    སྒང་། 

ཞལ་ཏ།   རབ་བྱུང་།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   5

ཉ༽ ཚིག་སྒྲུབ་རྣམས་འབི་སངས་རྣམ་པ་གཞན་གི་སློ་ནས་བིས། 

 དཔྟེར་ན། ཕི་དློ་བདྟེ་བར་འབྱློར། ཕི་དློ་བདྟེ་བར་སྟེབས། ལྟ་བུ།

༡༽ དགྟེ་རྒན་གིས་སློབ་གསློ་ཡང་དག་པ་གནང་།

༢༽ ཁྟེད་དང་སར་ཡང་མཇལ་བའི་སློན་ལམ་ཞུ།

༣༽ ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་སློབ་སྦློང་ལ་བརློན་དགློས།

༤༽ ནམ་མཁར་ཆུ་འཛནི་ལང་ལློང་དུ་འཁིགས།

ཏ༽ སྒྲུང་ཐུང་འདི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་སྒྲ་དག་པློར་ཀླློགས།

ཁློན་པའི་ནང་གི་སྦལ་པ། 

སློན་ཁློན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦལ་པ་ཞིག་སློད་ཀི་ཡློད།  ཉིན་ཞིག་བྱིའུ་གཅིག་དྟེ་གར་

འཕུར་ཡློང་ནས་ཁློན་པའི་ཁར་བབས།  

སྦལ་པས།  ཁློད་གང་ནས་ཡློང་བ་ཡིན་ཞྟེས་སྐད་ཆ་དིས་པར། 

བྱིའུ་ཡིས། གློགས་པློ་སྦལ་པ་ཚུར་ཉློན་དང༌།།  

  ང་རང་དགུང་སློན་གནམ་ནས་འློངས།།  

  ལྟེ་དབར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འཕུར།།  

  སྐློམ་ནས་ཆུ་ཞིག་འཚོལ་བར་འློང༌།། ཞྟེས་སྨྲས་པས། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤6

སྦལ་པས།  གློགས་པློ་ལགས།  འུད་ཤློབ་དྟེ་འད་མ་ཤློད། 

  འུད་ཤློབ་ཆྟེ་བའི་བྱིའུ་ཆུང་ཁྟེད།།  

  སྐད་ཆ་གང་བྱུང་བཤད་མ་ཡློང༌།།  

  གནམ་དང་ཁློན་ཁར་ཆྟེ་ཆུང་མྟེད།།  

  ཐག་རིང་དྟེ་འད་ཡློད་སིད་དམ།། 

ཞྟེས་གནམ་ནི་ཁློན་པའི་ཁ་ཞྟེང་ཙམ་ལས་མྟེད་པས།  ས་ཐག་རིང་པློ་དྟེ་འད་ཡློད་མི་སིད་

ཅྟེས་བཤད།  བྱིའུ་ཡིས། 

  གློགས་པློ་སྦལ་པ་ཚུར་ཉློན་དང༌།།  

  ཁྟེད་རང་གྟེན་གཏམ་མ་ཤློད་ཅིག། 

  གནམ་ལ་མུ་མཐའ་ག་ལ་ཡློད།།  

  ཆྟེ་ཆུང་སུས་ཀང་འཇལ་མི་ཐུབ།།  

ནམ་མཁའ་ནི་ཧ་ཅང་གི་རྒྱ་ཆྟེ་ཞིང་མཐའ་མྟེད་དློ་ཞྟེས་བཤད་པ་ལ། 

སྦལ་པས།  ཧ། ཧ། ཞྟེས་གད་མློ་དགློད་བཞིན་པར། 

  སྨྲ་ལྟེ་བདྟེ་བའི་བྱིའུ་ཆུང་ཁྟེད།།  

  ང་འདིར་སྐྟེས་ནས་ཡུན་རིང་སློང༌།།  

  ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁློན་སྐློར་གྟེང་ན།།  

  ང་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡིས་ཤྟེས།།  ཞྟེས་བཤད་པས། 

བྱིའུས་ཀང་གད་མློ་དགློད་བཞིན།  གློགས་པློ་ལགས།  ཁྟེད་རང་དངློས་གནས་མཐློང་རྒྱ་

ཆུང་ཆུང་རྟེད་འདུག 

  ཁློན་པའི་ནང་གི་སྦལ་པ་ཁྟེད།།  



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   7

  མཐློང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡ་རྟེ་ང༌།།  

  དང་གཏམ་ཡིད་ཆྟེས་མྟེད་པ་ན།།  

  ཁློན་ཁར་མཆློངས་ནས་བལྟས་ན་ཤྟེས།།  ཞྟེས་ཡིད་མ་ཆྟེས་ན་ཁློན་པའི་

ཁ་ལ་མཆློངས་ནས་ལྟློས་དང་ཞྟེས་བཤད་པས།  སྦལ་པས་ཀང་ནུས་ཤུགས་ཡློད་ཚད་

ཀིས་མཆློངས་ནས་ཁློན་པའི་ཁར་ཐློན་ནས་བལྟས་པས།  ནམ་མཁའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆྟེ་བ་སུས་ཀང་ཚད་འཇལ་དུ་མྟེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐློང་བས།  སྦལ་པ་དངངས་ཤིང་

ཧང་སང་སྟེ་དན་པ་འཐློར་ནས་ཁློན་པའི་ཁ་དྟེ་གར་ཤིའློ།། 

ཐ༽ སྒྲུང་ཐུང་བཀླགས་ཏེ་དི་བར་ལན་འདེབས་དགློས།  

༡༽ བྱིའུ་དང་སྦལ་པ་གཉིས་གང་ཞིག་གི་དློན་ལ་རློད་གྟེང་བྱས་པ་རྟེད། 

༢༽ ཁློ་གཉིས་ནང་ནས་སུའི་སྐད་ཆ་དྟེ་བདྟེན་པ་རྟེད་དམ།  

༣༽ སློབ་ཚན་འདི་ལས་ཁྟེད་ལ་བསབ་བྱ་ག་རྟེ་ཐློབ་བམ། 

ད༽ ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ། 

 རྒྱ་ཁློན། དང་གཏམ། མུ་མཐའ།  ཡིད་ཆྟེས། མཐློང་རྒྱ་ཆུང་བ།

ན༽དཔློད་བིས་གཏློང་།

མཐློང་རྒྱ་ཆྟེ་བ། ནུས་ཤུགས་ཡློད་ཚད། སྨྲ་ལྟེ་བདྟེ་བ། 

ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁློན། གྟེན་གཏམ་མ་ཤློད། ཚད་འཇལ་དུ་མྟེད་པ།

བེད་སློ། 

ཁྟེད་ཀི་ཕ་མ་དང་། དགྟེ་རྒན་སློགས་གང་རུང་ལས་རྟེད་པའི་བསབ་བྱ་ཡག་ཤློས་

གང་ཡིན་སློབ་གློགས་གཞན་ལ་ཤློད།  



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤8

   རི་བློང་གིས་སེང་གེ་བཏུལ་བ།  

གནའ་ས་མློ་ནགས་ཚལ་ཞིག་

གི་ནང་།  སྟེང་གྟེ་སློབས་

ཆྟེ་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཧ་ཅང་ཆྟེན་

པློ་ཅན་ཞིག་དང་རི་བློང་ཉམ་

ཆུང་ལ་བློ་གློས་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལ།  

སྟེང་གྟེ་ནི་སློབས་དང་ང་རྒྱལ་

ཆྟེ་བས།  རི་བློང་ཉམ་ཆུང་དྟེ་ལ་རག་པར་བརས་བཅློས་བྱྟེད་ཀི་ཡློད་ཅིང་།  རི་བློང་ཁློང་

ཁློ་ཆྟེན་པློ་ལངས་ཀང་སྟེང་གྟེ་སློབས་ཆྟེ་བས་གནས་སྐབས་ཐབས་ཤྟེས་མ་རྟེད་པར་

ལུས།  

ཉིན་ཞིག་རི་བློང་གིས་བསམ་བློ་མང་པློ་ཞིག་བཏང་བའི་མཐར།  ཐབས་ཤྟེས་ཤིག་

རྟེད་ནས་སྟེང་གྟེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྟེང་གྟེ་ལགས།  ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ན་ཁྟེད་དང་འད་བའི་སྟེང་གྟེ་ལགས།  ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ན་ཁྟེད་དང་འད་བའི་

སྟེམས་ཅན་སློབས་ཆྟེན་ཞིག་འདུག དྟེ་ཡིས་ང་དང་སློབས་རལ་འགན་སྡུར་བྱྟེད་ནུས་སྟེམས་ཅན་སློབས་ཆྟེན་ཞིག་འདུག དྟེ་ཡིས་ང་དང་སློབས་རལ་འགན་སྡུར་བྱྟེད་ནུས་

ན་ཤློག འགན་སྡུར་བྱྟེད་མ་ནུས་ན་ངའི་གཡློག་པློ་བྱྟེད་དགློས་རྟེད་ཟྟེར་གི་འདུག ན་ཤློག འགན་སྡུར་བྱྟེད་མ་ནུས་ན་ངའི་གཡློག་པློ་བྱྟེད་དགློས་རྟེད་ཟྟེར་གི་འདུག  ཅྟེས་

བཤད་པས།  སྟེང་གྟེ་ང་རྒྱལ་དང་ཁློང་ཁློ་ཆྟེན་པློ་ལངས་ཏྟེ།  ང་དང་འད་བའི་སྟེམས་ང་དང་འད་བའི་སྟེམས་

ཅན་དྟེ་འད་ས་ཆ་ག་བར་འདུག་ད་ལྟ་རང་འགན་སྡུར་བྱྟེད་པར་འགློ། ཅན་དྟེ་འད་ས་ཆ་ག་བར་འདུག་ད་ལྟ་རང་འགན་སྡུར་བྱྟེད་པར་འགློ།    ཞྟེས་བཤད།  

དྟེ་ནས་རི་བློང་གིས་ཁློན་པ་གཏིང་རིང་པློ་ཞིག་ཡློད་པའི་སར་སྟེང་གྟེ་ཁིད་དྟེ།  ཅློ་སྟེང་

སློབ་ཚན། ༢



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   9

གྟེ་ལགས།  ཁྟེད་དང་འད་བའི་སྟེམས་ཅན་སློབས་ཆྟེན་དྟེ་ཁློན་པ་དྟེའི་ནང་དུ་འདུག 

ཅྟེས་བཤད།  སྟེང་གྟེས་ཁློན་པའི་ནང་ལ་མར་བལྟས་པས་ཁློན་པའི་ཆུའི་ནང་ནས་རང་

གི་གཟུགས་བརན་མཐློང་བ་དང༌།  སྟེང་གྟེ་དྟེ་བས་ང་རྒྱལ་དང་ཁློང་ཁློ་ཆྟེ་བར་ལངས་

ཏྟེ།  གཡུ་རལ་བསིགས་ཤིང༌།  མཆྟེ་བ་གཙགིས་པ་སློགས་ཀིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་

བསན་པས།  ཁློན་པའི་ཆུའི་ནང་གི་གཟུགས་བརན་དྟེས་ཀང་དྟེ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་བསན་

པས།  སྟེང་གྟེ་དྟེ་བས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང་ཞྟེ་སང་ཆྟེ་བར་ལངས་ཏྟེ།  མཆྟེ་བ་གཙགིས་

ཤིང་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་ཁློན་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་ཡློད་པའི་གཟུགས་བརན་དྟེའི་ཐློག་ཏུ་མར་

མཆློངས་པས།  ཆུའི་ནང་དིམ་སྟེ་ཤིའློ།། 

   བློ་གློས་ལྡན་ན་ཉམ་ཆུང་ཡང༌།།  

   སློབས་ལྡན་དག་བློ་ཕམ་པར་ནུས།། 

   རི་བློང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།།  

   རི་དྭགས་རྒྱལ་པློ་བསད་ཅྟེས་གགས།།  



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤10

མིང་ཚིག་འགེལ་བཤད། 

བློ་གློས།  ཡག་སྡུག་གམ་ལེགས་ཉེས་བླང་དརོ་ཤེས་པའི་བསམ་བླ།ོ	

བཏུལ།   ཕམ་པར་བྱས་པ།	

ང་རྒྱལ། 	 གཞན་ལས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྷག་སྙམ་པའི་བསམ་བླ།ོ	

མཆེ་བ་གཙིགས།  ཁ་ནང་གི་འགྲམ་སོ་དང་མདུན་ས་ོགཉིས་ཀྱི་བར་དུ་

ཡདོ་པའི་ས་ོརིང་པ་ོཕིར་སནོ་པའི་དནོ།	

ཁློན་པ། 		 ཆུའི་ཆེད་དུ་བྲུས་པའི་ས་དངོ་།	

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། 

༡༽ སྟེང་གྟེ་ཡིས་རི་བློང་ལ་ག་རྟེ་བྱས་སམ། 

༢༽ རི་བློང་གིས་སྟེང་གྟེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྟེ་ཕམ་པར་བྱས་སམ། 

༣༽ སློབ་ཚན་འདིས་ཁྟེད་ལ་བསབ་བྱ་གང་ཐློབ་བྱུང་ངམ།  

ཁ༽ དི་བ་རྣམས་ལ་ངག་ཐློག་ནས་ལན་རྒྱག་དགློས། 

༡༽ སྟེང་གྟེ་ང་རྒྱལ་ཆྟེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རྟེ་ཡིན་ནམ། 

༢༽ རི་བློང་ཁློང་ཁློ་ལངས་དགློས་དློན་གང་ཡིན་ནམ། 

༣༽རི་བློང་གིས་ཐབས་ཤྟེས་ག་རྟེ་བཏང་ངམ། 

ག༽ བར་སློང་རྣམས་འགེངས་དགློས། 

༡༽ སྟེང་གྟེ་ཡིས་རི་བློང་ཉམ་ཆུང་ལ་རག་པར་་་་་་་་་་་་བྱས་པ་རྟེད། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   11

༢༽ རི་བློང་གིས་བསམ་བློ་མང་པློ་ཞིག་བཏང་བའི་མཐར་་་་་་་་་་་་་རྟེད་པ་རྟེད། 

༣༽ རང་གི་གཟུགས་བརན་མཐློང་བ་དང༌སྟེང་གྟེ་དྟེ་བས་་་་་་་་་་་་་་ལངས་པ་རྟེད། 

ང༽ མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས། 

དཔྟེར་ན།  

ཉམ་ཆུང་།         ནམ་ཞིག་རི་བློང་ཉམ་ཆུང་ལ་ཐབས་ཤྟེས་ཤིག་རྟེད། 

རི་དྭགས།  _____________________________

སློབས་ཆྟེན།  ____________________________

ཁློང་ཁློ།  _______________________________

ང་རྒྱལ།  _______________________________

བློ་གློས།  _______________________________

ཁློན་པ།  _______________________________

མཆྟེ་བ།  _______________________________

ཐབས་ཤྟེས།  _____________________________

རྒྱལ་པློ།  _______________________________

ཅ༽ སྒྲུང་གི་བྱུང་རིམ་སྔ་ཕི་ལྟར་གློ་རིམ་སྒྲིགས། 

༡༽ སྟེང་གྟེ་ཁློན་པའི་ནང་དུ་མཆློངས་ཏྟེ་ཤི།

༢༽ སྟེང་གྟེ་དྟེས་རི་བློང་ཉམ་ཆུང་ལ་རག་པར་བརས་བཅློས་བྱས།

༣༽ རི་བློང་གིས་སྟེང་གྟེ་ཁློན་པ་གཏིང་རིང་པློ་ཡློད་སར་ཁིད།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤12

༤༽ ཁློན་པའི་ནང་སྟེང་གྟེས་རང་གི་གཟུགས་བརན་མཐློང་།

ཆ༽ ཚིགས་བཅད་འདིས་བསབ་བ་གང་བསན་འདུག་བིས།

བློ་གློས་ལྡན་ན་ཉམ་ཆུང་ཡང༌།།  

སློབས་ལྡན་དག་བློ་ཕམ་པར་ནུས།། 

རི་བློང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།།  

རི་དྭགས་རྒྱལ་པློ་བསད་ཅྟེས་གགས།།  

ལློག་ཕློགས་ངློས་འཛིན། 

སྤྱང་པློ་གྟེན་པ་ལྡློག་ཕློགས་ཡིན།། 

གཡས་ཕློགས་གཡློན་ཕློགས་འགལ་བ་ཡིན།། 

མདུན་དང་རྒྱབ་ནི་མི་མཐུན་ཕློགས།། 

མཐློ་བློ་དམའ་བློ་དྟེ་བཞིན་ནློ།། 

གཙོ་བློ་ཕལ་པ་ལྡློག་ཕློགས་ཡིན།། 

སྟེང་དང་འློག་ནི་འགལ་བ་དང་།། 

མཛསེ་པློ་གདློང་ངན་མི་མཐུན་ཕློགས།། 

དྭངས་མ་རློག་མ་དྟེ་བཞིན་ནློ།། 

དལ་པློ་བྟེལ་བ་ལྡློག་ཕློགས་ཡིན།། 

མང་པློ་ཉུང་ཉུང་འགལ་བ་དང་།། 

ཐག་རིང་ཉྟེ་འཁློར་མི་མཐུན་ཕློགས།། 

ཚ་བློ་གང་མློ་དྟེ་བཞིན་ནློ།། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   13

ཇ༽ དློན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཚིག་ངློས་ཟུངས། 

༡༽ ཆུ་སློགས་དི་མ་མྟེད་པར་གཙང་མ་ཡློད་པ།  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༢༽ བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འློང་བ།    ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༣༽ བང་དློར་གང་ཡང་མི་ཤྟེས་པ།   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༤༽ ཐག་རིང་པློ་མིན་པར་འགམ་ན་ཡློད་པ།  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༥༽ གཟུགས་མི་མཛསེ་པ།     ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

ཉ༽ མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་བིས། 

 དལ་པློ།  བྟེལ་བ།  ཐག་རིང་།  ཉྟེ་འཁློར།  

 གཙོ་བློ།  ཕལ་བ། བྟེལ་བ།  ཚ་བློ།

ཏ༽ མིང་ཚིག་སློ་སློའི་ལློག་ཕློགས་ངློས་ཟུངས། 

 གཡས།     གཡློན།

 ཕན་སྟེམས།   ལངས་པ། 

 སྐིད་པློ།    དང་པློ། 

 ཉལ་བ།    རྟེས་སུ་ཡི་རང་། 

 རྫུན།     གནློད་སྟེམས། 

 འགློད་པ།    སྡུག་བསལ།

ཐ༽ མིང་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀི་དློན་གཅིག་པ་ངློས་ཟུངས།

 ཤྟེས་རབ།    ཤུགས་ཆྟེན་པློ། གྲུང་པློ། མྱུར་པློ། 

 སིང་རྟེ་པློ། གལ་ཆྟེན་པློ།      མི་མཐུན་ཕློགས།   



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤14

ཚིག་གློགས་སྦློར་སངས། 

འཇལ། འཇལ་བ། ཚད་འཇལ། ཞལ། ཞལ་དཀར། ཞལ་འདྟེབས། 

སག སག་གཟིག སག་ཕྲུག སྒྲློ། གཤློག་སྒྲློ། མཇུག་སྒྲློ། 

མཚོ། མཚོ་འགམ། རྒྱ་མཚོ། ཕྲག ཕྲག་པ། ཕྲག་དློག

ནགས། ནགས་ཚལ། ནགས་ཁློད། རི། རི་མགློ། རི་འདབས། 

དམག དམག་མི། དམག་སྒར། ཤར། ཤར་ཕློགས། ཤར་པ། 

སར། སར་ཁ། སར་པ། དར་བ། དར་རྒྱས། དར་ཆ། 

ད༽ གློང་གི་ཚིག་གློགས་སྦློར་སངས་ལ་བལྟས་ཏེ་གཤམ་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་

ལ་ཚིག་གློགས་གཉིས་རེ་འབི་དགློས།  

ཆྟེན། གངས། 

ལྷ། ནུབ། 

དགློན། ལམ། 

བེད་སློ།

གློང་གི་རི་བློང་དང་སྟེང་གྟེའི་སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཁྟེད་རང་གི་ཐློས་མློང་བའི་སྒྲུང་གཞན་

ཞིག་ངག་ཐློག་ནས་འཛནི་གྲྭའི་ནང་བཤད་དགློས།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   15

དཀར་ཟས་བསེན་པའི་དགེ་མཚན།

མི་མང་པློ་ཞིག་གི་ཤ་ནི་ཁ་ལག་ཡག་ཤློས་ཤིག་ཏུ་བརི་ནའང་། ཤ་ཉུང་དུ་གཏློང་བའམ་

གཏན་དུ་སྤློང་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་སར་ལས་འཕྲློད་བསྟེན་བཟང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཕན་

ཐློགས་ཡློད།   དཀར་ཟས་ཀིས་ང་ཚོའི་ལུས་པློ་དང་ཁློར་ཡུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྟེ་ཕན་ཁད་

པར་བ་ཞིག་སྤློད་ཐུབ། དྟེར་བརྟེན། དཀར་ཟས་བསྟེན་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཡློད་མྟེད་དང་། ལློ་

མང་པློའི་རིང་ལ་དམར་ཟས་བསྟེན་ཡློད་མྟེད་ལ་མ་ལྟློས་པར། ང་ཚོས་གཤམ་དུ་དམར་

ཟས་གཏན་དུ་སྤངས་པའི་ཁྟེ་ཕན་ཁད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན།

དཀར་ཟས་དང་དམར་ཟས་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ནི། དཀར་ཟས་ཞྟེས་པ་སློ་ཚལ་དང་། 

འབྲུ་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ཟས་རིགས་ལ་གློ་དགློས། དམར་ཟས་ནི་དུད་འགློ་དང་སློག་

ཆགས་ཀི་ཤ་དང་། ཉ་སློགས་མཚོ་ནང་གནས་པའི་སློག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཤ་རིགས་

ལ་གློ་དགློས། 

དཀར་ཟས་ཀི་འཚོ་བཅུད་ནི། དཀར་ཟས་ཞྟེས་པ་ནི་ཟས་རིགས་མི་འད་བ་ཁ་ཤས་ལ་གློ་

ཆློག   སྤྱིར་དཀར་ཟས་ཀི་ནང་དུ་ཤིང་ཏློག་དང་སློ་ཚལ། འབྲུ་རིགས། སར་ཀ་སློགས་ནི་

སློབ་ཚན། ༣



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤16

དུད་འགློའི་རིགས་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡིན། འློན་ཀང་དུད་འགློའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྒློ་ང་

དང་འློ་མ་ལྟ་བུའི་དཀར་ཟས་ཀི་རིགས་མི་འད་བ་ཡང་ཡློད། ང་ཚོས་དཀར་ཟས་བསྟེན་

མཁན་ལ་སྟེ་ཚན་བཞི་རུ་དབྱྟེ་བ་ཕྟེས་ཆློག

༡༽ ཤ་དང་། མཚོ་ཟས་མི་སྤྱློད་ལ། སྒློ་ང་དང་འློ་མ་སློགས་ལ་སྤྱློད་པའི་རིགས་ཤིག

༢༽ ཤ་དང་། མཚོ་ཟས། སྒློ་ང་སློགས་མི་སྤྱློད་ལ། འློ་མ་ལ་སྤྱློད་པའི་རིགས་ཤིག

༣༽ ཤ་དང་། མཚོ་ཟས། འློ་མ་སློགས་མི་སྤྱློད་ལ། སྒློ་ང་ལ་སྤྱློད་པའི་རིགས་ཤིག

༤༽ ཤ་དང་། མཚོ་ཟས། འློ་མ། སྒློ་ང་སློགས་གང་ཡང་མི་སྤྱློད་པའི་རིགས་བཅས་བཞི་

རུ་དབྱྟེ་ཆློག

ང་ཚོས་རང་ལ་མཁློ་བའི་འཚོ་བཅུད་སྟེར་བའི་དཀར་ཟས་བསྟེན་ཚ།ེ འཕྲློད་བསྟེན་ལ་

ཧ་ཅང་ཕན་པློ་ཡློད། དཀར་ཟས་སྤྱློད་པའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་དགྟེ་མཚན་བདུན་པློ་

རྣམས་འདི་ནས་གཟིགས།

༡  སིང་གི་འཕྲློད་བསྟེན་ལ་ཕན་པ།

དཀར་ཟས་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སིང་གི་འཕྲློད་བསྟེན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒློ་ནས་ཕན་

ཐློགས་ནུས། དྟེ་ནི་ཁག་ཤྟེད་མི་འཕར་བ་དང་། སིང་གི་ན་ཚའི་ཉྟེན་ཁ་ཆུང་བ། ཁག་ཚལི་

ཉུང་དུ་འགློ་བ་སློགས་ཡིན།

༢ ཁློར་ཡུག་སྲུང་སྐློབ་ལ་ཕན་པ།

དཀར་ཟས་བསྟེན་པས་ཁློར་ཡུག་སྲུང་སྐློབ་ལའང་ཕན། དམར་ཟས་ཆྟེད་དུད་འགློ་མང་

པློ་གསློ་སྐློང་བྱྟེད་པ་ལ་ས་ཆ་རྒྱ་ཆྟེ་བ་དང་། ཆུ་མང་པློ་དགློས་པ་ནང་བཞིན་སློ་ཚལ་

རིགས་སྐྟེད་སིང་བྱྟེད་པ་ལ་དྟེ་ལྟར་མི་དགློས། ཞིབ་འཇུག་མང་པློས་དཀར་ཟས་བསྟེན་

ན་ཆུ་ཡི་བྟེད་སྤྱློད་བརྒྱ་ཆ་ ༢༡ ནས་ ༤༧ བར་ཉུང་དུ་གཏློང་ཐུབ་པ་དང་། མ་ཟད་དུད་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   17

འགློ་ལས་བྱུང་བའི་རླངས་པའི་རིགས་ཤིག་གི་གློ་ལའི་ཚ་དློད་གློང་འཕྟེལ་དུ་གཏློང་བས་

དཀར་ཟས་སྤྱློད་ན་གློ་ལའི་ཚ་དློད་ཉུང་དུ་འགློ་བ་ཡིན།

༣ ཅི་ནི་ན་ཚའི་རིགས་གཉིས་སློན་འགློག་བྱྟེད་པ།

དཀར་ཟས་བསྟེན་པས་ཅི་ནི་ན་ཚའི་རིགས་གཉིས་སློན་འགློག་བྱྟེད་ནུས། ཉམས་ཞིབ་

བྱས་པ་ལྟར་ན་དཀར་ཟས་གཏན་དུ་སྤྱློད་མཁན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༥ ནས་ ༥༣ བར་

ཅི་ནིའི་ཚད་རིམ་མཐློ་རུ་འགློ་བའི་ཉྟེན་ཁ་ཉུང་བ་ཡློད་པར་བཤད། 

༤ ལུས་པློའི་ལིད་ཚད་སློམ་པ།

སློ་ཚལ་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་བཅུད་ཀིས་ང་ཚོའི་ལུས་པློའི་ལིད་ཚད་ཆ་སློམ་དུ་

གནས་པ་ལའང་ཕན་ཐློགས་ངྟེས་ཅན་སྟེར་ནུས། 

༥ རིག་པ་རྣློ་རུ་གཏློང་བ།

ཉམས་ཞིབ་མང་པློས་གསལ་སློན་བྱས་པ་ལྟར་ན། སློ་ཚལ་རིགས་ཟས་སུ་བསྟེན་པས་

རིག་པ་གྲུང་དུ་འགློ་བ་དང་། དན་ཤྟེས་ཉམས་པ་སློགས་ཀི་ན་ཚ་ཡང་ཉུང་དུ་གཏློང་ནུས། 

༦ སྐྲན་ནད་སློན་འགློག་ལ་ཕན་པ།

དཀར་ཟས་བསྟེན་ནས་སྐྲན་ནད་འཕྟེལ་བའི་ཉྟེན་ཁ་ཉུང་བ་དང་། ལུས་པློའི་ཕྲ་ཕུང་ཉྟེས་

སྐློན་བྱུང་བ་ལས་སྲུང་ནུས། ལྷག་པར་ཤ་དམར་པློའི་རིགས་དང་། རྫས་སྦློར་བྱས་ཏྟེ་

བཟློས་པའི་ཤ་རིགས་ནི་སྐྲན་ནད་ལ་ཉྟེན་ཚབ་ཆྟེ་བ་ཡིན།

༧ ཟས་དུག་ཕློག་པའི་ཉྟེན་ཁ་ཉུང་དུ་འགློ་བ།

ཤ་དང་སྒློ་ངའི་རིགས། མཚོ་ཟས་སློགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་དུག་ཕློག་པའི་ཉྟེན་ཁ་ཆྟེ་

ཡང་། དཀར་ཟས་གཙང་མར་སྤྱད་ན་ཟས་དུག་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་ཉུང་།

མདློར་ན་ང་ཚོས་དཀར་ཟས་བསྟེན་ན་ལུས་པློའི་འཕྲློད་བསྟེན་བཟང་དུ་གཏློང་བ་དང་། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤18

ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་སློན་འགློག་བྱྟེད་ཐུབ། དྟེ་མིན་དམར་ཟས་བསྟེན་ན། ཤ་ཡི་ཆྟེད་

སློག་ཆགས་དུད་འགློའི་རིགས་མང་དུ་གསློད་པ་དང་། རློན་རྒྱག་དགློས་པ་སློགས་ཀིས་

སྟེམས་ཅན་གཞན་ལ་དངློས་ཤུགས་བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བའམ་གནློད་པ་སྐྟེལ་བར་བྱྟེད། 

འློན་ཀང་དཀར་ཟས་བསྟེན་ན་སྟེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནློད་པ་མྟེད་པས་དཀར་ཟས་ནི་

འཚ་ེབ་མྟེད་པའི་ཟས་མཆློག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་དཀར་ཟས་བསྟེན་པ་

ལ་འབད་བརློན་བྱྟེད་དགློས།

མིང་ཚིག་འགེལ་བཤད།  

དགེ་མཚན།	 	 ཕན་ཡནོ་ནམ་ཁེ་ཕན།

འཚོ་བཅུད།	 	 ཟས་རིགས་ལས་རེད་པའི་བཅུད།

སྔློན་འགློག	 	 ན་ཚ་སོགས་མི་ཡངོ་བར་བཀག་འགགོ་བྱེད་པ།

རློན་རྒྱག་པ།	 	 རི་དྭགས་སོགས་གསོད་པ།

འཚེ་བ།		 	 གཞན་ལ་གནདོ་པ།

མཚོ་ཟས།		 	 མཚོ་ནང་རེད་པའི་སགོ་ཆགས་ལ་བརེན་པའི་ཟས།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ དཀར་ཟས་དང་དམར་ཟས་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱྟེད་དགློས།

༢༽ དཀར་ཟས་བསྟེན་པས་ཁློར་ཡུང་སྲུང་སྐློབ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན།

༣༽ ང་ཚོའི་ལུས་པློའི་ལིད་ཚད་ཆྟེ་དགས་ན་སྐློན་གང་ཡློད།

༤༽ སློ་ཚལ་གི་ཟས་རིགས་ལྔ་ཡི་མིང་བིས།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   19

༥༽ ནད་རིགས་ཉུང་དུ་འགློ་བ་ལ་དཀར་ཟས་ཀིས་ཕན་ནམ།

༦༽ མཚོ་ཟས་རིགས་མང་པློ་གང་ནས་རྟེད་ཐུབ།

ཁ༽ པར་རིས་ནང་ཡློད་པའི་སྔློ་ཚལ་རྣམས་ངློས་ཟུངས།

 

༡༽ དཔྟེར་ན། མྟེ་ཏློག་པད་ཚལ། 

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

ག༽ འགིགས་རྟགས་དང་།  ནློར་རྟགས་རྒྱློབ། 
༡༽ སློ་ཚལ་རིགས་བསྟེན་ན་འཕྲློད་བསྟེན་ལ་གནློད།

༢༽ དམར་ཟས་བསྟེན་ན་ནད་རིགས་འད་མིན་ཡློང་སིད།

༣༽ བྱ་ཤ་ནི་དཀར་ཟས་ཀི་ཁློངས་སུ་གཏློགས།

༤༽ ཤ་མློ་ནི་དམར་ཟས་ཀི་རིགས་ཤིག་ཡིན།

༥༽ ཤིང་ཏློག་རིགས་མང་དུ་བཟས་ན་འཕྲློད་བསྟེན་ལ་ཕན།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤20

ང༽ བེད་སློ། 

དཀར་ཟས་རིགས་བསྟེན་ན་ཁྟེ་ཕན་གང་ཡློད་པ་དང་། དམར་ཟས་བསྟེན་ན་སྐློན་

གང་ཡློད་པ་ངག་ཐློག་ནས་སློབ་གློགས་གཞན་ལ་བཤད་དགློས།  

ཅ༽ཟས་རིགས་འདི་རྣམས་དཀར་ཟས་དང་། དམར་ཟས་གང་ཡིན་འློག་གི་
རེའུ་མིག་ནང་བིས།

ཉ་ཤ། པད་ཚལ། ཞློག་ཁློག ཤ་མློ། ལ་ཕུག ཙོང་། 

སྒློག་པ། འབས། ཞློ། འློ་མ། ཤ་སྐམ། ར་ཤ། ཤ་ཐུག 

དཀར་ཟས།    དམར་ཟས།

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 

   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

ཆ༽ གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་ཁ་སློངས།

༡༽ མཚོ་ཟས་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་རྟེད་ཐུབ། ཞིང་ཁ། རྒྱ་མཚོ།

༢༽ སློ་ཚལ་རིགས་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། དཀར་ཟས། དམར་ཟས།

༣༽ དཀར་ཟས་བསྟེན་ན་སྟེམས་ཅན་གཞན་ལ་་་་་་་་་མྟེད། ཕན་ཐློགས། གནློད་པ།

༤༽ དམར་ཟས་བསྟེན་ན་་་་་་་་་་་་་་་འད་མིན་བྱུང་སིད། ནད་རིགས། དགྟེ་མཚན།

༥༽ ན་ཚ་སློན་འགློག་བྱྟེད་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀིས་ཕན། དཀར་ཟས། དམར་ཟས།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   21

བརྡ་སྤློད་སློར་ལས། སར་བསྡུ།
ཇ༽ སར་བསྡུའི་སྒྲ་སྦློར་གི་རྩ་བ་དེ་བློ་འཛིན་གིས།

ལློན་དབང་ལས།

གློ་ངློ་དློ་ནློ་བློ་མློ་འློ།།

རློ་ལློ་སློ་ཏློ་སར་བསྡུ་སྟེ།།

རྫློགས་ཚགི་ཟླ་སྡུད་ཅྟེས་ཀང་བྱ།།

དག་ཡློད་ཏློ་དང་མཐའ་མྟེད་འློ།།

གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྟེས་མཐུན་སྦར།།

སར་བསྡུའི་དློན་ནི། བརློད་བྱའི་དློན་རྟེ་ཞིག་དྟེ་ཙམ་གིས་བསྡུ་བས་སར་བསྡུ་ཞྟེས་བརློད། 

དྟེ་ལ་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ཡློད། ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ནི། གློ་ངློ་དློ་ནློ་བློ་མློ་འློ་རློ་ལློ་སློ་ཏློ། བཅས་

ཡིན།

སར་བསྡུ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གངས་གང་དང་གང་ཡློད་ཅྟེ་ན། རྫློགས་ཚགི་དང་། ཟླ་སྡུད་

གཉིས་ཡློད།  

སར་བསྡུའི་ཕྲད་དྟེ་དག་གི་སྦློར་ཚུལ་ནི། 

ད་དག་ཅན་གི་མཐར་ ༼ཡང་འཇུག་ད་ཡློད་པར་༽ ཏློ་དང༌། 

མཐའ་མྟེད་ཀི་མཐར་ ༼རྟེས་འཇུག་དངློས་སུ་འབི་སློལ་མྟེད་རིགས་ལ་༽ འློ་ དང༌། དྟེ་

མིན་རྟེས་འཇུག་བཅུ་པློ་སློ་སློའི་མཐར་རང་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་ཕྲད་གློ་ངློ་སློགས་སྦློར་

དགློས།

དཔྟེར་ན། འདུག་གློ། གནང་ངློ་།། བཤད་དློ།། གསན་ནློ།། བསབ་བློ།། བསམ་མློ།། དགའ་

འློ།། བདྟེའློ།། མཐར་རློ།། གསལ་ལློ།། བྱས་སློ།། གྱུརདཏློ།།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤22

དློན་སྦློར་གི་དཔྟེར་བརློད་ནི། 

༡༽ འདུག་གློ། དགྟེ་སློབ་ཚང་མ་སློབ་གཉྟེར་ལ་བརློན་བཞིན་འདུག་གློ།

༢༽ གནང་ངློ༌།།  རྒན་ལགས་ཀིས་བྱམས་བརྟེ་ཆྟེན་པློས་བཀའ་སློབ་གནང་ངློ༌།།

༣༽  བཤད་དློ།།  འཛནི་གྲྭའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་སློ་སློའི་བསམ་ཚུལ་བཤད་དློ།།

༤༽  གསན་ནློ།།  སློབ་སྤྱི་མཆློག་གིས་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་བསམ་འཆར་གསན་ནློ།།

༥༽  བསབ་བློ།།  རྒན་ལགས་ཀིས་ང་ཚོར་སར་བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་སངས་བསབ་བློ།།

༦༽  བསམ་མློ།།  མགློགས་ནས་མྱུར་དུ་མཁས་པར་གྱུར་ན་བསམ་མློ།།

༧༽ དགའ་འློ།།  བཀྲ་ཤིས་ནི་རྟེད་མློ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་འ ློ།།

༨༽ བདྟེ་འློ།།  གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱས་ན་རག་ཏུ་རང་སྟེམས་བདྟེའློ།།

༩༽  འཆར་རློ།།  ཕ་མའི་བསབ་བྱ་རག་ཏུ་ཡིད་ལ་འཆར་རློ།།

༡༠༽ གསློལ་ལློ།།  བར་ཆད་མི་ཡློང་བའི་ཆྟེད་ཡུལ་ལྷ་གསློལ་ལློ།། 

༡༡༽  བྱས་སློ།།  ལས་བཟང་འདི་དག་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀིས་བྱས་སློ།། 

༡༢༽  གྱུརད་ཏློ།།  སྤྱློད་ལམ་ངན་པ་ནས་བཟང་པློར་གྱུརད་ཏློ།།

གཞན་ཡང༌། སར་བསྡུའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་གློ་སློགས་ཀང་ཡློད་དྟེ། དཔྟེར་ན། ཧ་གློ། གློ་

ས། ངློ་གདློང་། སྐུ་ངློ༌། དློ་སྣང༌། བར་དློ། ནློ་ནློ། བློ་དློང༌། མློ་རིས། ཆྟེན་མློ། འློ་སྐློལ། འློ་

བརྒྱལ། ནད་རློ། རློ་མངར། ཆློ་ལློ། ལློ་མ། སློ་ནམ། གིའི་སློ་ལྟ་བུའློ།།

ཉ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽  ལྟེགས་བཤད་ལློན་དབང་ལས། སར་བསྡུའི་ར་ཚགི་ཇི་ལྟར་བསན་ཡློད་དམ། 

༢༽  སར་བསྡུའི་ཕྲད་ག་ཚོད་ཡློད་དམ།

༣༽  དག་ཡློད་དང་མཐའ་མྟེད་ཀི་རྟེས་སུ་སར་བསྡུའི་ཕྲད་གང་འཇུག



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   23

༤༽  སར་བསྡུའི་དློན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཇི་ཡློད་བིས། 

༥༽  སར་བསྡུའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་གློ་སློགས་ཀི་དཔྟེར་བརློད་ཁ་ཤས་བིས། 

༦༽  སར་བསྡུའི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ལས་གང་རུང་དྲུག་ལ་སྒྲ་སྦློར་དང་དློན་སྦློར་གི་

དཔྟེར་བརློད་རྟེ་འབི་དགློས།

ཏ༽ བར་སློང་ནང་སར་བསྡུའི་ཕྲད་ཁ་སློང་གིས།

༡༽ འཛནི་གྲྭ་ལྟེགས་པར་མཐར་ཕིན་་་་་་་་་་་་་།   

༢༽ སློབ་སྦློང་ལ་འབད་བརློན་བྱས་་་་་་་་་་།

༣༽ ཟླ་གཅིག་གི་གུང་སྟེང་རྫློགས་་་་་་་་་།

༤༽ ཕ་མས་བསབ་བྱ་ཡག་པློ་གནང་་་་་་་་་་།

༥༽ གངས་རི་ནི་ཧ་ཅང་དཔངས་མཐློ་་་་་་་་་།

ཐ༽ སར་བསྡུ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་རྣམས་རེའུ་མིག་ནང་བིས།

རྒྱལ་ལློ། དགུང་ལློ། ཕུལ་ལློ། བྱློན་ཏློ། གཏམ་གློ  ཁྟེར་སློ།   

ཁྲུ་དློ། བསམ་མློ། ལྷའློ། མི་རློ། འགམ་སློ། མཁས་སློ། 

སར་བསྡུ་ཡིན་པ། སར་བསྡུ་མ་ཡིན་པ།

 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤24

ཆུའི་རིན་ཐང་།
གློང་ཁྟེར་ཞིག་ན་ཕ་དཔལ་ལྡན་ཟྟེར་བའི་ཁང་

བདག་ཆྟེན་པློ་ཞིག་ཡློད་ཅིང་།

ཁང་བདག་དྟེར་ཁང་པ་ཐློག་བརྟེགས་ཤིན་ཏུ་

མཐློ་པློ་ཞིག་ཡློད་མ་ཟད། ཁང་པ་དྟེ་དག་ཏུ་

ཁང་པ་གས་ཏྟེ་སློད་མཁན་ཡང་ཧ་ཅང་མང་

པློ་ཡློད། ཕ་དཔལ་ལྡན་ལ་ནང་མི་རང་གི་བུ་

མློ་དབྱངས་ཅན་མ་གཏློགས་སུ་ཡང་མྟེད་པར་

གྱུར་ལ། བུ་མློ་ཕི་རྒྱལ་དུ་སློབ་གྲྭར་བརྫངས་ཏྟེ་ཕིར་འཁློར་ལ་ཉྟེ། ཉིན་ཞིག་ཁང་བདག་ཕ་

དཔལ་ལྡན་གི་བུ་མློ་ཕི་རྒྱལ་ནས། ནང་དུ་ལློག་ཡློང་སྐབས། ཕ་དཔལ་ལྡན་ནས་ཀང་རང་

ཉིད་ཀི་བུ་མློ་ཤྟེས་ཡློན་སྦངས་ནས་ནང་དུ་ལློག་ཡློང་ཐུབ་པ་ནི། ཕ་ངའི་བསློད་ནམས་

ཡིན་པས་ངྟེས་པར་དུ་རང་ཉིད་གནམ་ཐང་དུ་བསུ་བར་འགློ་དགློས་བསམས་ནས། 

དགའ་སྟེ་གནམ་ཐང་དུ་བུ་མློ་བསུ་བར་ཕིན། 

འློན་ཀང་སབས་མི་ལྟེགས་པ་ཞིག་ལ་ཁང་བདག་ཕ་དཔལ་ལྡན་གིས། གནམ་ཐང་ལ་

འགློ་ཁར་ཁང་པའི་སྟེང་ལ་ཡློད་པའི་ཆུ་མཛོད་ཀི་ནང་དུ་ས་འློག་ནས་ཆུ་བཏང་སྟེ་བཞག་

པ་དྟེ་འགློག་རྒྱུ་རྦད་དྟེ་དན་པ་བརྟེད། དྟེ་ནས་གནམ་ཐང་དུ་བུ་མློ་དབྱངས་ཅན་འབྱློར་

བར་དགའ་བསུ་ཆྟེན་པློས་ཁ་བཏགས་སྒྲློན་ཞིང་ནང་དུ་ལློག་ཡློང་སྐབས། ཁང་པའི་སྒློ་

ཁར་བསྟེབས་དུས་ཁང་ཐློག་ནས་ཆུ་མཛོད་ཚང་མ་གང་ནས་ཆུ་མང་པློ་ལུད་ནས་སྒློ་

འགམ་ནས་གཙང་པློ་བཞིན་དུ་རྒྱུགས་བཞིན་པར། བུ་མློ་དབྱངས་ཅན་ཧང་སང་སྟེ། 

སློབ་ཚན། ༤



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   25

བུ་མློ་དབྱངས་ཅན།བུ་མློ་དབྱངས་ཅན། པ་ལགས། འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་དྟེ་འད་གཙང་པློ་བཞིན་དུ་སྒློ་འགམ་

ནས་རྒྱུགས་དློན་གང་ཡིན་ནམ་འཕྲློ་བརླག་མ་རྟེད་པས། 

ཕ་དཔལ་ལྡན།ཕ་དཔལ་ལྡན། བུ་མློ། ཆུ་དྟེ་འད་ཞིག་ཕི་ལ་ལུད་འགློ་བ་ལ་ཧང་སང་དགློས་དློན་གང་

ཡང་ཡློད་མ་རྟེད། ད་གིན་ང་ཁྟེད་རང་གནམ་ཐང་ལ་བསུ་བར་ཡློང་དུས་པ་ལགས་ཀིས་

ཆུ་འགློག་རྒྱུ་དན་པ་བརྟེད་འདུག ཕལ་ཆྟེར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཆུ་ལུད་ཡློད་པ་

འད། དྟེ་ཙམ་ལ་གང་ཡང་བྱྟེད་ཀི་མ་རྟེད། ཆུ་ཉིན་མཚན་མང་པློ་ལུད་འགློ་ནའང་། པ་

ལགས་ཀི་དཔལ་འབྱློར་ལ་གློང་གུན་གང་ཡང་ཆགས་ཀི་མ་རྟེད། ད་ལྟ་པ་ལགས་དངུལ་

གི་ཐློག་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྟེད། ཅྟེས་ལན་བཏབ། 

བུ་མློ་དབྱངས་ཅན།བུ་མློ་དབྱངས་ཅན། པ་ལགས། མགློགས་པློ་ཆུ་བཀག་གནང་།

ཕ་དཔལ་ལྡན། ཕ་དཔལ་ལྡན། བྟེལ་བ་མ་བྱྟེད། ཆུ་གལ་ལྟེ་བཀག་ཆློག་གི་རྟེད། 

ད་དུང་བཟའ་བཏུང་གི་ག་སྒྲིག་བྱྟེད་གབས་ཡློད་པ་ལ། བུ་མློ་དབྱངས་ཅན་སྟེམས་ཀིས་

མ་བཟློད་པར་ལམ་སང་ལངས་ཏྟེ། ཆུ་བཀག་སྟེ། 

བུ་མློ་དབྱངས་ཅན།བུ་མློ་དབྱངས་ཅན། པ་ལགས། ཁྟེད་རང་གི་འཐུང་ཆུ་ཟྟེར་བ་དྟེ་གསྟེར་ལས་རིན་ཐང་ཆྟེ་

བ་ཡིན་པ་ཤྟེས་མིན་འདུག

ཕ་དཔལ་ལྡན།ཕ་དཔལ་ལྡན། ཧཧ། འློ་ན་ས་འློག་ནས་ཆུ་ནང་བཞིན་གསྟེར་ཡང་དློན་ཡློང་གི་འདུག་

གམ། ང་ཚོ་ལ་དྟེང་རབས་ཀི་ཤྟེས་ཡློན་མྟེད་ནའང་གནས་ལུགས་དྟེ་ཙམ་ཞིག་ས་མ་

ནས་ཧ་གློ་ཡི་ཡློད།

བུ་མློ་དབྱངས་ཅན།བུ་མློ་དབྱངས་ཅན། གལ་སིད་འཐུང་ཆུ་མྟེད་ན་ང་ཚོ་མི་ཡུལ་འདིར་སློད་ཐུབ་བམ།

ཕ་དཔལ་ལྡན། ཕ་དཔལ་ལྡན། ཆུ་མྟེད་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཤི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཏན་འཁྟེལ་རྟེད།

བུ་མློ་དབྱངས་ཅན། བུ་མློ་དབྱངས་ཅན། བྱས་ན་པ་ལགས་གསྟེར་མྟེད་ན། མི་ཤི་ཡི་རྟེད་དམ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤26

ཕ་དཔལ་ལྡན།ཕ་དཔལ་ལྡན། གསྟེར་མྟེད་ན་སློག་ལ་ཉྟེན་ཁ་ཡློང་གི་མ་རྟེད། གསྟེར་རག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

དཀློན་པློ་རྟེད། ཡིན་ན་ཡང་འཐུང་ཆུ་ལ་རྫློགས་ཡས་ཡློད་མ་རྟེད་ལ། ས་འློག་ནས་ག་

ཚོད་བཏློན་བཏློན་དང་འཛམ་གིང་ནང་མང་ཆྟེ་བ་ཆུས་གང་བསད་ཡློད་རྟེད། བྱས་ཙང་ཆུ་

ལས་གསྟེར་རིན་ཐང་ཆྟེ་བ་ཆགས་ཐབས་མྟེད།

བུ་མློ་དབྱངས་ཅན།བུ་མློ་དབྱངས་ཅན། པ་ལགས་ཁྟེད་རང་གིས་དློན་དངློས་ཀི་གནས་ཚུལ་མང་པློ་ཤྟེས་

མིན་འདུག བྱས་ཙང་ངས་གསལ་བཤད་མ་བྱས་ན་འགིགས་ཐབས་མིན་འདུག

ཕ་དཔལ་ལྡན།ཕ་དཔལ་ལྡན། བུ་མློ་གནས་ཚུལ་ཚབ་ཆྟེན་པློ་དྟེ་འད་ཡློད་ཀི་མ་རྟེད། གང་ལྟར་གཅིག་

བཤད་དང་ངས་ཉན་ཆློག

བུ་མློ་དབྱངས་ཅན། བུ་མློ་དབྱངས་ཅན། དྟེ་ནས་བུ་མློ་དབྱངས་ཅན་གིས་བྱས་ན་ངས་པ་ལགས་ཁྟེད་རང་ལ་

གསལ་བཤད་མདློར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ཆློག 

སྤྱིར་བཏང་ཆུའི་རིགས་ལ་དབྱྟེ་བ་མང་པློ་ཡློད་རྟེད། དཔྟེར་ན། རྒྱུག་ཆུ་དང་། འཁིལ་ཆུ། 

རྫ་ཆུ། ས་འློག་གི་ཆུ། ཆར་ཆུ། གངས་ཆུ། གཡའ་ཆུ། བ་ཚྭ་ཅན་གི་མཚོའི་ཆུ་སློགས་

དབྱྟེ་བ་མང་པློ་ཡློད་རྟེད། འློན་ཀང་དྟེའི་ནང་ནས་བ་ཚྭ་ཅན་གི་མཚོའི་ཆུ་དང་། ཆར་ཆུ་

སློགས་ཐད་ཀར་བཏུང་ན་ལྟློ་བར་

མི་འཕྲློད་པ་དང་། ས་འློག་གི་ཆུ་

ཡང་རིམ་པས་རྫློགས་ཏྟེ། དྟེད་

སང་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ས་འློག་ནས་

ཆུ་ཐློན་རྒྱུ་རྫློགས་ནས་འཐུང་ཆུ་

ཉིན་ལྟར་ཉློ་དགློས་པ་ཡང་མང་

པློ་ཆགས་ཡློད་རྟེད་ལ། སློན་མ་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   27

འཐུང་ཆུ་བྱས་ཆློག་པའི་རྒྱུག་ཆུ་སློགས་ཀང་། དྟེང་སང་མི་རྣམས་ཀི་འབགས་བཙོག་

གང་བྱུང་དུ་གཡུགས་ནས་ད་ལྟ་འཐུང་ཆུ་མིན་པར་བཙོག་ཆུ་ཆགས་ཡློད་པས། མདློར་

ན་འཛམ་གིང་གི་ཆུ་མང་ཆྟེ་བ་འཐུང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་འློག་གི་ཆུ་ལ་རྫློགས་རྒྱུ་ཡློད་

པ། སློན་མ་འཐུང་ཆུ་ཡིན་པ་རྣམས་དྟེང་སང་བཙོག་པ་ཆགས་ཏྟེ་འཐུང་ཆུར་མི་རུང་བའི་

གནས་སངས་ལ་གཟིགས་དང་། འཐུང་ཆུར་ང་ཚོས་སྲུང་སྐློབ་དང་གཅྟེས་སྤས་བྱ་རྒྱུ་ནི་

ང་ཚོ་ཚང་མའི་ལས་འགན་ཡིན་པ་ཧ་གློ་ཐུབ། བྱས་ཙང་འཛམ་གིང་མཉམ་འབྟེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ནས་ཀང་དྟེའི་ཆྟེད་དུ་ལས་འགུལ་འད་མིན་སྤྟེལ་དང་སྤྟེལ་བཞིན་པ་རྟེད།

ཕ་དཔལ་ལྡན། ཕ་དཔལ་ལྡན། དངློས་གནས་བུ་མློ་ཁྟེད་རང་ངས་སློབ་གྲྭར་བརྫངས་པའི་གློ་ཆློད་འདུག 

བསབ་བྱ་དྟེ་ཚོའི་རིགས་མི་ཚང་མ་ལ་བཤད་ཐུབ་ན། དགྟེ་མཚན་ཆྟེན་པློ་ཡློང་རྒྱུ་རྟེད། 

པ་ལགས་ངས་ཀང་དྟེ་སློན་གནས་ལུགས་དྟེ་ལྟར་མ་ཤྟེས་ནས་འཐུང་ཆུ་མང་པློ་འཕྲློ་

བརླག་བཏང་འདུག ཅྟེས་བཤད་རྟེས། དགའ་སྤློའི་ངང་ཞལ་ལག་ལ་རློལ་ཏློ།།

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། 

༡༽ ཕ་དཔལ་ལྡན་གནམ་ཐང་ལ་གང་བྱྟེད་དུ་ཕིན་པ་རྟེད། 

༢༽ ནང་དུ་འབྱློར་བ་དང་བུ་མློ་དབྱངས་ཅན་གི་གང་མཐློང་ངམ།

༣༽ འཐུང་ཆུ་གསྟེར་ལས་རིན་ཐང་ཆྟེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༤༽ ཆུའི་རིགས་ལ་དབྱྟེ་བ་ག་ཚོད་ཡློད།

༥༽ ཆུ་ཡློད་ཚད་ང་ཚོས་འཐུང་རུང་ངམ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤28

ཁ༽ འགིགས་རྟགས་དང་།  
ནློར་རྟགས་རྒྱློབ། 

༡༽ ང་ཚོས་ཆུ་གང་བྱུང་བྟེད་སྤྱློད་གཏློང་དགློས།

༢༽ འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་མ་གཏློགས་གཞན་འཐུང་མི་རུང་།

༣༽ ཆུ་ཡློད་སར་གད་སིགས་གང་བྱུང་གཡུག་མི་རུང་།

༤༽ ཆུའི་ཉྟེ་འགམ་ཁ་ལུད་དང་སྣབས་ལུད་རིགས་གཡུག་དགློས།

༥༽ ང་ཚོས་ཆུ་སྣློད་དང་། ཆུ་འགློ་གཙང་མ་འཇློག་དགློས།

ག༽ དློན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཚིག་ངློས་ཟུངས།

༡༽ རི་མགློའི་རྫ་གསྟེབ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ།      ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༢༽ གཡང་རི་ལས་བབས་པའི་ཆུ།   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༣༽ གངས་རི་ནས་བབས་པའི་ཆུ།    ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༤༽ ཚྭ་ཡི་རློ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ།    ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༥༽ གནམ་ནས་བབས་པའི་ཆུ།     ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

ང༽ མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློས།

སྲུང་སྐློབ། རིན་ཐང་། འཕྲློ་བརླག དགའ་སྤློ།

ལས་འགུལ། འབགས་བཙོག གཅྟེས་སྤས། 

ཅ༽ བེད་སློ། 

ང་ཚོས་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་འཇློག་པ་ལ་ལས་འགུལ་ཇི་ལྟར་སྤྟེལ་དགློས། དགྟེ་

རྒན་དང་སློབ་གློགས་ཕན་ཚུན་གློས་བསྡུར་བྱས་ཏྟེ་བིས།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   29

ཆ༽ གཤམ་གི་པར་རིས་རྣམས་ཀིས་གང་མཚོན་པར་བས་འདུག



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤30

ཞེ་ས་དང་འབེལ་བའི་བཀའ་མློལ།  

ཇ༽སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཡར་བཞེངས་ཏེ། འཛིན་གྲྭའི་ནང་གཅིག་གིས་དགེ་རྒན་

དང་། གཅིག་གིས་དགེ་ཕྲུག་གི་ཞེ་སའི་བཀའ་མློལ་འདི་སྒྲ་དག་པློར་ཀླློགས།

དགྟེ་རྒན།དགྟེ་རྒན།   བུ་ཚ་ེདབང༌།  གུང་སྟེང་སྐིད་པློ་བྱུང་ངམ།

དགྟེ་ཕྲུགདགྟེ་ཕྲུག རྒན་ལགས་སྐུ་ཁམས་བཟང༌།  གུང་སྟེང་སྐིད་པློ་བྱུང༌།  འབྱློར་ཐློ་བསྐློན་

རློགས་གནང༌།  

དགྟེ་རྒན།དགྟེ་རྒན།  འགིག་གི་རྟེད།  འབྱློར་ཐློ་བཀློད་ཆློག ལམ་དུ་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་ངམ།  

དགྟེ་ཕྲུགདགྟེ་ཕྲུག ལགས། ལམ་དུ་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང༌།  ང་ཚོ་སློབ་གློགས་ཚང་མས།  རྒན་

ལགས་ཀི་བཀའ་སློབ་དགློངས་དློན་ལྟར།  ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་གློགས་བྱས་པ་

ཡིན།  

དགྟེ་རྒན།དགྟེ་རྒན།   འགིགས་ཤག བྱྟེད་སངས་དྟེ་ཡ་རབས་རྟེད་ལ་གཞན་ཕན་ཡང་རྟེད།  

ངའི་སྤུན་མཆྟེད་དགྟེ་བཤྟེས་ལགས་མཇལ་བྱུང་ངམ།  

དགྟེ་ཕྲུགདགྟེ་ཕྲུག  ལགས།  མཇལ་བྱུང༌།  དང་པློ་ངས་དགྟེ་བཤྟེས་ལགས་ཞལ་ཚོར་མ་

བྱུང༌།  དགློན་པའི་གཞུང་སྒློའི་མདུན་ལ།  སྐུ་ཞབས་ལགས་སྐུ་གཟུགས་ཆྟེན་པློ།  དབུ་

སྐྲ་དཀར་པློ་ཐར་ཐློར་ཡློད་པ་དབུ་པད་ཆྟེན་པློ།  སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པློ།  སན་ཅློག་ལྷུག་ལྷུག 

ཤངས་མཐློན་པློ་ཚམེས་རྟེ་གཉིས་བུད་པ།  ཞལ་རས་ཅུང་དཀར་པློ།  ཞལ་དང་སྤྱན་གི་

སྒྲིལ་ཁ་དློད་པློ།  མགུལ་གི་ཨློག་མདུད་འབུར་འབུར་ཆྟེན་པློ་མངློན་པ།  ཐུགས་གཤིས་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   31

བཟང་མདློག་ཁ་པློ།  ཞབས་ཕགས་བསིལ་ལྷམ་བཞྟེས་ཤིང་ཕག་ཕྲྟེང་སྟེར་པློ་བསྣམས་

པ།  ངས་ཁློང་ལ་གུས་ཞབས་ཀིས་འཚམས་འདི་ཞུས་པར།  ཁློང་གིས།  བུ་ཁློད་གང་དུ་

འགློའམ།  ཞྟེས་བཀའ་འདི་གནང་བྱུང༌།  གུས་པས།  ང་དགྟེ་བཤྟེས་རྒྱལ་བསན་ཀུན་

ཁབ་ལགས་སར་སྐུ་བཅར་ཞུ་མཁན་ཡིན་ཞུས་པས།  ཁློང་གིས་ང་ལ་གཟབ་གཟབ་

གཟིགས་ཏྟེ།  ང་ཡིན།  གསུངས་ནས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་འཁིད་གནང་བྱུང༌།  ངས་ཁློང་ལ་

རྒན་ལགས་ཀི་ཕག་བིས་དང༌།  ཕག་དངུལ་རྣམས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཡིན།  

དགྟེ་རྒན།དགྟེ་རྒན།  འློ་འགིག་ཤག དྟེ་ནས་དགྟེ་བཤྟེས་ལགས་ཀིས་གང་གསུང་གི་འདུག་གམ།  

དགྟེ་ཕྲུགདགྟེ་ཕྲུག  དགྟེ་བཤྟེས་ལགས་ནས།  གུས་པར་ཐུགས་མཉྟེས་པློས།  གསློལ་ཇ་

དང༌།  བཞྟེས་ཏློག་གནང་སྟེ།  རྒན་ལགས་སྐུ་གཟུགས་བདྟེ་པློ་རྟེད་འདུག་གམ།  

གསུངས་བྱུང༌།  རྒན་ལགས་སྐུ་གཟུགས་བདྟེ་བཞུགས་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན།  དྟེ་རྟེས་དགྟེ་

བཤྟེས་ལགས་ནས་ལྷློད་ལྷློད་གནང་སྟེ།  རྒན་ལགས་ཀི་ཕག་བིས་དྟེ་ཚར་གཅིག་

གཉིས་ལགས་ཀླློག་གནང་ཞིང༌།  ཐུགས་དགྟེས་ཉམས་ངང་ནས།  དྟེང་སང་ཁྟེད་ཚོའི་

སློབ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་འགློ་ཡི་ཡློད་ཚོད་འདུག འདི་ལློའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཆྟེན་མློའི་གྲུབ་འབས་

ཡག་པློ་ཞྟེ་དག་བྱུང་བ་འད།  ད་དུང་གཟབ་གཟབ་བྱྟེད་དགློས་པ་རྟེད།  ན་གཞློན་རྣམས་

ནི་མ་འློངས་པ་མི་རིགས་ཀི་སློན་ར་རྟེད། ཅྟེས་གསུངས་བྱུང་།

ཉ༽ ཞེ་སའི་ཚིག་གིས་བར་སློང་རྣམས་ཁ་སློངས། 

 སྐུ་བཅར། བསྣམས། ཐུགས་མཉྟེས། ཞལ་མཇལ།  ཕག་བིས།

༡༽ དགྟེ་བཤྟེས་ལགས་ཀིས་ཕག་ན་ཕག་ཕྲྟེང་སྟེར་པློ་་་་་་་་་་་་་་་འདུག

༢༽ གུས་པར་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པློ་གནང་སློང་།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤32

༣༽ རིན་པློ་ཆྟེ་བཞུགས་སར་་་་་་་་་་་་་་ཞུས།

༤༽ རྒན་ལགས་ཀི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལགས་ཀླློག་གནང་།

༥༽ ཕ་མ་གཉིས་ཀི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུང་ཐློས་པས་དགའ་པློ་བྱུང་།

ཏ༽ ཕལ་སད་དང་ཞེ་ཚིག་རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པར་གིས། 

ཁ་བཏགས་ཞྟེ་ས་མཇལ་དར་དང་།། 

དཀའ་ལས་ཞྟེ་སར་སྐུ་ངལ་ཟྟེར།། 

ག་ཆ་ལ་ནི་སྐུ་ཡློན་དང་།། 

མིག་གི་ཞྟེ་སར་སྤྱན་ཞྟེས་བརློད།། 

མགློ་བསྐློར་ཞྟེ་ས་དབུ་བསྐློར་དང་།། 

བཤད་པའི་ཞྟེ་སར་གསུངས་པ་ཟྟེར།། 

སྤུན་མཆྟེད་ལ་ནི་སྐུ་མཆྟེད་དང་།།

སྣ་ཡི་ཞྟེ་སར་ཤངས་ཞྟེས་བརློད།། 

འཁྟེར་བའི་ཞྟེ་ས་བསྣམས་པ་དང་།། 

རྐུབ་བཀག་ཞྟེ་སར་ཞབས་བཀག་ཟྟེར།། 

ཁ་ལག་ལ་ནི་ཞལ་ལག་དང་།། 

མགིན་པའི་ཞྟེ་སར་མགུལ་ཞྟེས་བརློད།། 

བདུན་ཚགིས་ཞྟེ་ས་སྐུ་ཚགིས་དང་།། 

མཛུབ་མློའི་ཞྟེ་སར་ཕག་མཛུབ་ཟྟེར།།  



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   33

དུག་ལློག་ལ་ནི་ན་བཟའ་དང་།། 

ལག་པའི་ཞྟེ་སར་ཕག་ཅྟེས་བརློད།། 

བཅར་འདིའི་ཞྟེ་ས་བཀའ་འདི་དང་།། 

ལྟ་བའི་ཞྟེ་སར་གཟིགས་པ་ཟྟེྟེར།། 

སྤློད་པ་ལ་ནི་འབུལ་བ་དང་།། 

རྐང་པའི་ཞྟེ་སར་ཞབས་ཤྟེས་བརློད།། 

ཐ༽ ཕལ་སད་དང་ཞེ་ས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦློར་བེད་དགློས། 

གཡས།      གཡློན།    

མཛུབ་མློ།     མགུལ། 

བདུན་ཚགིས།     ཞབས།

མགིན་པ།     ཤངས། 

རྐུབ་བཀག    སྐུ་མཆྟེད།

རྐང་པ།     དབུ་སྐློར།

སྤུན་མཆྟེད།    ཕག་མཛུབ།

སྣ།      སྐུ་ཚགིས།     

མགློ་སྐློར།     ཞབས་བཀག

ད༽ ཕལ་སད་རྣམས་ཀི་ཞེ་ས་འབི་དགློས། 

བཅར་འདི།   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་    བཤད་པ།     ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 

ཁ་བཏགས།   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་   ག་ཆ།   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 

སྤུན་མཆྟེད།    ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  རྐུབ་བཀག   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤34

དུག་ལློག   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་      འཁྟེར་བ།  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 

ན༽ ཞེ་སའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་བཟློ་དགློས། 

གཟིགས་པ།   སྐུ་ཡློན།   སྐུ་མཆྟེད།  དབུ་སྐློར།  འབུལ།  

པ༽ རེའུ་མིག་ནང་ཞེ་སའི་ཚིག་བིས།

ཕལ་ཚགི ཞྟེ་སའི་ཚགི ཕལ་ཚགི ཞྟེ་སའི་ཚགི

ཆུ། མགློན་པློ་སྟེབས།

ཆང༌། གཟུགས་པློ་བདྟེ་ཐང༌།

ལློ། དཀལ་ལས་ཁག་པློ།

ཁློ། ཤ་རྒྱགས་པ།

བསམ་བློ། བསམ་བློ་བཏང༌།

ཁ་ལག ཡི་གྟེ་གཏང་།

ཕ༽ སློབ་ཕྲུག་སློ་སློའི་ཕ་མ་མཉམ་དུ་ཞེ་སའི་སློ་ནས་བཀའ་མློལ་གནང་བའི་
བརློད་པ་བརྒྱད་ཙམ་ངག་ཐློག་ནས་ཤློད།

༡༽ དཔྟེར་ན། པ་ལགས། སྐུ་གཟུགས་བདྟེ་པློ་ཡིན་ནམ། ལྟ་བུ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   35

དམངས་གཞས། 

དཔིད་ཀ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ།། 

ས་གཞིར་དློད་ཚད་རྒྱས་ཤིང་།། 

གནམ་ལ་ཁུ་བྱུག་འཕུར་ཏྟེ།། 

སྐིད་པའི་ནམ་དུས་ཤར་སློང་།། 

དབྱར་ཁ་དུས་ཀི་དཀིལ་ལ།། 

ཞིམ་ཟས་འད་མིན་སྣ་ཚོགས། 

མཐློང་ཚད་ཁ་ལ་བཟས་ན།། 

ལུས་ལ་ན་ཚ་ཕློག་ཡློང་།། 

སློན་ཁའི་དུས་ཀི་ཟླ་བ།། 

ནམ་དུས་གཞན་ལས་དཀར་ཡང་།། 

སློབ་ཚན། ༥



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤36

སློ་ལང་ལློ་མའི་ཡལ་འདབ།། 

སློན་རླུང་ངར་མས་བཅློམ་སློང་།། 

དགུན་ཁ་དུས་ཀི་མཐའ་ལ།། 

གནམ་ལློ་གསར་པའི་རྟེན་འབྟེལ།། 

གཞས་དང་ཞབས་བློ་བརྒྱབས་ནས།། 

དགའ་སྐིད་དཔལ་ལ་རློལ་སློང་།། 

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། 

༡༽ དུས་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན། 

༢༽ མཐློང་ཚད་བཟས་ན་ག་རྟེ་ཡློང་ངམ། 

༣༽ ཡློངས་གགས་ལློ་གསར་ཟླ་བ་གང་དུ་རྟེད། 

༤༽ ལློན་ཤིང་གི་ལློ་མ་རྣམས་ལྷུང་བའི་དུས་ནམ་ཡིན། 

ཁ༽ བ་བ་འདི་རྣམས་དབར་དགུན་སློན་དཔིད་དུས་གང་དུ་འཁེལ་བིས། 

ས་བློན་འདྟེབས་པ།  ལློ་ཏློག་སིན་པ།  ལློ་མ་ལྷུང་བ།  

མྟེ་ཏློག་སྣ་མང་བཞད་པ།  འཁགས་པས་བསམས་པ།  

ཁ་བ་བབས་པ།  འབྲུག་སྒྲ་སྒྲློག་པ།  ཆར་པ་དག་ཏུ་བབས་པ། 

ལློ་གསར་གཏློང་བ།  གཙང་ཆུ་རྒྱས་པ། 

དཔྟེར་ན།  ས་བློན་འདྟེབས་པ།  དཔིད་ཀ ལྟ་བུ། 

 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   37

ག༽ མིང་ཚིག་རྣམས་མཐུན་སྦློར་བེད་དགློས། 

 དཔིད་ཁ།     སློན་རླུང་ལྡང་། 

 དབྱར་ཁ།     གངས་བབས། 

 སློན་ཁ།     སྤང་ལློངས་མཛསེ། 

 དགུན་ཁ།     ཞིང་ལས་འགློ་འཛུགས། 

ང༽ མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས། 

དཔྟེར་ན།  

ཁུ་བྱུག བྱ་གཞན་ལས་ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་སྐད་སན་བྱུང་། 

དློད་ཚད།  _________________________

སྐིད་པ།  __________________________

ནམ་དུས།  _________________________

སློ་ལང་།  __________________________

ཡལ་འདབ།  ________________________

ཞབས་བློ།  _________________________

དགའ་སྐིད།  ________________________

ལློག་ཕློགས་ངློས་འཛིན། 

དཀའ་བ་ས་བ་ལྡློག་ཕློགས་ཡིན།། 

སྐམ་པློ་རླློན་པ་འགལ་བ་དང་།། 

དཀར་པློ་ནག་པློ་མི་མཐུན་ཕློགས།། 

སྐིད་པློ་སྡུག་པློ་དྟེ་བཞིན་ནློ།།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤38

གློང་དང་ཁྟེ་བཟང་ལྡློག་ཕློགས་ཡིན།། 

མཁས་པ་བླུན་པློ་འགལ་བ་དང་།། 

གློགས་པློ་དག་བློ་མི་མཐུན་ཕློགས།། 

མཐའ་དང་དབུས་ཀང་དྟེ་བཞིན་ནློ།། 

དལ་པློ་མགློགས་པློ་ལྡློག་ཕློགས་ཡིན།། 

འཇམ་པློ་རྩུབ་པློ་འགལ་བ་དང་།། 

བརྟེད་པ་དན་པ་མི་མཐུན་ཕློགས།། 

ཉལ་དང་ལངས་པ་དྟེ་བཞིན་ནློ།། 

བདྟེ་བ་སྡུག་བསལ་ལྡློག་ཕློགས་ཡིན།། 

ཆུང་ཆུང་ཆྟེན་པློ་འགལ་བ་དང་།། 

ཆད་དང་ལྷག་པ་མི་མཐུན་ཕློགས།། 

གསར་པ་རིང་པ་དྟེ་བཞིན་ནློ།། 

སྟེང་དང་འློག་ནི་ལྡློག་ཕློགས་ཡིན།། 

ཉིན་མློ་མཚན་མློ་འགལ་བ་དང་།། 

བཟང་པློ་ངན་པ་མི་མཐུན་ཕློགས།། 

སློད་དང་སད་ཀང་དྟེ་བཞིན་ནློ།། 

མངར་མློ་སྐྱུར་མློ་ལྡློག་ཕློགས་ཡིན།། 

མཐུན་པློ་འཁློན་པ་འགལ་བ་དང་།། 

བསློད་བསགས་ས་འབྟེབས་མི་མཐུན་ཕློགས།། 

བརློན་འགྲུས་ལྟེ་ལློ་དྟེ་བཞིན་ནློ།། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   39

ཅ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློས། 

 བརློན་འགྲུས།   ལྟེ་ལློ།   བདྟེ་བ།  སྡུག་བསལ། བསློད་བསགས།  

ཆ༽ ཚིག་འདི་རྣམས་དཔློད་བིས་གཏློང་དགློས།

 སྐིད་པའི་ཉིན་མློ། ས་གཞི་རླློན་པ། རྩུབ་མློའི་ཚགི 

 སློབ་ཕྲུག་གསར་པ། བརློན་འགྲུས་ཆྟེན་པློ། དན་པ་གསལ་པློ། 

ཇ༽ ལློག་ཕློགས་རྣམས་མཐུན་སྦློར་བེད་དགློས། 
 གཡས།    གཡློན།

 ས་འབྟེབས།   དལ་པློ།

 མགློགས་པློ།   བརློན་འགྲུས། 

 ལྟེ་ལློ།    མངར་མློ། 

 སྟེང་།    བསློད་བསགས། 

 སྐྱུར་མློ།   འློག

ཉ༽ སྒྲ་མཚུངས་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀི་ཁྱད་པར་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློས་ཏེ་བིས།

༡༽ དཔྟེར་ན། སློད། བསློད། 

ལུང་པའི་སློད་ལ་གངས་རི་ཡློད།

ཡུལ་གློང་མ་ལ་བསློད་བསགས་བྱྟེད། ལྟ་བུ། 

༢༽ རིང་། སིང་།  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༣༽ བདྟེ་བ། ལྡྟེ་བ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༤༽ རྐློང་། སྐློང་། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༥༽ དག། སྒྲ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤40

བརྡ་སྤློད་ལས། རྒྱན་སྡུད་སློར།

ཏ༽ རྒྱན་སྡུད་ཀི་སྒྲ་སྦློར་གི་རྩ་བ་བློ་འཛིན་གིས། 

ལློན་དབང་ལས། 

ཀང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དྟེ།། 

ག་ད་བ་ས་དག་མཐར་ཀང་།།

ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང༌།།

འ་དང་མཐའ་མྟེད་འང་དང་ཡང༌།།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་སྡུད་ཅྟེས་པ་ནི། ཕྲད་ཀང་ཡང་འང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དློན་ས་ཕི་མཐུན་པའམ། མི་མཐུན་པ། སྡུད་པར་བྱྟེད་པ་བཅས་གསུམ་གང་རུང་སློན་པ་

ཞིག་ལ་ཟྟེར། 

དྟེ་ལ་དབྱྟེ་ན། འཇམ་ཡང་འཇམ་ལ་དློ་ཡང་དློ། ལྟ་བུ། མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་། བཤད་ཀང་

མི་ཉན།  ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། བརྡ་སྤློད་ཀང་ལྟེགས་པར་སྦངས་ཟིན། ཞྟེས་

པ་ལྟ་བུ། སྡུད་པ་ཡིན་ནློ།། 

སྒྲ་སྦློར་ནི། རྟེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་བཞི་དང༌། ད་དག་གི་མཐར་ཚགི་ཕྲད་ཀང་འཇུག་

པའི་དཔྟེར་བརློད་ནི། སྟེམས་སྡུག་ཀང་བྱ་ཐབས་བལ། སྤད་ཀང་མ་བངས། བཀབ་ཀང་

མི་ཁྟེབས། བཤུས་ཀང་བཤུས་ལ་ཚར་ཡང་ཚར། བསྒྲིལད་ཀང་བསྒྲིལ། ལྟ་བུ།

རྟེས་འཇུག་ང་ན་མ་ར་ལ་ལྔའི་མཐར་ཚགི་ཕྲད་ཡང་འཇུག་པའི་དཔྟེར་བརློད། ཡི་གྟེ་

བཏང་ཡང་མ་འབྱློར། སྟེམས་ལ་དན་ཡང་ཁ་ནས་བཤད་མ་ཕློད། བསམ་ཡང་ལག་ལྟེན་

མ་ཁྟེལ། གདློང་དཀར་ཡང་ཞྟེ་ནག བུ་ལློན་འཇལ་ཡང་དིན་ལན་མ་བརྟེད། ཞྟེས་པ་ལྟ་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   41

བུའློ།།

རྟེས་འཇུག་འ་དང༌། མཐའ་མྟེད་ལ་ཚགི་ཕྲད་འང་དང་ཡང་འཇུག་པའི་དཔྟེར་བརློད། ཕ་

མ་ཐུག་དུས་དགའང་དགའ་ལ་སྐློའང་སྐློ་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་འང་འཇུག་པ་དང་། ཕ་མ་ཐུག་

དུས་དགའ་ཡང་དགའ་སྐློ་ཡང་སྐློ་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་པའློ།།

ཐ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འབི་དགློས།

༡༽རྒྱན་སྡུད་ཅྟེས་པའི་གློ་དློན་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽རྒྱན་སྡུད་ཀི་ཚགི་ཕྲད་གང་དང་གང་རྟེད།

༣༽ རྒྱན་སྡུད་ལ་དབྱྟེ་བ་ག་ཚོད་ཡློད། དྟེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན།

༤༽ མི་མཐུན་པའི་ཚགི་རྒྱན་གི་དཔྟེར་བརློད་གསུམ་བིས།

༥༽ སྡུད་པའི་དློན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱན་སྡུད་ཀི་དཔྟེར་བརློད་གཉིས་བིས།

ད༽ རྒྱན་སྡུད་ཀི་ཕྲད་རེས་འཇུག་གང་གི་རེས་སུ་འཇུག རེའུ་མིག་ནང་བིས།

ཀང་། ཡང་། འང་།

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 

ན༽ བར་སློང་རྣམས་ལ་རྒྱན་སྡུད་ཀི་ཕྲད་གང་འློས་བིས།

བཀག་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤློར། དགའ་་་་་་་་་་་དགའ།

རིང་་་་་་་་་་་་་་་རིང་།  ཆར་་་་་་་་་་་་་་བབས།

བཤད་་་་་་་་་་་་་མི་ཉན།  ཕུལ་་་་་་་་་མ་བཞྟེས།

སན་་་་་་་་སན།   མཛསེ་་་་་་་་་མཛསེ།

བཏབ་་་་་་་་་མ་སྐྟེས།  ཁ་་་་་་་་་་་སྐློམ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤42

པ༽ རྒྱན་སྡུད་ཀི་དཔེར་བརློད་ངློས་འཛིན་བས་ཏེ་རེའུ་མིག་ནང་བིས།

གཏམ་ཡང་བཤད། སན་ཡང་སན། འགློ་ཡང་དློན་མ་འགྲུབ། 

བསབ་ཀང་མ་ཤྟེས། ནང་སྦློང་ཡང་བིས་ཟིན། བ་མ་ཡང་ཕྟེབས་སློང་།

གཟུགས་ཀང་མཛསེ་ལ་སྒྲ་ཡང་སན། རིང་ཡང་རིང་། ཞིམ་ཡང་ཞིམ།

མཐུན་པའི་ཚགི་རྒྱན། མི་མཐུན་པའི་ཚགི་རྒྱན། སྡུད་པ།

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 

་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

ཕ༽ ལེགས་བཤད་ལློན་དབང་སློར་གི་དིས་ལན་འདི་བློ་ལ་ངེས་པར་གིས།

༡༽	བདོ་ཡིག་གི་རྩ་བ་བརྡ་སྤདོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དནོ་ཅི།		

ལན།	 	 བརྡ་སོྤད་ཀྱི་གཞུང་སུམ་རགས་དག་གསུམ་ནི་བདོ་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་

སྐརོ་སནོ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ།		བདོ་ཡིག་བཀོལ་སྤདོ་བྱེད་པར་ཐོག་མར་

ངེས་པར་དུ་སྦྱང་དགསོ་པའི་གཞུང་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ས།ོ།		

༢༽	གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སནོ་འཇུག་ཟེར།		དེ་ལ་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་རེ་རེ་བཞིན་

འབི་དགསོ།		

ལན་དུ།		མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་སནོ་དུ་འཇུག་པས་ན་སནོ་འཇུག་ཅེས་ཟེར།		དེ་ལ་

ཡི་གེ་ལྔ་ཡདོ་དེ།		ག་ད་བ་མ་འ་བཅས་ས།ོ།		
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༣༽	གང་འདྲ་ཞིག་ལ་རེས་འཇུག་ཟེར།		དེ་ལ་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་རེ་རེ་བཞིན་

འབི་དགསོ།		

ལན་དུ།		མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་རེས་སུ་འཇུག་པས་ན་རེས་འཇུག་ཟེར།		དེ་ལ་ཡི་

གེ་བཅུ་ཡདོ་དེ།		ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་སོ།།		

༤༽	གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་འཇུག་ཟེར།		དེ་ལ་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་རེ་རེ་བཞིན་

འབི་དགསོ།		

ལན་དུ།	 	 མིང་གཞིའི་རེས་སུ་མ་ཟད་རེས་འཇུག་གི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་པས་ན་

ཡང་འཇུག་ཅེས་བརོད།		དེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ཡདོ་དེ།		ད་དང་ས་གཉིས་ས།ོ།		

༥༽	 རེས་འཇུག་ལ་ལོྟས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ག་ཚོད་

ཡདོ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་འབི་དགསོ།		

ལན་དུ།		སླར་བསྡུ་དང༌།		ལ་དནོ།		ཨི་ལྡན།		རྒྱན་སྡུད།		ལྷག་བཅས།		འབྱེད་སྡུད།		

ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་བཅས་ཡདོ།		

༦༽	 སླར་བསྡུ་ཞེས་བརདོ་དགསོ་དནོ་ཅི།		དེ་ལ་ཕྲད་ག་ཚོད་ཡདོ་དམ།		

ལན་དུ།	 	 ཕྲད་ག་ོངོ་ད་ོན་ོབ་ོམོ་འ་ོར་ོལ་ོས་ོཏ་ོརྣམས་ཀྱིས་བརདོ་བྱའི་དནོ་དེ་རེ་

ཞིག་དེ་ཙམ་གིས་བསྡུ་བས་སླར་བསྡུ་ཞེས་བརདོ།		དེ་ལ་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ཡདོ།		
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མཐུན་པ་སྤུན་བཞི། 
བྱ་སྟེག་པ་དང་།  རི་བློང་།  སྤྟེའུ།  གང་ཆྟེན་

བཅས་ལ་མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་ཟྟེར།  གང་ཡིན་ཞྟེ་

ན།  སྟེམས་ཅན་བཞི་པློ་དྟེ་དག་བསམ་བློ་དང་

སྤྱློད་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གློགས་པློ་སྤུན་

མཆྟེད་ལྟ་བུ་ཡིན།  

ཉིན་ཞིག གློགས་པློ་བཞི་པློས་རྒན་བཀུར་གཞློན་

སྐློང་བྱ་ཆྟེད།  རྒན་གཞློན་གི་གློ་རིམ་བརག་

དཔད་བྱས་པ་རྟེད།  དྟེ་ཡང་གང་པློ་ཆྟེས།  ང་ས་

འདིར་ཐློག་མར་སྟེབས་དུས།  ཤིང་ནྱཱ་གློ་དྷ་འདི་

ངའི་ལུས་པློ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་འདུག་ཟྟེར།  

སྤྟེའུས།  དང་པློར་ཤིང་འདི་ངའི་ལུས་ཚད་ཙམ་འདུག་ཟྟེར།  རི་བློང་ན་རྟེ།  ཤིང་འདི་ལློ་

མ་གཉིས་ལས་མྟེད་པའི་ཚ།ེ  ངས་འདིའི་སྟེང་གི་ཟིལ་པ་བལྡགས་མློང་ཟྟེར།  བྱ་སྟེག་

པས།  ངས་ཤིང་འདིའི་ས་བློན་སྟེང་བྱ་བྲུན་བཏང་ནས་སྐྟེས་པ་ཡིན་ཞྟེས་སྨྲས་པས།  

རྒན་ཤློས་བྱ་སྟེག་པ་དང་།  དྟེའི་འློག་རི་བློང་།  དྟེ་ནས་སྤྟེའུ།  གཞློན་ཤློས་གང་པློ་ཆྟེ་

ཡིན་པ་ཤྟེས་པ་རྟེད།  

དྟེ་ནས་ཁློང་ཚོས་རྒན་གཞློན་གློ་རིམ་ལྟར་གུས་ཞབས་དང་།  ཞྟེ་ས་བྱས།  ལམ་ལ་འགློ་

བའི་ཚ་ེགང་པློ་ཆྟེས་སྤྟེའུ་དང་།  སྤྟེའུས་རི་བློང་།  རི་བློང་གིས་བྱ་སྟེག་པ་བཏྟེགས་ནས་

འཁྟེར་བ་སློགས་གུས་བཀུར་ཡང་བྱས་སློ།།  

སློབ་ཚན། ༦
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དྟེ་ནས་བྱ་སྟེག་པས་སྨྲས་པ།  ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་འབུ་སིན་དང་སློག་ཆགས་རིགས་

མི་གསློད་པ་དང་།  རྐུ་མི་བྱྟེད།  ལློག་གཡྟེམ་མི་བྱ།  རྫུན་མི་བཤད།  ཆང་མི་འཐུང་།  

ཞྟེས་བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སྤྱློད་པར་ཁས་བངས་སློ།།  

དྟེ་བཞིན་དུ་སྟེག་པས་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་།  རི་བློང་གིས་རི་བློང་རིགས་དང་།  

སྤྟེའུས་སྤྟེའུའི་རིགས་རྣམས།  གང་པློ་ཆྟེས་གང་ཆྟེན་གི་རིགས་དང་།  སག སྟེངྟེ།  ཝ་

མློ་སློགས་ཐམས་ཅད་བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀློད་པས།  ཡུལ་དྟེའི་གཅན་གཟན་དང་།  

རི་དྭགས།  འདབ་ཆགས་སློགས་དུད་འགློ་རྣམས་མཛའ་མཐུན་བག་ཕྟེབས་ངང་གནས་

ཤིང་།  དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དྟེར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པ་དང་།  ལློ་ཕྱུགས་རག་ཏུ་

ལྟེགས་པ་སློགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདྟེ་སྐིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་རྟེད།  

ཚུལ་དྟེ་དང་སློང་མངློན་ཤྟེས་ཅན་ཞིག་གིས་མཁྟེན་ཏྟེ།  ཡུལ་གི་རྒྱལ་པློ་དང་།  བློན་པློའི་

ཚོགས།  གློང་གི་མི་མང་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དངློས་སུ་བསན་པས།  ཐམས་ཅད་ངློ་

མཚར་ཞིང་རྟེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ།  དྟེ་དག་གིས་ཀང་སློག་གཅློད་དང་།  མ་བྱིན་ལྟེན།  

འདློད་ལློག རྫུན་ཚགི མློས་བྱྟེད་བཅས་སྤངས་པས་ཀུན་ལ་བདྟེ་སྐིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་བྱུང་ངློ་།།  

སྦློང་ཚན།  

ཀ༽ དཔློད་བིས་གཏློང་དགློས།  

མཐུན་པ་སྤུན་བཞི།  རྒན་བཀུར་གཞློན་སྐློང་།   

གློ་རིམ་བརག་དཔད།  མཛའ་མཐུན་བག་ཕྟེབས།  

ཡུལ་ལུང་བདྟེར་བཀློད།  བདྟེ་སྐིད་ཕུན་ཚོགས།  

བསབ་པའི་གཞི་ལྔ།  རྟེས་སུ་ཡི་རང་།
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ཁ༽ ཚིག་དློན་མཐུན་སྦློར་གིས།  

གཡས།     གཡློན།  

འདློད་ལློག་སྤློང་བ།  སློག་ཆགས་རིགས་མི་གསློད་པ།  

རྫུན་ཚགི་སྤློང་བ།  གནང་བ་མ་ཐློབ་པའི་དངློས་པློ་ལ་མི་སྤྱློད་པ།  

སློག་གཅློད་སྤློང་བ།  བགློད་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་སྤྱློད་པ།

མློས་འགྱུར་རིགས་སྤློང་བ། བདྟེན་པའི་ཚགི་དུས་སུ་སྨྲ་བ།  

མ་བྱིན་ལྟེན་སྤློང་བ།    མློས་རྫས་ལ་མི་སྤྱློད་པ།  

ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བར་ལན་བིས།  

༡༽ མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  

༢༽ བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  

༣༽ མཐུན་པ་སྤུན་བཞིས་རྒན་གཞློན་ཇི་ལྟར་ཤྟེས་སམ།  

༤༽ གཞློན་པས་རྒན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀུར་འདུག་གམ།  

༥༽ བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཉམས་སུ་བངས་ན་ཕན་ཡློན་གང་ཡློད་དམ།  

ང༽ སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ཏེ་བར་སློང་ཁ་སློངས།

༡༽ རྒན་གཞློན་གི་གློ་རིམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱས་པ་རྟེད།

༢༽ དྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དྟེར་་་་་་་་་་་་་་་་་དུས་སུ་བབས།

༣༽ སྟེམས་ཅན་བཞི་པློ་དྟེ་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པློ་ཡིན།

༤༽ ཚུལ་དྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མངློན་ཤྟེས་ཅན་ཞིག་གི་མཁྟེན།

༥༽ ཀུན་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   47

ཅ༽ དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ངག་ཐློག་ནས་རྒྱག་དགློས།

༡༽ མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་ཞྟེས་མིང་ཇི་ལྟར་ཐློགས་པ་ཡིན།

༢༽ མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་ལས་གཞློན་ཤློས་སུ་རྟེད།

༣༽ ཡུལ་དྟེའི་རི་དྭགས་རྣམས་མཛའ་མཐུན་ངང་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རྟེད། 

༤༽ རྒྱལ་པློ་དང་། བློན་པློ། གློང་གི་མི་རྣམས་ངློ་མཚར་ཇི་ལྟར་སྐྟེས།

༥༽ སྒྲུང་འདིས་ཁྟེད་ལ་བསབ་བྱ་གང་ཐློབ་བྱུང་།

ཆ༽ བེད་སློ།  

དགྟེ་རྒན་གིས་སློབ་མ་རྣམས་དགློན་པ་ལ་ཁིད་དྟེ། བདག་ཅག་གི་སློན་པའི་རྣམ་

ཐར་དང་།  མཐུན་པ་སྤུན་བཞི།  སིད་པའི་འཁློར་ལློ་སློགས་ངློ་སྤློད་བྱྟེད་དགློས།  

དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ། 

ལུས་ཀི་དགྟེ་བ་གསུམ།  ངག་གི་དགྟེ་བ་བཞི།  ཡིད་ཀི་དགྟེ་བ་གསུམ་བཅས་དགྟེ་བ་

བཅུ་ཡློད། 

དྟེ་བཞིན་ལུས་ཀི་མི་དགྟེ་བ་གསུམ།  ངག་གི་མི་དགྟེ་བ་བཞི།  ཡིད་ཀི་མི་དགྟེ་བ་གསུམ་

བཅས་མི་དགྟེ་བ་བཅུ་ཡློད། 

དང་པློ།  ལུས་ཀི་མི་དགྟེ་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་དགྟེ་བ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། 

༡༽ སློག་གཅློད་སྤངས་ཤིང་གཞན་གི་སློག་སྐློབ་པ། 

༢༽ མ་བྱིན་ལྟེན་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་སྦིན་པ་གཏློང་བ། 

༣༽ ལློག་གཡྟེམ་སྤངས་ཤིང་སྤྱློད་ལམ་ཚུལ་ལྡན་བྱ་བ།  བཅས་གསུམ་ཡིན་ནློ།། 
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གཉིས་པ།  ངག་གི་མི་དགྟེ་བཞི་སྤངས་ནས་དགྟེ་བ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ནི། 

༡༽ རྫུན་ཤློད་རྒྱུ་སྤངས་ནས་སྐད་ཆ་དང་པློར་ཤློད་པ། 

༢༽ ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་ཚང་མ་འཆམ་ཐབས་བྱྟེད་པ། 

༣༽ ཚགི་རྩུབ་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་སན་པར་སྨྲ་བ། 

༤༽ ངག་འཁལ་སྤངས་ནས་སྐད་ཆ་དློན་ལྡན་སྨྲ་བ།  བཅས་བཞི་ཡིན་ནློ།། 

གསུམ་པ།  ཡིད་ཀི་མི་དགྟེ་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་དགྟེ་བ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། 

༡༽ བརྣབས་སྟེམས་སྤངས་ནས་རྒྱུན་དུ་འདློད་ཆུང་ཆློག་ཤྟེས་བྱྟེད་པ། 

༢༽ གནློད་སྟེམས་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་སྟེམས་བཅངས་པ། 

༣༽ ལློག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དན་པ།  བཅས་གསུམ་ཡིན་ནློ།། 

མིང་ཚིག་འགེལ་བཤད།  

མ་བིན་པར་ལེན་པ། 	གཞན་གི་ནརོ་རྐུ་བ།	

ལློག་གཡེམ། 	 རང་གི་བཟའ་ཟླ་ལས་གཞན་པ་ལ་འདདོ་པ་བསེན་པ།	

རྫུན། 	 	 སྐད་ཆ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ།		

ཕྲ་མ། 			 མི་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་དཀྲུག་ཤིང་དབྱེན་སྦྱརོ་བྱེད་པ།	

ཚིག་རྩུབ། 		 གཞན་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲ་ོབའི་སྐད་ཆ་རྩུབ་པ།ོ	

ངག་འཁྱལ། 	 	 དནོ་དག་མེད་པའི་སྐད་ཆ།	

བརྣབས་སེམས། 	 ཧམ་སེམས་དང་འདདོ་རྔམ་ཆེ་བའི་སེམས།	

ལློག་ལྟ། 	 	 སྐེ་བ་ས་ཕི་དང་ལས་འབས་མེད་པར་ལྟ་བ།	

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 	ལས་འབས་བླང་དོར་བརྩི་བ་སོགས་དངོས་ཡོད་དང་

མཐུན་པའི་བསམ་བླ།ོ	



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   49

ཇ༽ སློ་སློའི་ལློག་ཕློགས་འབི་དགློས། 

སློག་གཅློད་པ།  ---------- རྫུན།  ----------  

མ་བྱིན་ལྟེན་པ།  ---------- ལློག་ལྟ།  ---------- 

ཚགི་རྩུབ།  ---------- གནློད་སྟེམས། ---------- 

ཉ༽ མཐུན་སྦློར་བེད་དགློས། 

 གཡས།       གཡློན། 

སློག་གཅློད་སྤངས་ནས།   ཚང་མ་འཆམ་མཐུན་བྱྟེད་པ། 

རྫུན་ཤློད་རྒྱུ་སྤངས་ནས།   གཞན་ལ་ཕན་སྟེམས་བཅངས་པ། 

ཕྲ་མ་སྤངས་ནས།    གཞན་གི་སློག་སྐློབ་པ། 

ཚགི་རྩུབ་སྤངས་ནས།    སྐད་ཆ་དློན་ལྡན་སྨྲ་བ། 

ངག་འཁལ་སྤངས་ནས།    གཞན་ལ་སན་པར་སྨྲ་བ། 

བརྣབས་སྟེམས་སྤངས་ནས།   རྒྱུན་དུ་འདློད་ཆུང་ཆློག་ཤྟེས་བྱྟེད་པ། 

གནློད་སྟེམས་སྤངས་ནས།   སྐད་ཆ་དང་པློར་ཤློད་པ། 

ལློག་ལྟ་སྤངས་ནས།    ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དན་པ།

བརྡ་སྤློད་སློར་ལས། འབེད་སྡུད།

ལློན་དབང་ལས། 

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ།། 

རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱྟེད་སྡུད་དྟེ།།

ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་གམ་སློགས་ཚགི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ཡློད་པ་ལས། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤50

དང་པློ་འབྱྟེད་སྡུད་ཅྟེས་པའི་དློན་ནི་གཞི་གཅིག་ལས་རྣམ་གངས་དུ་མ་སློ་སློར་འབྱྟེད་

པའམ་རྣམ་གངས་དུ་མ་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་པ་ལ་ཟྟེར་ཞིང་། དྟེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་

འབྱྟེད་པ་དང་སྡུད་པའི་དློན་གཉིས་ལས། 

དང་པློ་འབྱྟེད་ཅྟེས་པའི་དློན་ནི།  དབྱྟེ་གཞི་གཅིག་ལས་དབྱྟེ་བ་དུ་མ་འབྱྟེད་པའམ། ཡང་

ན་དློན་གཅིག་ལས་རྣམ་གངས་མང་པློར་འབྱྟེད་པ་ལ་ཟྟེར།

དཔྟེར་ན། ནམ་དུས་བཞི་ནི། དབྱར་རམ། སློན་ནམ། དགུན་ནམ། དཔིད་ཀ་བཅས་ཡིན་

ནློ།། སངས་རྒྱས་ཞྟེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའམ་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པ་ཞིག་ལ་ཟྟེར། ཞྟེས་པ་ལྟ་བུའློ།། 

སྡུད་ཅྟེས་པའི་དློན་ནི། དབྱྟེ་བ་མང་པློ་དབྱྟེ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་

གངས་དུ་མ་དློན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སྟེ། དཔྟེར་ན།

དབྱར་རམ། སློན་ཀའམ། དགུན་ནམ། དཔིད་ཀ་བཅས་ནི་ནམ་དུས་བཞི་ཡིན་ནློ།།

སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའམ་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྟེས་

བརློད་དློ།། ཞྟེས་པ་ལྟ་བུའློ།།

གཉིས་པ། ཚགི་ཕྲད་སྦློར་ཚུལ་ནི། ལློན་དབང་ལས། སྦློར་ཚུལ་སར་བསྡུས་སྐབས་དང 

མཚུངས།། ཞྟེས་ཚགི་ཕྲད་དྟེ་རྣམས་རྟེས་འཇུག་སློ་སློར་སྦློར་ཚུལ་སར་བསྡུའི་སྐབས་

སུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦློར་དགློས། དྟེ་ཡང་རྟེས་འཇུག་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེས་

འཇུག་རང་རང་དང་མཐུན་པར་སྦློར་དགློས། གསྟེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་བཅས་ནི་

རིན་པློའི་རིགས་ཡིན་ནློ། །ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ།

ད་དག་གམ་ཡང་འཇུག་དའི་རྟེས་སུ་ཏམ་སྦློར་དགློས་པ། དཔྟེར་ན། ང་ཚོ་རྡློག་ར་གཅིག་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   51

ཏུ་བསྒྲིལད་ཏམ་མི་བསྒྲིལད་ཅྟེས་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་མྟེད་དམ་རྟེས་འཇུག་མྟེད་པའི་རྟེས་

སུ་འམ་སྦློར་དགློས་པ། དཔྟེར་ན། རས་ཚོན་མདློག་ལང་གུའམ། སློན་པློ་གང་རུང་ཞིག་

ཁྟེར་ཤློག་ཅྟེས་པ་ལྟབུའློ།། 

ཏ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འབི་དགློས།

༡༽ འབྱྟེད་སྡུད་ཅྟེས་པའི་དློན་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽ འབྱྟེད་སྡུད་ལ་ཚགི་ཕྲད་ག་ཚོད་ཡློད།

༣༽ གཞི་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱྟེད་པའི་དཔྟེར་བརློད་ཅིག་འབི་དགློས།

༤༽ དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དཔྟེར་བརློད་ཅིག་འབི་དགློས།

ཐ༽ བར་སློང་ནང་འབེད་སྡུད་ཚིག་ཕྲད་འགེངས་དགློས།

བལ་ཡུལ་་་་་་་་་་་  མིག་་་་་་   རྒྱ་གར་་་་་་་་  བྱང་་་་་་་  ཞལ་རས་་་་་་་   

བློད་་་་་་་་  བསྐྲུནད་་་་་་་  མཆློད་རྟེན་་་་་་་  ཁྟེད་ཚོ་་་་་་་་  མྟེ་མདའ་་་་་་་་    

ད༽ དབེ་གཞི་རྣམས་ཀི་དབེ་ཆློས་རྣམས་འབེད་སྡུད་ཀི་ཕྲད་སྦར་ཏེ་བིས།

ཕློགས་བཞི།   སྒློ་གསུམ། གཟའ་བདུན། 

དབང་པློ་ལྔ། དཀློན་མཆློག་གསུམ།

ན༽ འབེད་སྡུད་ཀི་ཕྲད་དི་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཤེས་པར་གིས།

ཡིན་ནམ་མིན། ཡློད་དམ་མྟེད། རུང་ངམ་མི་རུང་། ཤྟེས་སམ་མི་ཤྟེས།

ལྡང་ངམ། བྱས་སམ། བཅློལ་ལམ། བིས་སམ། ལྷུང་ངམ། 

ཇའམ་ཆུ་གང་དགློས། ནློར་རམ་ཡློན་ཏན་གང་དགའ། ལྟ་བུ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤52

དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་རྣམ་ཐར། 
དྟེ་ཡང་དགྟེ་སློང་མ་དཔལ་མློ་ནི། རྒྱལ་པློ་ཨིནྡྲ་

བློ་ཏི་ཆྟེ་བའི་སས་མློ། འབིང་པློའི་ལམ་སིང་ཡིན་

ཞིང་། མིང་ཡང་ལྟེགས་སིན་འབྱུང་བ་བྱ་བ་ཡིན། 

གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཅིག་

ཡློད་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕློགས་དང་། ཁ་ཆྟེ་

སློགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་ཀིས་ང་ཡི་བུའི་བཙུན་

མློ་བྱྟེད་ལ་སྟེར་དགློས་ཟྟེར་ཞིང་རིན་བསྐལ་ལློ།།

དྟེ་དུས་ལྷ་གཅིག་རང་གིས་བསམ་པ་ལ། ད་ལྟའི་

ལུས་རྟེན་འདི་ཡང་སློན་བསགས་བསློད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་རྟེས་ལུས་རྟེན་

འདི་ལ་དམ་པའི་ཆློས་ཤིག་མ་བསྒྲུབས་ན། མི་ཁློམ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་ན་ཆློས་བྱྟེད་པའི་

སྐལ་བ་མི་འློང་སམ་དུ་དགློངས་ནས། ལློ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆློས་སྒློར་ཞུགས། ཆློས་མང་དུ་

ཐློས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏློ།།

དྟེ་ནས་སློན་གི་མི་དགྟེ་བའི་ལས་ངན་སིན་ཏྟེ། ལློ་བཅློ་ལྔ་ལ་མཛ་ེནད་བྱུང་ནས། སྡུག་

བསལ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་བྱུང་བ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསལ་ཡང་ཚ་ེརབས་ས་མའི་ལས་

ཀི་རྣམ་སིན་ཡིན་པས་ཁུར་དགློས། སྡུག་བསལ་ལས་སྐློབ་ནུས་པའི་ལྷ་མ་ནློར་བ་ནི། 

ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པློ་ཡིན་པས། ཆུ་བློ་ཆྟེན་པློ་གཅིག་གི་ཕར་ཁར། ཇློ་བློ་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པློ་

ཁ་སར་པཱ་ཎི་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཡློད་པ་དྟེར་ཕིན། མཛ་ེནད་ཅན་ཡིན་

པས་ལྷ་ཁང་ནང་སློད་མ་བཅུག སྒློ་རྒྱབ་ཏུ་བསད་ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། ཇློ་བློ་སྤྱན་

སློབ་ཚན། ༧



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   53

རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་དྟེ་གདན་ཁི་ལས་འཕགས་ནས་བྱུང་བས། དཀློར་གཉྟེར་ན་རྟེ། མཛ་ེ

མློ་ཁློད་ནུས་པ་རྟེ་ཆྟེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཟྟེར་བ་ལ། ལློ་རྒྱུས་བཤད་པས། ངློ་མཚར་ཆྟེ་

ཟྟེར་ནས་ཕག་ཅིག་འཚལ། 

དྟེ་ནུབ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བསད་ནས་གསློལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ནས། ཉལ་ཁར་བདག་བསློད་

ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དམ་པའི་ཆློས་ཚགེས་ཆུང་ལ་དློན་ཆྟེ་བ། བདག་གཞན་

གི་དློན་འགྲུབ་པ་གཅིག་ལུང་སློན་དུ་གསློལ། ཞྟེས་གསློལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ་བའི་ཐློ་

རངས་ལ། རི་ལམ་དུ་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པློ་ཨིནྡྲ་ཟྟེར་བའི་ཁྟེའུ་ཆུང་མདློག་དཀར་བ་ཞིག་

གིས་ཤྟེལ་གི་བུམ་པ་ཅིག་བསྣམས་ནས། འདི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པློ་ལ་ཞུས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་

ཡིན། ཁློད་ཀིས་ཁྲུས་གིས་ཤིག་ཟྟེར་ནས་སྤྱི་བློ་ནས་མར་བླུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་བདྟེ་ལྷློད་ཀིས་སློང་བ་དང་། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པློ་ཕག་སློང་སྤྱན་སློང་བསྒྲུབས་ན་ཚ་ེ

གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་བསན་གནང་བ་རིས་སློ། །

དྟེ་ནས་ནམ་ལང་ཁར་རི་ལམ་གི་དློན་སྟེམས་ཤིང་ཡློད་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ནས། ལས་

དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཁློད། །འགློ་བ་དགྟེ་ལ་བཀློད་པའི་ཕིར། །འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་

དཔལ་ཞྟེས་བྱ། །དྟེ་ཉིད་ལུང་བསན་གདམས་ངག་ཞུས། །ཞྟེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གགས་

པའི་ལུང་བསན་ལྟར། མགློན་པློ་འློད་དཔག་མྟེད་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་བ་མ་དཔལ་གི་དངློས་གྲུབ་

དང་མཇལ་ཏྟེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས། བ་མའི་མཚན་ལས་དངས་ནས་མིང་ཡང་དཔལ་མློ་

ཞྟེས་བཏགས། 

དྟེ་ནས་བ་མས་ཇློ་བློ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། གདམས་ངག་

ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་སྟེ། འདི་སྐད་གསུངས། བུ་མློ་ཁློད་མཛ་ེནད་འདིས་ཟིན་ཀང་

སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་ཞིང་། ནད་འདི་ཡི་རྐྟེན་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་གདའློ།།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤54

ཁློད་རང་མཚམས་ཆློད་ལ་རྟེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲུབས་ཤིག དྟེ་ནས་བ་

མ་དང་ཉྟེ་བའི་ས་ན་རྩྭའི་སྤྱིལ་པློ་ཕུབ་ནས་བཞུགས་ཏྟེ། ཉིན་མློ་ནི་ཡི་གྟེ་དྲུག་མ་དང་།

མཚན་མློ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་གཟུངས་རིང་བཏློན་ཏྟེ་གསློལ་བ་རྟེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་

པས། ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསངས་ནས་སྐུ་ལུས་ཀི་ན་ཚ་ཟུག་གཟྟེར་ཆྟེར་སློང་། རྣག་

ཁག་མང་དུ་བབས། ཟས་ཀང་ཕག་གཉིས་མྟེད་པས། བཟུང་མ་ཤྟེས་ནས་ཁི་ཁྲུད་འཐུང་

བ་ལྟར་བྱས། 

ཟླ་བ་དྲུག་སློང་རྟེས། བ་མ་ལ་བདག་ལ་ཚགེས་ཆུང་ལ་དློན་ཆྟེ་བའི་ཆློས་གཅིག་ཞུ། ཁད་

པར་ནད་རིགས་འདི་ལ་ཕན་པའི་ལྷའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ཞུ་དགློས་ཞུས་པས། བ་མའི་

ཞལ་ནས། ཀླུ་དང་ས་བདག་འདུལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་

པ་འདི་བསགས་པ་ཡིན་པས། ད་ཁྟེད་འདིར་མ་འདུག་པར་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕྟེལ་བྱ་བའི་

གནས་ན། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པློ་སྒྲུབས། ཉིན་མློ་ཡི་གྟེ་འབྲུ་དྲུག་པ་དང་། མཚན་མློ་གཟུངས་

རིང་ཟུང་ལ་ཀླློགས་ཤིག འཆང་ཞིག ཀུན་ཆུབ་པར་གིས། ཚགེས་ཆུང་ལ་དློན་ཆྟེ་བ་དྟེ་

ཡིན། བསྙུང་གནས་དང་ལྡན་པས་བསྐྟེད་རྫློགས་ནན་ཏན་བསྒློམ་ཞིང་གསློལ་བ་ཐློབ་

ཅིག་དང་། ལློ་བཅུ་གཉིས་ནས་རྟེ་བཙུན་མ་སྒྲློལ་མ་དང་རློགས་པ་མཉམ་ཞིང་སྟེམས་

ཅན་གི་དློན་དཔག་ཏུ་མྟེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ།། ཞྟེས་ལུང་བསན། 

དྟེ་ནས་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕྟེལ་དུ་བྱློན་ཏྟེ། ལྷ་ཁང་གི་སྒློ་ར་ན་བསད་

ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དཀློར་གཉྟེར་ན་རྟེ། ཁློད་སྐྟེ་བ་དམན་པའི་སྟེང་དུ་མཛ་ེམློར་

སྣང༌བས། དྟེར་སློད་མ་སྟེར་བས། ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཕློགས་སུ་སློང་ནས་རྩྭའི་སྤྱིལ་པློ་ཕུབ་

ནས། མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་གནས་གཞན་དུ་མི་འགློ་བར་དམ་བཅས་

ནས། ཉིན་གཅིག་བསྟེན་གནས། ཉིན་ཅིག་བསྙུང་གནས་མཛད་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   55

ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྒློམ་ཞིང་གཟུངས་རིང་དང་ཡི་གྟེ་དྲུག་མ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་

པས། ལློ་གསུམ་སློང་། ནུབ་ཅིག་ཐུགས་དགློངས་ལ། དཀའ་བ་སྤྱད་མི་དགློས་པར། 

བསྒྲུབས་ས་བའི་ལྷ་ཅིག་ཡིན་ན་དགའ་སྟེ་མི་སྣང༌། ད་ནད་འདི་ཡི་རྐྟེན་བྱས་ནས་ཤི་ན་

དགའ་བ་ལ་སམ་དུ་ཐུགས་དགློངས་འཕྲློ་ལ་གཉིད་དུ་སློང་། 

ཐློ་རངས་གཉིད་སད་ནས་བལྟས་པ་ན། སྤྱིལ་པློའི་ནང་ཐམས་ཅད་འློད་ཀིས་གང་ནས་

ཕར་བལྟས་པ་ན་ཁྟེའུ་སྟེངྟེ་ལ་བཞློན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་

གཅིག་པ་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ས་ལ་དློན་ཆྟེ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། མྱུར་དུ་སྒྲློལ་མ་དང་རློགས་པ་

མཉམ་པར་འགྱུར་རློ།། ཞྟེས་ལྟེ་ཐློག་ཏུ་བདུད་རིའི་རིལ་བུ་གཅིག་བཞག་གློ །དྟེ་ཉིད་རློ་

བརྒྱ་བློ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཉིད་སུ་ལགས་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུ་ཡིན་གསུངས། 

ལློ་དགུ་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆྟེན་པློ་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་འཐློབ་ཅིང་། ཆློ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་

དབང་འབྱློར་བར་འགྱུར་རློ། །ཞྟེས་གསུངས་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། 

དྟེ་ནུབ་ནས་ལུས་སྟེམས་བདྟེ་བས་ཁབ། ཏིང་ངྟེ་འཛནི་གི་སྒློ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། 

མཛ་ེནད་ཀང་སྦྲུལ་གི་ལྤགས་པ་ལྟར་སློང་ནས་ཕན། ཕག་གཉིས་སློར་ཆུད་ཅིང་ས་མའི་

ཕག་ལྟ་བུར་གྱུར། ཉིན་མཚན་འཁློར་ཡུག་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། ལློ་བཅུ་གཉིས་

སློང་བའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་གཅིག་གི་ཉིན་མློར་སྒྲློལ་མ་དཀར་མློ་དང་། སློན་མློ་གཉིས་

ཀི་ཞལ་གཟིགས། 

ཚེས་བཅློ་ལྔའི་ཉིན་མློ་རི་ཨུ་ཤུ་རིའི་རྟེ་ནས་གསྟེར་གི་གདུགས་ཆྟེན་པློ་ནམ་མཁའ་ཙམ་

ཞིག་འཁློར་བ་གཟིགས་པས། འདི་ཇློ་བློའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། མིག་བཙུམ་

ནས་རྟེ་གཅིག་ཏུ་གསློལ་བ་གདབ་ཅིང་མློས་གུས་དག་པློ་བྱས་པས། འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕག་སློང་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཟིགས། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤56

དྟེའི་ཚ་ེདགྟེ་སློང་མ་དཔལ་མློས་ཇློ་བློ་ལ། ལློ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཁྟེད་བསྒྲུབས་ཀང་།

འཕགས་པའི་ཞལ་ནི་ད་ལྟའི་བར་མ་མཐློང་། ཐུགས་རྟེ་རྟེ་ཆུང་ཞུས་པས། ཇློ་བློ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀི་ཞལ་ནས། བདག་ཁློད་རང་གི་མདུན་དུ་འབལ་མྟེད་དུ་གནས་ཡློད་

ཀང་། ཁློད་རང་གི་ལུས་ཀི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐློང་བ་ཡིན་ནློ། །ད་ལྟ་སྒྲིབ་པ་

ཐམས་ཅད་དག་ནས་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་ཡིན་ནློ། །ཞྟེས་གསུངས་པས། སློན་དུས་

རྣག་ཁག་སས་མགློར་ཕིས་པ་དང་། ལུད་པ་བློར་བ་རྣམས་ཇློ་བློའི་སྐུ་ཡི་སད་གཡློག་ལ་

འགློས་འདུག་པ་མཐློང་སྟེ་ཡིད་ཆྟེས་སྐྟེས་སློ།།

དྟེའི་ཚ་ེདགྟེ་སློང་མ་དཔལ་མློས་ཆློ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང༌། ཇློ་བློ་ལ་བསློད་པ་

བརྒྱ་ར་པ་དང༌། ཕག་འཚལ་པློ་བསློད། སློན་ལམ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་ཀིས་བསློད་ཅིང་སློན་

ལམ་ཡང་མང་པློ་མཛད་དློ། །དྟེ་ནས་ཀང་སྟེམས་ཅན་གི་དློན་དུ་བསྙུང་བར་གནས་པ་ཟླ་

བ་གསུམ་གི་བར་དུ་མཛད་དློ།།

དྟེ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱློན་ནས། དགྟེ་སློང་མ་ཉིད་ཀིས་བ་མ་གྲུབ་ཐློབ་ཕག་ཚང་བ་དུར་

ཁློད་དུ་སྤྱློད་པ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་སློང་ནས། གསང་སགས་ཀི་སྤྱློད་པ་ལ་ཞུགས་པས། 

མི་རྣམས་ན་རྟེ། དགྟེ་སློང་མ་འདི་བསབ་པ་གཡྟེལ་དུ་སློང་ནས་གདའ་ཟྟེར་ཞིང་སྐུར་

པ་བཏབ། ཡབ་རྒྱལ་པློས་ཀང་ཁློད་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ཞིང་ཕམ་པ་བྱུང་བས། ང་དང་

གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་མི་རུང་གསུངས་པ་ལ། དགྟེ་སློང་མས་ཁློ་མློ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་

དག་པའི་དཔང་པློ་ལ་ཡི་དམ་གི་ལྷ་ཡློད་གསུངས་ཏྟེ། ཁ་སར་པ་ཎི་ཡི་མཆློད་པའི་ཁློམ་

གསྟེབ་ཏུ་རང་གི་མགློ་གི་གུག་གིས་བཅད་ནས་འཁར་གསིལ་གི་རྟེ་ལ་བསྐློན་ནས། ཁློ་

མློ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ཞིང་ཕམ་པ་བྱུང་ན་མགློ་བློ་དང་ལུས་གཉིས་མི་འབྱར་བར་གྱུར་

ཅིག ཁློ་མློ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་ན། མགློ་བློ་དང་ལུས་འབྱར་ནས་ས་མ་ལྟ་བུར་
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གྱུར་ཅིག གསུངས་ནས་བདྟེན་སློབས་བརློད་ནས་དབུ་སྐྟེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་གིས་

ས་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་འབྱར་རློ།།

དགྟེ་སློང་མ་འདིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་

ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་། རྟེས་གནང་། བསྒྲུབ་ཐབས་དང༌། བསྐྟེད་རྫློགས་ཀི་ཁིད་ལ་

སློགས་པའི་ཆློས་སྐློར་མང་དུ་མཛད་ནས། ལས་ཅན་གི་སློབ་མ་དུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

ཀི་ས་ལ་བཀློད་པར་མཛད། ཁད་པར་དགྟེ་སློང་མ་ཁློང་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀི་

ཕག་སློལ་འདི་ནི་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྐ་སྟེར་ཕློ་མློ་ཀུན་གིས་

ཉམས་སུ་ལྟེན་བདྟེ་བའི་ཆློ་ག་ཧ་ཅང་གལ་ཆྟེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡློད།

 

མིང་ཚིག་འགེལ་བཤད།

མི་ཁློམ་པའི་གནས།  	དམ་པའི་ཆསོ་བསྒྲུབ་པའི་ག་ོསྐབས་མེད་པའི་གནས།	

དམྱལ་བ།	ཡི་དྭགས།	དུད་འགྲ།ོ	ཀླ་ཀོླ།	ཚེ་རིང་ལྷ།	ལགོ་ལྟ།	སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོང་

པ།	ལྐུགས་པ་བཅས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡདོ།	

རིག་པའི་གནས་ལྔ།	བཟོ་རིག་པ།	གས་ོབ་རིག་པ།	སྒྲ་རིག་པ།	ཚད་མ་རིག་པ།	

ནང་དནོ་རིག་པ།

མཛེ་ནད།	ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་རུལ་མྱག་ལྟར་གྱུར་པའི་པགས་ནད་རིགས་ཤིག	

སྤིལ་པློ།		 རྩྭ་ཤིང་ལས་བཟོས་པའི་ཁང་ཆུང་།

ཐུགས་དམ།		 ཉམས་བཞེས་སམ།	ཉམས་ལེན་ལ་གོ

བསབ་པ་གཡེལ་བ།	ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་དནོ།
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སྦློང་ཚན།
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ དགྟེ་སློང་མ་དཔལ་མློ་ཐློག་མར་ཆློས་སྒློར་ཅིའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཡིན།

༢༽ མཛ་ེནད་བྱུང་རྟེས་ཁློང་གིས་གསློལ་བ་སུ་ལ་བཏབ།

༣༽ དགྟེ་སློང་མ་ལ་ཐློག་མར་རི་ལམ་དུ་ལུང་བསན་གང་བྱུང་།

༤༽ ཁློང་ལ་དཔལ་མློ་ཞྟེས་མཚན་ཇི་ལྟར་ཐློགས།

༥༽ བ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལི་ཁར་ཤིང་འཕྟེལ་དུ་བྱློན་ནས། དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད།

ཁ༽ དི་བ་རྣམས་ལ་ངག་ཐློག་ནས་ལན་རྒྱག་དགློས།

༡༽ དགྟེ་སློང་མ་ཁློང་ལ་མཛ་ེནད་བྱུང་བས་དཀའ་ཚགེས་ཇི་འད་བྱུང་།

༢༽ ནམ་མཁའ་ནས་ལུང་བསན་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བུ་གགས།

༣༽ མི་ལློ་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་རྟེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཇལ།

༤༽ དགྟེ་སློང་མ་ལ་བསབ་པ་གཡྟེལ་བའི་སྐུར་པ་ཅིའི་ཕིར་བཏབ།

༥༽ དགྟེ་སློང་མས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདྟེན་སློབས་ཇི་ལྟར་བརློད།

ག༽ དློན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཚིག་རྣམས་སློབ་ཚན་ནང་བཙལ་ཏེ་བིས།

༡༽ ལྷ་ཁང་ནང་ཕག་མཆློད་འབུལ་དང་། བདག་གཉྟེར་བྱྟེད་མཁན།

༢༽ མ་འློངས་པ་ན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངློ་ཞྟེས་གསལ་པློར་སློན་པ།

༣༽ མཁྟེན་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་མཉམ་པའི་དློན།

༤༽ དཀའ་ངལ་ཆུང་ངུས་དློན་ཆྟེན་པློ་བསྒྲུབ་ནུས་པ། 

༥༽ དམ་པའི་ཆློས་ཀི་སྒློར་ཐློག་མར་ཞུགས་པ།
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ང༽ ཚིག་སྒྲུབ་རྣམས་རྣམ་ཐར་གི་བྱུང་རིམ་ལྟར་གློ་རིམ་སྒྲིགས།

༡༽ བ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལི་ཁར་ཤིང་འཕྟེལ་དུ་བྱློན།

༢༽ དགུང་ལློ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆློས་སྒློར་ཞུགས།

༣༽ དགྟེ་སློང་མས་ཆློ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སློན་པར་མཛད།

༤༽ མཛ་ེནད་ཀང་སྦྲུལ་གི་ལྤགས་པ་ལྟར་སློང་ནས་དག

༥༽ ཚསེ་བཅློ་ལྔའི་ཉིན་མློར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཇལ།

ཅ༽ མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

གསློལ་འདྟེབས། བསློད་ནམས་ཅན། དངློས་གྲུབ། རྣམ་སིན། 

རློགས་པ་མཉམ། སྐལ་ལྡན་མ། གདམས་ངག

སྨྱུང་གནས་ཀི་ཕག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡློན།

སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི།	 སནོ་དུས་དགེ་སླངོ་མ་དཔལ་མ་ོམཛེ་

ནད་དྲག་པསོ་བསྙུན་པ་ལ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཅིང་སྨྱུང་

གནས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་པ་ན།	 འཕགས་པའི་ཞལ་

གཟིགས་ཤིང་རེས་སུ་བཟུང་བས་མཛེ་ནད་ལས་གྲལོ་ཏེ་མཆགོ་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས།	

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕགས་བདོ་ཀྱི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་དགེ་སླངོ་མ་དཔལ་མའོི་

ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆ་ོག་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསར་ཞིང་།	 དུས་ད་ལྟའི་

བར་དུའང་ཕག་སལོ་མ་ཉམས་པར་ནང་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དུ་མར་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆེ།		

དེ་ལྟ་བུའི་སྨྱུང་གནས་བཞུགས་པའི་ཕན་ཡནོ་ནི།	 ཟས་བཅད་དེ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་

ལུས་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་།	 ཐ་མལ་བའི་གཏམ་མི་སྨྲ་བར་ངག་བཅད་བྱས་པས་ངག་

གི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་།	 ཆགས་སང་གི་ངན་རགོ་བཀག་སེ་དད་པ་དང་ཡིད་བཟླས་

བྱས་པས་ཡིད་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་།	 ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཟས་བཅད་དེ་དཀའ་ཐུབ་
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ལ་གནས་པས་ཕི་མ་རྣམས་སུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐེ་འགྱུར་གི་ལས་ངན་སིག་སྒྲིབ་འདག་པ་

དང༌།	ཐ་མལ་པའི་ངག་བཅད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས་ཕི་མ་རྣམས་སུ་དུད་འགྲརོ་

སྐེ་འགྱུར་གི་ལས་ངན་སིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་།	 ཡིད་ལ་ཐ་མལ་བའི་ངན་རགོ་བཀག་

སེ་ལྷའི་རྣལ་འབོྱར་དང་གཟུངས་སགས་ཟབ་མོའི་ཡིད་བཟླས་བྱས་པས་ཕི་མ་རྣམས་

སུ་དམྱལ་བར་སྐེ་འགྱུར་གི་ལས་ངན་སིག་སྒྲིབ་ཀྱང་སྦྱངོ་བ་སགོས་ཕན་ཡནོ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡདོ་པར་གསུངས་ཡདོ།

ཆ༽ གློང་གི་སྨྱུང་གནས་ཀི་ཕག་སློལ་དང་། ཕན་ཡློན་སློར་གི་བརློད་བ་ཚན་
པ་དེ་ལེགས་པར་བཀླགས་ནས། སྨྱུང་གནས་ཀི་ཆློ་གས་ང་ཚོའི་སྤི་ཚོགས་ནང་
ཡ་རབས་སྤློད་བཟང་གློང་འཕེལ་གཏློང་བར་ཕན་ཇི་ལྟར་ཐློགས་ཡློད་གློས་

བསྡུར་བས་ཏེ་བིས།

བརྡ་སྤློད་སློར་ལས། ལྷག་བཅས།
ཇ༽ རྩ་ཚིག་བློ་འཛིན་གིས། 

ཏྟེ་དྟེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏྟེ།།

ན་ར་ལ་ས་དག་མཐར་ཏྟེ།།

ད་དྟེ་ག་ང་བ་མ་འ།།

མཐའ་མྟེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐློབ།།

གློ་དློན། ཕྲད་སྟེ་དྟེ་ཏྟེ་གསུམ་སྦར་ནས་བསན་བྱའི་དློན་གི་ལྷག་མ་ཡློད་པར་སློན་པ་ཞིག་

ལ་ཟྟེར།  ཕྲད་སྦློར་ཚུལ།

རྟེས་འཇུག་ན་ར་ལ་ས་དང་། ད་དག་གི་མཐར་ཏྟེ་འཇུག་པའི་དཔྟེར་བརློད།

དཔྟེར་ན། སློབ་གྲྭར་ཕིན་ཏྟེ་སློབ་སྦློང་བྱྟེད། 
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དམིགས་སུ་བཀར་ཏྟེ་བློད་ཡིག་སྦློང་།

དག་བློ་བཏུལ་ཏྟེ་རྒྱལ་ཁ་ལྟེན།

སློབ་སྦློང་བྱས་ཏྟེ་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ། 

ནུས་ཤུགས་བཏློནད་ཏྟེ་སློབ་སྦློང་བྱྟེད། ལྟ་བུ་དང༌།

རྟེས་འཇུག་དའི་མཐར་དྟེ་འཇུག་པའི་དཔྟེར་བརློད།

བསད་དྟེ་ཡི་གྟེ་བིས། ལྟ་བུའློ།།

རྟེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་འ་ལྔ་དང༌། མཐའ་མྟེད་ལ་ས་སྟེ་འཇུག་པའི་དཔྟེར་བརློད།

ན་ཚ་དག་སྟེ་བདྟེཐང་ཡིན།

ཡི་གྟེ་བཏང་སྟེ་ལག་ཏུ་འབྱློར།

ཁ་ནས་ལབ་སྟེ་ལག་པས་འབི།

དྟེབ་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་སྟེ་བཞག

སྟེམས་དགའ་སྟེ་སློབ་གྲྭར་ཕིན།

སྟེམས་སྐློ་སྟེ་ངུ་བློ། ལྟ་བུའློ།།

ཉ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འབི་དགློས།

༡༽ ལྷག་བཅས་ཞྟེས་པའི་གློ་དློན་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽ ལྷག་བཅས་ཀི་ཚགི་ཕྲད་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

༣༽ རྟེས་འཇུག་གང་གི་རྟེས་སུ་ལྷག་བཅས་ཀི་ཚགི་ཕྲད་ཏྟེ་འཇུག་གམ།

༤༽ རྟེས་འཇུག་གང་གི་རྟེས་སུ་ལྷག་བཅས་ཀི་ཚགི་ཕྲད་སྟེ་འཇུག་གམ།

༥༽ ལྷག་བཅས་ཀི་དཔྟེར་བརློད་ལྔ་བིས།
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ཏ༽ ལྷག་བཅས་ཀི་ཕྲད་ཁ་སློངས།

བཅུག་་་་་་་་་་་་་་བཞག  འཕང་་་་་་་་་་་་་་་ཕློག  

འཕུར་་་་་་་་་་་་འགློ།  ཕིནད་་་་་་་་་་་་བསྟེབས།

བསད་་་་་་་་་་་འབི།  དབལ་་་་་་་་་་སྦར།

ཉན་་་་་་་་་་་་་་་གློ   དས་་་་་་་་་་་་བཙམེ།

བཏབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྟེས།  ཞུམ་་་་་་་་་་་་་་་མ་སློད།  

ཐ༽ ལྷག་བཅས་ཀི་ཕྲད་སྦློར་སངས་ནློར་བ་རྣམས་བཅློས་དགློས།

བྱ་བ་རྫློགས་སྟེ་ངལ་གསློ། 

དློན་དག་བསྒྲུབས་ཏྟེ་སྟེམས་དགའ།

རྣ་ཡིས་ཉན་སྟེ་ལག་པས་བིས། 

སྟེམས་དགའ་དྟེ་བློ་འཁབ།

ཕ་མ་མཇལ་སྟེ་བློ་བདྟེ། 

རིག་གནས་སྦངས་དྟེ་ཤྟེས།

ད༽ བ་བ་སྔ་ཕི་མཐུན་པ་རྣམས་མཐུན་སྦློར་གིས།

སྨྱུ་གུ་ཉློས་ཏྟེ་    སན་ཁང་ཕིན།

ལག་པ་བཀྲུས་ཏྟེ་   མིག་ཆུ་ཤློར།

སྟེམས་པ་སྐློ་སྟེ་    ན་ཚ་དག

ཁ་ལག་བཟས་ཏྟེ་   ཡི་གྟེ་བིས།

གློད་ཁློག་ན་སྟེ་    གློད་ཁློག་རྒྱགས།

སན་བཏུང་སྟེ་     ཁ་ལག་བཟའ།
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རི་བློང་ཅལ་འདློགས།  
མཚོ་དང་མཚེའུ་མང་པློ་ཡློད་པའི་

ཤིང་ནགས་ཤིག་ཏུ། རི་དྭགས་དང་།

  གཅན་གཟན།  བྱ་བྱིའུ་སློགས་སློག་

ཆགས་མང་པློ་མཉམ་དུ་གནས་སློད་

བྱྟེད་ཀི་ཡློད།  ཉིན་ཞིག ཪི་བློང་ཞིག་

གིས་ཤིང་སློང་གི་འློག་ཏུ་ཆུ་འཐུང་

སྐབས།  ཅལ།  ཞྟེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་

ཐློས་པས། རི་བློང་དྟེ་ཧ་ཅང་སྐྲག་སྟེྟེ་དངངས་འཚབ་ཆྟེན་པློས་ངང་བློས།  

འབློ་བཞིན་པའི་ལམ་དུ་ཝ་མློ་ཞིག་གིས་རི་བློང་ལ་འབློ་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དིས་པར།  

རི་བློང་གིས།  བློས།  བློས།  ཅལ་ཡློང་གི་འདུག་ཅྟེས་བཤད་པར།  ཝ་མློ་དྟེ་ཡང་དངངས་

སྐྲག་གིས་མཉམ་དུ་བློས།  ཡང་ལམ་བར་དུ།  སྤྱང་ཀི་ཞིག་གིས་ཁྟེད་གཉིས་ཅི་ལ་འབློ་

བཞིན་ཡློད་ཅྟེས་དིས་པས།  ཅལ་འདུག ཅལ་འདུག བློས།  བློས།  ཞྟེས་སྨྲས་པས་སྤྱང་

ཀི་ཡང་མཉམ་དུ་བློས།  དྟེ་བཞིན་དུ་སྤྟེའུ་དང་།  ཕག་རྒློད།  དློམ།  དྟེད་མློང་།  མ་ཧྟེ།  

ཤྭ་བ།  གང་ཆྟེན།  གུང་།  གཟིག སག་སློགས་ལ་ཅལ་འདུག བློས།  བློས།  ཟྟེར་ནས་

ཚང་མས་སྐད་རྒྱག་བཞིན་མཉམ་དུ་བློས་སློ།།  

གཅན་གཟན་དང་།  རི་དྭགས་ཚང་མ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་འབློ་བཞིན་པ་སྟེང་གྟེས་

མཐློང་ནས།  ཁྟེད་ཅག་འབློ་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རྟེད་ཅྟེས་དིས་པར།  ཚང་མས་

མགིན་གཅིག་ཏུ།  ཅལ་འདུག ཅལ་འདུག་ཅྟེས་སྨྲས་པ་རྟེད།  སྟེང་གྟེས་སག་ལ།  ཅལ་

སློབ་ཚན། ༨
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ཟྟེར་བ་སུ་རྟེད།  གང་དུ་འདུག་

ཅྟེས་དིས་པས།  སག་གིས་

གཟིག་ལ་དིས།  གཟིག་གིས་གུང་

ལ་དིས།  གུང་གིས་གང་ཆྟེན་

སློགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

རིམ་བཞིན་དུ་དིས་པས།  མཐར་

རི་བློང་གིས་སྒྲ་ཞིག་གློ་བ་ལས་དངློས་སུ་མཐློང་མ་བྱུང་ཞྟེས་སྨྲས།  

སྟེང་གྟེས་སྟེམས་ཅན་ཚང་མ་ཁིད་ནས་མཚའེུ་ཁར་བརག་དཔད་བྱྟེད་དུ་ཕིན་པ་ན།  དྟེ་

གའི་ཆུ་ནང་དུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་ཆུ་ཁར་གཡྟེང་བཞིན་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མཐློང་

རྒྱུ་མྟེད།  ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆུ་ནང་དུ་ཟགས་ནས།  ཅལ།  ཞྟེས་པའི་སྒྲ་གགས་པ་དྟེར་རི་

བློང་གིས་བརག་དཔད་མ་བྱས་པར་བློས་པ་ཤྟེས།  དྟེར་བརྟེན་ཚང་མ་བློ་བདྟེ་བག་

ཕྟེབས་ངང་སློ་སློར་གྟེས་པ་རྟེད།  

མཁས་པས་བདྟེན་རྫུན་བརགས་ནས་བྱྟེད།།  

བླུན་པློ་གགས་པའི་རྟེས་སུ་རྒྱུག །  

ཆུ་ནང་ཅལ་གིས་སྒྲ་གགས་པས།།  

གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཕལ་ཆྟེར་བློས།། 

སྦློང་ཚན།  

ཀ༽ ཚིག་སྒྲུབ་བཟློས།  

གཅན་གཟན།  ཤིང་སློང་།  བརག་དཔད།  ཅལ་འདློགས།  

རྒྱུ་མཚན།  གནས་སློད།  རི་དྭགས།  སྐྲག 
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བར་ལན་བིས།  

༡༽ རི་བློང་དྟེ་ཅིའི་ཕིར་བློས་སམ།  

༢༽ རི་བློང་ལམ་ཁར་རི་དྭགས་གང་དག་ལ་ཐུག་ཡློད་དམ།  

༣༽ ཅལ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ།  

༤༽ སྒྲུང་གཏམ་འདིས་བསབ་བྱ་ཐིག་ཕྲྟེང་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བིས།

ག༽ སྒྲུང་གི་བྱུང་རིམ་བཞིན་གློ་རིམ་སྒྲིག་དགློས།  

༡༽ སྟེང་གྟེས་སྟེམས་ཅན་ཚང་མ་ཁིད་ནས་ཆུ་ཁར་བརག་དཔད་བྱྟེད་དུ་ཕིན།  

༢༽  ཡལ་ག་ཞིག་ཆུ་ཁར་གཡྟེང་བཞིན་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མཐློང་རྒྱུ་མྟེད།  

༣༽  དྟེར་བརྟེན།  ཚང་མ་བློ་བདྟེ་བག་ཕྟེབས་ངང་སློ་སློར་གྟེས་པ་རྟེད།

༤༽ རི་བློང་ཤིང་སློང་གི་འློག་ཆུ་འཐུང་སྐབས་“ཅལ་”ཞྟེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐློས།

༥༽ དྟེད་མློང་།  མ་ཧྟེ། སློགས་ལ་བློས་བློས་ཟྟེར་ནས་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བློས། 

ང༽ བེད་སློ།  

༡༽ སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ཆ་བགློས་ཀིས་སློབ་ཚན་གི་ནང་དློན་ཤློད་ཐུབ་པ་བྱྟེད་དགློས།  
 

ལློ་ཟླ་ཉིན་གངས་བརྩི་སངས།  

ཉིན་མཚན་བརི་སངས་ནི།  

ས་དློ་ཉིན་དགུང་ཕི་དློ་དགློང་མློ་དང༌།།  

ཉིན་མློ་མཚན་མློ་ཐློ་རྟེངས་ནམ་ལངས་བཅས།།  

ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་དྟེ་ལྟར་ཡིན།། 
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ཉིན་གངས་བརི་སངས་ནི།  

ཁྟེ་ཉིན་ཁ་སང་དྟེ་རིང་སང་ཉིན་དང༌།།  

གནངས་ཉིན་གཞྟེས་ཉིན་དགུ་ཉིན་བཅུ་ཉིན་བཅས།།  

ཉིན་གངས་རིས་སངས་སྦངས་ན་དྟེ་ལྟར་ཡིན།།  

ལློ་གངས་བརི་སངས་ནི།  

དགུ་ནིང་གཞྟེས་ནིང་ན་ནིང་ད་ལློ་དང༌།།  

སང་ཕློད་གནངས་ཕློད་གཞྟེ་ཕློད་ལ་སློགས་པ།།  

ལློ་གངས་རིས་སངས་སྦངས་ན་དྟེ་ལྟར་ཡིན།། 
 

ཟླ་གངས་བརི་ཚུལ་ནི།  

ལློ་གཅིག་ལ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང༌།།  

ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་གངས་སུམ་ཅུ་ཙམ།།  

ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉྟེར་བཞི་བཅས།།  

ལློ་ཟླ་ཉིན་བཅས་དྟེ་ལྟར་རི་བར་གནང༌།།  

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འབི་དགློས། 

༡༽ ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་བརི་སངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  

༢༽ ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ཡློད་དམ།  

༣༽ ཁྟེད་རང་ན་ནིང་འཛནི་གྲྭ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ། 

༤༽ སང་ཕློད་ཁྟེད་རང་འཛནི་གྲྭ་ག་ཚོད་ལ་འགློ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། 

༥༽ ལློ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་ག་ཚོད་ཡློད་དམ། 
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ཆ༽ སྒྲུང་འདི་ལེགས་པར་བཀླགས་ཏེ། སྒྲུང་འདིས་བསབ་བ་གང་བསན་
འདུག འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཤློད།

ཁྭ་ཏ་དང་རྨ་བའི་ཕྲུ་གུ།  
སློན་ཤིང་ནགས་ཤིག་ཏུ་ཁྭ་ཏ་

དང་།  ར་བྱའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་

མཉམ་དུ་སློད་ཀི་ཡློད།  ཆུང་

དུས་ཁློ་གཉིས་ཀི་སྤུ་མདློག་

ལྟེགས་ཉྟེས་དང་སྐད་ཀི་སན་

ཆ་སློགས་ལ་ཁད་པར་དྟེ་ཙམ་

མྟེད།  ཁློ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཆྟེ་རུ་འགློ་སྐབས།  ར་བྱའི་ཕྲུ་གུ་ནི་སྐད་སན་དུ་སློང་བ་མ་

ཟད།  སྒྲློ་མདློངས་ཀང་སར་ལས་རྒྱས་ཤིང་མཛསེ་པ།  སྒྲློ་གུར་ཕུབ་སྟེ་གར་འཁབ་ཤྟེས་

པ་སློགས་ཀུན་གི་དགའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར།  ཁྭ་ཏའི་བསམ་པར།  ང་གཉིས་ཆུང་དུས་

སུ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀང་ཁད་པར་གང་ཡང་མྟེད།  ད་ཆ་ཁློ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་དློན་ཅི་

ཡིན་སམ་སྟེ་ཕྲག་དློག་ལངས།  དྟེ་ནས་ཁྭ་ཏས་ར་བྱ་ལ།  ཁློད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་

ཆགས་སློང་ཞྟེས་སྐད་ཆ་དིས།  ར་བྱས།  ངས་དུག་བཟས་ནས་འདི་ལྟར་ཆགས་པ་རྟེད།  

ཡིན་ན་ཡང་།  ཁློད་ཀིས་དུག་ཟ་མི་ཉན་ཞྟེས་སྨྲས་ཀང་།  ཁྭ་ཏས་འགན་སྟེམས་ཀིས་མ་

བཟློད་པར་དུག་བཟས་ནས་རང་སློག་རང་གིས་ཕུང་བ་རྟེད།  

གླུ་གཞས།  

མཛསེ་པའི་ར་བྱའི་སྒྲློ་ལ།།  

ཁྭ་ཏས་འགན་ཟླ་བྱས་ཏྟེ།།  
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དུག་ལ་སན་དུ་རྟེ་ཡང་།།  

སློག་ལ་བར་ཆད་བྱུང་སློང་།།  

གཞན་ལ་འགན་སྟེམས་མ་བྱྟེད།།  

བསློད་ནམས་ཉམས་རློགས་ཡིན་འགློ།།  

དྟེ་ལས་བསློད་ནམས་བསགས་ན།།  

བསམ་པའི་རྟེ་དློན་འགྲུབ་ཡློང་།།  

གཏམ་དཔྟེ།  རང་གི་སྐློན་ལ་ལྟློས།  གཞན་གི་ཡློན་ཏན་ལ་ལྟློས།  མིའི་ལད་ཟླློས་ཁི་

ཡིས་བྱས།  ཁིའི་མཇུག་མ་མྟེས་འཚགིས།  ཞྟེས་པ་ལྟར།  ཕྲག་དློག་དང་འགན་སྟེམས།  

རང་རྒྱལ་དང་གཞན་ཕམ་གི་འདློད་རམ་བྱས་དགས་ན།  ཐ་མར་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་གཞི་

རུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་གཟབ་དགློས་སློ།། 

ཇ༽ དཔློད་བིས་གཏློང་དགློས།  

ར་བྱའི་ཕྲུ་གུ།  སྒྲློ་གུར་ཕུབ།  དགའ་བའི་གནས།  

ལྟེགས་ཉྟེས།  ཕྲག་དློག་ལངས།  ཡར་རྒྱས་ཕིན།  

རང་ཉིད་ཕུང་།  འགན་སྟེམས། 

ཉ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ཁག་ལ་ལན་བིས།  

༡༽ ཁྭ་ཏས་ར་བྱ་ལ་ཕྲག་དློག་ཅིའི་ཕིར་བྱས།  

༢༽ ཁྭ་ཏའི་ཕྲུ་གུས་གང་ཟློས་པ་རྟེད་དམ།  

༣༽ བྱས་ཚད་ལ་ལད་མློ་བྱས་ན་མཇུག་འབས་གང་ཡློང་ངམ།
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ཏ༽ ཚིག་སྒྲུབ་བཟློས།  

ཕྲག་དློག སྤུ་མདློག ལྟེགས་ཉྟེས།  

ཁད་པར།  འགན་སྟེམས།  སྒྲློ་གུར།  

ཐ༽ ལློག་ཕློགས་བིས།  

ལྟེགས།  ཆྟེ།  མདློག་ངན།  དགའ་བ།  

དུག འློག ཕྲག་དློག མཛསེ་པ།

ད༽ ཚིགས་བཅད་འདིའི་ནང་དློན་གང་ཡིན་ངག་ཐློག་ནས་ཤློད།

གཞན་ལ་འགན་སྟེམས་མ་བྱྟེད།།  

བསློད་ནམས་ཉམས་རློགས་ཡིན་འགློ།།  

དྟེ་ལས་བསློད་ནམས་བསགས་ན།།  

བསམ་པའི་རྟེ་དློན་འགྲུབ་ཡློང་།།

ན༽ གཏམ་དཔེ་རྣམས་ཀི་བར་སློང་ཁ་སློངས།

༡༽ རང་གི་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ལྟློས། གཞན་གི་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟློས།

༢༽ མི་ཡི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁི་ཡིས་བྱས། ཁི་ཡི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མྟེས་ཚགི
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གློང་སེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག 

༈	བཀུར་འསོ་གྲངོ་སེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོའཛིན་མཆགོ་གི་དྲུང་དུ།	

																																											 	 	 	 	 			ཆེད་ཞུ།

	 གུས་གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་ཡུལ་མི་ཐུན་མོང་ནས་གུས་འདུད་དང་བཅས་སྙན་

སེང་ཞུ་རྒྱུར།	 ཉེ་སནོ་འདི་ལའོི་སྤི་ཟླ་	 ༦	ཚེས་	 ༡༢	 ཉིན་འདི་ག་གཞིས་གྲངོ་དུ་ཆར་ཤོད་ཧ་

ཅང་ཤུགས་ཆེར་བབས་པའི་རྐེན་གིས་གཙང་ཆུ་རྒྱས་པ་དང་།	 ས་རུད་རྒྱབ་སེ།	 ང་ཚོའི་གྲངོ་

ཚོ་ནས་རངོ་དུ་འགྲ་ོབའི་ལམ་གི་ཟམ་པ་རིང་པ་དེ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ད་ལྟ་གྲངོ་མི་རྣམས་འདི་

ནས་རངོ་དུ་འགྲ་ོབའི་ལམ་ཁ་མེད་པར་གྱུར་རྐེན།	 	 གཞུང་ལས་དང༌།	 སྨན་བཅསོ་སགོས་

ཀྱི་ལས་དནོ་ཆེད།	 	 འགྲ་ོབསོྐད་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།	 གྲངོ་ཚོ་འདིའི་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞིག་

གཙང་ཆུའི་ཕ་རལོ་དུ་སླབོ་གྲྭར་འགྲ་ོདགསོ་པ་ཡང་།	 	 ད་ལྟའི་ཆར་སླབོ་གྲྭར་འགྲ་ོམི་ཐུབ་

པ་སགོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡདོ་པ་ལགས་ན།	 	 མཁྱེན་ཡངས་དཔལ་ལྡན་གྲངོ་

སེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོའཛིན་གིས་གཙོས་འབེལ་ཡདོ་རྣམ་པས་དགངོས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས།			

ཟམ་པ་གསར་པ་ཞིག་གང་མགོགས་འཛུགས་སྐྲུན་གནང་རྒྱུའི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

ཡངོ་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན།	 དེ་བཞིན་ཅི་ནས་ཀྱང་རགོས་རམ་གཟིགས་སྐངོ་ཡངོ་བ་

ཞུ།

ཞེས་སྤི་ལ་ོ	༢༠༢༤	༠༧	༢༥	ཉིན།

གཞིས་གྲངོ་གཉིས་པའི་ཡུལ་མི་ཐུན་མོང་ནས་ཕུལ།

སློབ་ཚན། ༩
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ སིད་གཞུང་དང་འབེལ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པར་གིས། 

 སིད་འཛནི།  གཞིས་གློང་།  ས་གནས་གཞུང་།

 བཀའ་བློན།  གློང་སྟེ།  མངའ་སྟེ་གཞུང་།

 སིད་བློན།  གློང་བརྡལ།  དབུས་གཞུང་།

 ཚོགས་གཙོ།  གློང་ཁྟེར་ཆྟེན་པློ།

 ཚོགས་གཞློན།

 དྲུང་ཡིག

སྙན་ཞུ་འབུལ་སབས་མཉམ་འཇློག་བེད་དགློས་པའི་དློན་ཚན་འགའ།

༡. ཡིག་གཟུགས་གཙང་མ་དང་། ཡིག་ནློར་མྟེད་པ།

༢. འབུལ་སའི་ཡུལ། ལས་ཁུངས་སམ། སྤྱི་སྒྟེར་གི་མིང་དང་གློ་གནས་སློགས་

ཁ་གསལ་པློར་འཁློད་པ།

༣. སན་ཞུའི་བརློད་དློན་ཁ་གསལ་པློ་ཡློད་པ།

༤. གུས་ཞབས་ཀི་ཚགི་སྦློར་དང་། མང་ཉུང་འློས་ཤིང་འཚམས་པ།

༥.གལ་སིད་དམིགས་བསལ་རྟེ་སྐུལ་ལམ་ཟུར་བརློད་བྱ་དགློས་ན་དྟེ་རྣམས་

གསལ་ཁ་དློད་པློ་ཡློད་དགློས།

༦.སན་ཞུ་འབི་བའི་དུས་ཚོད་དང་།  འབུལ་མཁན་ཚོགས་སྟེའམ་སྒྟེར་གི་ཁ་

བྱང་གསལ་པློར་འཁློད་དགློས་པ་བཅས་སློ།།
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ གཞིས་གློང་གཉིས་པས་ཞུ་ཡིག་སུ་ལ་ཕུལ་འདུག

༢༽ གློང་གི་ཞུ་ཡིག་ནང་གི་བརློད་དློན་གཙོ་བློ་གང་རྟེད་འདུག

༣༽ ཡུལ་མི་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་འཕྲད་པ་རྟེད་འདུག

༤༽ ཟམ་པ་མྟེད་ན་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་གཞན་གང་དང་གང་ཕྲད་སིད།

ག༽ གློང་གི་ཞུ་ཡིག་ནང་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་ཁྱེད་ཚོས་ཀང་སྤི་པའི་དཀའ་ངལ་
སེལ་ཆེད་གཤམ་གི་དློན་ཚན་གང་རུང་ཞིག་གི་ཐློག་གཞུང་ལ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་

འབི་དགློས།

༡༽ གློག་གི་མཐུན་རྐྟེན་མྟེད་པའི་སྐློར།

༢༽ འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་མྟེད་པའི་སྐློར།

༣༽ ཁློར་ཡུག་སྲུང་སྐློབ་དགློས་པའི་སྐློར།

ང༽ ངག་ཐློག་ནས་ལན་རྒྱག་དགློས།

༡༽ བལ་ཡུལ་ལ་མངའ་སྟེ་གཞུང་ག་ཚོད་ཡློད།

༢༽ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ད་ལྟའི་སིད་བློན་སུ་ཡིན།

༣༽ ཁྟེད་རང་གི་སློབ་གྲྭ་ད་ལྟ་གློང་ཁྟེར་དང་གློང་སྟེ་གང་དུ་ཆགས་ཡློད།

༤༽ བལ་ཡུལ་གི་དབུས་གཞུང་རྒྱལ་ས་ག་བར་ཡློད།

ཅ༽ གཤམ་གི་བིས་པ་དག་ཡིག་རྣམས་བློ་འཛིན་གནང་དགློས།  

ལུས་ཀི་ཁ་ནི་ཁ་རྐང་ལ།། 

ནམ་མཁའི་མཁའ་ནི་མ་མཁའ་ཡིན།།  
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བྱ་མཁན་མཁན་པློ་མ་མཁན་ལ།། 

རྩྭ་ཡི་འཁན་པ་འ་ཡང་རུང༌།། 

ཁང་པའི་མཁར་ནི་མ་མཁར་ལ།། 

རྟེན་པའི་འཁར་བ་འ་འཁར་རློ།། 

ལུས་ཀི་མཁལ་མ་མ་མཁལ་ལ།། 

སྐུད་པ་འཁལ་བ་འ་འཁལ་ཡིན།། 

ཁས་ལྟེན་ཁས་ལ་འཕུལ་མྟེད་ཅིང༌།། 

མཁས་པའི་དབང་པློ་མ་མཁས་སློ།། 

སང་འགན་འཁུ་བ་འ་འཁུ་ལ།། 

ཀློ་ལློང་མཁུ་ལྡློག་མ་མཁུ་འློ།། 
 

མར་གི་འཁུར་ར་འ་འཁུར་ལ།། 

མདན་པའི་མཁུར་ཚོས་མ་མཁུར་ཡིན།། 

བདྟེ་བར་མཁློས་ཕབ་མ་མཁློས་ལ།། 

ཁ་ཐབས་འཁློས་ཀ་འ་འཁློས་སློ།། 

ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་འ་འཁྱུད་ལ།། 

སྟེར་སྣའི་དཔྟེ་མཁྱུད་མ་མཁྱུད་ཡིན།། 

ལག་གི་མཁིག་མ་མ་མཁིག་ལ།། 

ཕློ་མློའི་འཁིག་པ་འ་འཁིག་གློ། 
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ནད་ཀི་མཁིས་པ་མ་མཁིས་ལ།། 

ཉྟེ་བའི་འཁིས་སློགས་འ་འཁིས་ཡིན།། 

ཁ་ཡི་འཇུག་པ་མདློ་ཙམ་བསྡུས།།  

ཆ༽ མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་འབི་དགློས། 

 མཁན་པློ།  འཁན་པ།  ཉྟེ་འཁིས།  མཁལ་མ།  མཁིས་པ།   

ཇ༽ ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་འགིག་རྟགས།  ནློར་རྟགས་རྒྱློབ། 
ལུས་ཀི་ཁ་ནི་ཁ་རྐང་ལ།     

བྱ་འཁན་འཁན་པློ་འ་འཁན་ལ།  

སང་དག་མཁུ་བ་མ་མཁུ་ལ། 

ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་འཁྱུད་ལ།

ཉྟེ་བའི་འཁིས་སློགས་འ་འཁིས་ཡིན། 

ཉ༽ གཡས་གཡློན་གི་མིང་ཚིག་རྣམས་མཐུན་སྦློར་བེད་དགློས། 
གཡས།      གཡློན། 

རྩྭ་ཡི།     འཁལ་བ། 

བརྟེན་པའི།    མཁིག་མ། 

ལུས་ཀི།     འཁུར་ར། 

སྐུད་པ།     མཁལ་མ། 

སྣུམ་གི།     འཁན་པ། 

ལག་གི།     འཁར་བ། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   75

བློན་པློ་རིག་པ་ཅན། 

སློན་རྒྱལ་པློའི་སས་སྐུ་དབང་བཙན་པློ་ཞིག་

ལ་བློན་པློ་བགྟེས་སློང་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྱང་པློ་

ཞིག་ཡློད།  

ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་སས་དྟེས་བློན་པློ་རིག་པ་ཅན་

ལ།  ཁྟེད་ཀིས་ང་ལ་ཆིབས་ར།  ཁ་དློག་སློན་

པློ།  སྟེར་པློ།  དཀར་པློ།  དམར་པློ་སྟེ་ར་

བའི་ཁ་དློག་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  

སྤིན་གི་མདློག དུ་བའི་མདློག རྡུལ་གི་མདློག 

ཁུག་སྣའི་མདློག ཉི་འློད་ཀི་མདློག གིབ་མའི་མདློག སྣང་བའི་མདློག མུན་པའི་མདློག་སྟེ་

ཡན་ལག་གི་ཁ་དློག་བརྒྱད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། 

གཞན་ཡང་།  ཚོན་མདློག་ལང་གུ།  ཟིང་སྐ།  ལི་ཁི།   སློ་ལང་།  སློ་སྐ།  སློ་ནག སྨུག་

པློ།  དམར་སྨུག མུ་མྟེན།  ཚ་ལུ་མའི་མདློག ཁ་བློ་སློགས་ཚོན་མདློག་དྟེ་དག་ལ་ང་

དགའ་བློ་མྟེད་པས།  གློང་གི་ཚོན་མདློག་དྟེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆིབས་ར་ཞིག་

ཐབས་ཤྟེས་བྱས་ནས།  ང་ལ་གང་མགློགས་འབུལ་དགློས།  

དྟེ་ལྟར་བྱུང་ཚ།ེ  རའི་རིན་པ་མ་ཟད།  རན་པ་དང་བྱ་དགའ་ཡང་གང་དགློས་སྟེར་རྒྱུ་དང་

དྟེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རྒྱལ་སས་ངས་ཆད་པ་སློག་ཐློག་གཏློང་རྒྱུ་ལས།  གཞན་པའི་ཐབས་

ཤྟེས་གང་ཡང་མྟེད་ཅྟེས་བཀའ་གནང་བ་རྟེད།  

བློན་པློ་རིག་པ་ཅན་དྟེས་རྒྱལ་སས་ཀི་བཙན་དབང་ལས་ཐར་བའི་ཆྟེད་དུ།  རང་གིས་

སྦངས་པའི་ཡློན་ཏན་གི་རལ་ལྟེགས་པར་བྟེད་སྤྱློད་བྱས་ཏྟེ།  ཉིན་ཤས་རྟེས་སུ་རྒྱལ་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤76

སས་ཀི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏྟེ།  རྒྱལ་སས་མཆློག་ལ་ཇི་ལྟར་དགློས་པའི་ཆིབས་ར་དྟེ།  

ག་སྒྲིག་ཞུས་ཚར་ཡློད་པ་ལགས་ན།  རྟེས་གཟའ་ཟླ་བ།  མིག་དམར།  ལྷག་པ།  ཕུར་

བུ།  པ་སངས།  སྤྟེན་པ།  ཉི་མ་བཅས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཤིག་ལ་ལྟེན་དུ་གཏློང་

རློགས་ཞུས་པས།  དྟེ་ལ་རྒྱལ་བུས་མནློ་བསམ་ལྟེགས་པར་བཏང་བས།  རང་ཉིད་ཀིས་

གཞན་ལ་བྱྟེད་ཐབས་མི་ཤྟེས་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་བ་ནི།  རྟེས་གཟའ་བདུན་གང་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་འཚོལ་བ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤྟེས་ཏྟེ་བློན་པློ་རིག་པ་ཅན་ལ་

ལན་གང་ཡང་མ་ཐྟེབས་པར་ངློ་ཚ་ཁ་སྐྟེངས་ཀི་གནས་སུ་ལུས་སློ།། 

མིང་ཚིག་འགེལ་བཤད། 

བཙན་པློ།  གཤིས་ཀ་ཧ་ཅང་རྩུབ་པའོམ་གཏུམ་པའི་དནོ།	 

སྐུ་དབང་།  དབང་ཆའི་ཞེ་ས།	

སློག་ཐློག  སགོ་གཅདོ་པའི་ཁིམས།	

བཙན་བཀའ།  དབང་ཡདོ་བྱས་ཏེ་བཀའ་གཏངོ་བ།	

བགེས་སློང་།   ལ་ོན་མཐོན་པརོ་སོང་བ།		རྒས་འཁོགས།	

ཏ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འབི་དགློས། 

༡༽ རྒྱལ་སས་ཀིས་བཀའ་གང་གནང་།  

༢༽ བློན་པློས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་ངམ། 

༣༽ ར་བའི་ཁ་དློག་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན། 

༤༽ ཡན་ལག་ཁ་དློག་བརྒྱད་གང་དང་གང་ཡིན། 

༥༽ སྒྲུང་འདིས་ཁྟེད་ལ་བསབ་བྱ་ག་རྟེ་ཐློབ་བམ། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   77

ཐ༽ མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས། 

དཔྟེར་ན།  

སྐུ་དབང་།  སློན་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་པློ་ནི་ཧ་ཅང་སྐུ་དབང་ཆྟེན་པློ་ཡིན། 

བཙན་པློ།  _____________________________

བློན་པློ།  ______________________________

རིག་པ།  ______________________________

རྒྱལ་སས།  _____________________________

ཆིབས་ར།  _____________________________

མནློ་བསམ།  ____________________________

བགྟེས་སློང་།  ___________________________

ད༽ རི་མློ་ནང་ཡློད་པའི་ལྒང་བུ་རྣམས་ཀི་ཁ་དློག་ངློས་ཟུངས། 

 

༡_______  ༢________ ༣________ ༤________

  



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤78

ན༽ སློབ་ཕྲུག་སློ་སློའི་གཟའ་འཁློར་གཅིག་ནང་གི་བེད་སློ་བིས། 

དཔྟེར་ན།  

ཉི་མ།  རྟེས་གཟའ་ཉི་མ་ནས་འཛནི་གྲྭ་སར་འགློ་བཙུགས། 

ཟླ་བ།  ___________________________

མིག་དམར།  ________________________

ལྷག་པ།  __________________________

ཕུར་བུ།  __________________________

པ་སངས།  _________________________

སྤྟེན་པ།  __________________________

པ༽ སློབ་ཚན་ནང་ཡློད་པའི་ཞེ་སའི་ཚིག་རྣམས་ཟུར་འདློན་གིས།  

དཔྟེར་ན།  སྐུ་དབང་།   

_______ _______  _______ _______ 

ཕ༽ ཁ་དློག་ངློས་བཟུང་སེ་བིས།

འློ་མའི་ཁ་དློག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟེད།

མྟེ་ཡི་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟེད།

གངས་རིའི་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟེད། 

གསྟེར་གི་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟེད།

ནམ་མཁའི་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟེད།

བྱུ་རུའི་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟེད།

གཡུ་ཡི་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟེད།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   79

བརྡ་སྤློད་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ངློ་སྤློད། 

བརྡ་སྤློད་ཀི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རགས་ཀི་འཇུག་པ་དག་ཡིག་བཅས་གསུམ་ལ་སུམ་

རགས་དག་གསུམ་ཟྟེར་གི་ཡློད།  

དང་པློ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ནི།  སློབ་དཔློན་ཐློན་མི་སཾབློཊས་བརམས་ཤིང་།  གཞུང་

དྟེའི་བརློད་དློན་གཙོ་བློ་ནི།  རྣམ་དབྱྟེ་དང་།  ཚགི་ཕྲད་ཀི་སྐློར་ཡིན།  ཚགི་ཕྲད་ཅྟེས་པ་

ནི་ཕྲད་རང་ངློས་ནས་དློན་མི་སློན་ཡང་།  ཚགི་སྦློར་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚ་ེདློན་གསལ་

བར་བྱྟེད་པ་ཞིག་ལ་ཟྟེར།  དཔྟེར་ན།  ཀི་ཞྟེས་པས་རང་ངློས་ནས་བརློད་དློན་མི་སློན་

ཡང་།  ཚགི་སྦློར་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨྱུ་གུ་ཞྟེས་པའི་བར་དུ་ཀི་ཞྟེས་ཞུགས་པའི་ཚ་ེབཀྲ་

ཤིས་ཀི་སྨྱུ་གུ་ཞྟེས་པ་ལྟ་བུའི་དློན་གསལ་པློར་སློན་པར་བྱྟེད།  

རྣམ་དབྱྟེ་བརྒྱད་དང་།  ཚགི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ཡློད།  

རྣམ་དབྱྟེ་བརྒྱད་ནི།  རྣམ་དབྱྟེ་དང་པློ་ངློ་བློ་ཙམ་སློན་པ།   གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ།  

གསུམ་པ་བྱྟེད་སྒྲ།  བཞི་པ་དགློས་ཆྟེད།  ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས།  དྲུག་པ་འབྟེལ་སྒྲ།  བདུན་

པ་རྟེན་གནས།  བརྒྱད་པ་འབློད་སྒྲ་བཅས་རྟེད། 

ཚགི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ནི།  སར་བསྡུ།  རྒྱན་སྡུད།  ལྷག་བཅས།  འབྱྟེད་སྡུད།  དགར་

སྡུད།  ནི་སྒྲ།  དང་སྒྲ།  དྟེ་སྒྲ།  སྤྱི་སྒྲ།  བདག་སྒྲ།  དགག་སྒྲ་བཅས་སློ།། 

གཉིས་པ་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་ནི།  སློབ་དཔློན་ཐློན་མི་སཾ་བློཊས་བརམས་ཤིང་དྟེའི་

བརློད་དློན་གཙོ་བློ་ནི།   མིང་གཞི་ཕློ་མློ་མ་ནིང་སློགས་རགས་ཀི་དབྱྟེ་བ་དང་།  དངློས་

པློ་བདག་གཞན།  བྱ་བྱྟེད་ལས་གསུམ།  དྟེ་བཞིན་བྱ་ཚགི་འདས་པ་མ་འློངས་པ་ད་ལྟ་

སློབ་ཚན། ༡༠



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤80

བཅས་དུས་གསུམ་གི་སྐློར་ཡིན།  

གསུམ་པ་དག་ཡིག་ནི།  ཡི་གྟེའི་དག་ཆ་གཙོ་བློར་སློན་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ།  མཁས་

པ་མང་པློ་ཞིག་གིས་དག་ཡིག་གི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་བརམས་ཡློད་པ་དཔྟེར་ན།  བྱིས་པ་

དག་ཡིག དག་ཡིག་ངག་སྒྲློན།  དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་སློགས་དག་ཡིིག་

གི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ཡློད། 

མིང་ཚིག་འགེལ་བཤད། 

བརྡ་སྤློད།  མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་འགྲ་ོསངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སནོ་པའི་གཞུང་།	

ཐློན་མི་སཾབློཊ། བདོ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་མཛད་པ་པ།ོ	

བ་བེད་ལས་གསུམ།  བྱ་བ།		བྱེད་པ་པ།ོ		ལས་སེ་བྱ་ཡུལ་གསུམ་ལ་ཟེར།			

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འབི་དགློས། 

༡༽ སུམ་ཅུ་པའི་བརློད་བྱ་གཙོ་བློ་གང་ཡིན་ནམ། 

༢༽ རགས་འཇུག་པའི་བརློད་བྱ་གཙོ་བློ་གང་ཡིན་ནམ། 

༣༽ དག་ཡིག་གི་བརློད་བྱ་གཙོ་བློ་གང་ཡིན་མ། 

༤༽ ཚགི་ཕྲད་ཅྟེས་པའི་གློ་དློན་གང་ཡིན་ནམ། 

༥༽ རྣམ་དབྱྟེ་བརྒྱད་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 

ཁ༽ ངག་ཐློག་ནས་ལན་རྒྱག་དགློས།

༡༽ བརྡ་སྤློད་ཀི་གཞུང་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟྟེར།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   81

༢༽ ཐློན་མི་སཾ་བློ་ཊས་བརྡ་སྤློད་ཀི་གཞུང་གང་མཛད།

༣༽ ཚགི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་གང་དང་གང་ཡིན།

༤༽ དག་ཡིག་སྦློང་དགློས་དློན་གང་ཡིན།

མིང་ཚིག་བརློད་པ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར།

མིང༌། ཚགི བརློད་པའམ་ཚགི་སྒྲུབ། 

བདུན། ལློ་བདུན། ཕུན་ཚོགས་ད་ལློ་ལློ་བདུན་རྟེད། 

སློབ་གྲྭ། སློབ་གྲྭར་སྐྟེལ། ང་ཨ་མས་སློབ་གྲྭར་སྐྟེལ་གི་ཡློད། 

དགྟེ་སློབ། དགྟེ་སློབ་ཚང་མ། དགྟེ་སློབ་ཚང་མས་ཆློས་ལ་འབད་དགློས། 

སློབ་ཆུང༌། སློབ་ཆུང་སློབ་ཕྲུག ང་ནི་སློབ་ཆུང་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན། 

སློབ་གྲྭ། སློབ་གྲྭ་ཚུགས། དྟེ་རིང་ནས་བཟུང་སློབ་གྲྭ་དབུ་ཚུགས། 

ག་སྒྲིག ག་སྒྲིག་བྱྟེད། ཡིག་ཆ་ཚང་མ་ག་སྒྲིག་བྱྟེད་དགློས། 

སློབ་དྟེབ། སློབ་དྟེབ་གནང༌། རྒན་གིས་ང་ཚོར་སློབ་དྟེབ་གནང་སློང༌། 

བདག་གཅྟེས། བདག་གཅྟེས་བྱྟེད། སློབ་དྟེབ་དྟེ་ཚོར་བདག་གཅྟེས་བྱྟེད་དགློས། 

སློབ་ཚན། སློབ་ཚན་ཉློན། བློ་རྟེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སློབ་ཚན་ཉློན། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤82

དིས་ལན། དིས་ལན་འདྟེབས། ལག་པ་བརྐངས་ནས་དིས་ལན་འདྟེབས། 

ནན་ཏན། ནན་ཏན་བྱྟེད་དགློས། སྦློང་ཚན་འབི་སྐབས་ནན་ཏན་བྱྟེད་དགློས། 

དུས་ཐློག དུས་ཐློག་ལ། ལས་ཀ་དུས་ཐློག་ལ་བྱྟེད་དགློས། 

ཞིབ་ཚགས། ཞིབ་ཚགས་ལྟ་དགློས། བིས་པའི་སྦློང་ཚན་ལ་ཞིབ་ཚགས་ལྟ་དགློས། 

མི་ཆློག བཤུ་མི་ཆློག གཞན་གི་སྦློང་ཚན་བཤུ་མི་ཆློག

མཐུན་སྒྲིལ། མཐུན་སྒྲིལ་བྱྟེད། མཐུན་སྒྲིལ་རྡློག་ར་གཅིག་སྒྲིལ་བྱྟེད་དགློས། 

གང༌། གང་བྱྟེད་རིས་ཡློད། ཁྟེད་རང་སང་ཉིན་གང་བྱྟེད་རིས་ཡློད་དམ། 

དགྟེ་རྒན། དགྟེ་རྒན་བཟང་པློ། ཚ་ེརིང་ནི་དགྟེ་རྒན་བཟང་པློ་ཞིག་རྟེད། 

གང་བྱུང༌། གང་བྱུང་དབྱུག་མི་ཆློག ཁ་ལུད་སྣ་ལུད་གང་བྱུང་དབྱུག་མི་ཆློག

གད་སིགས། གད་སིགས་བླུག གད་སིགས་བླུག་སྣློད་ནང་བླུག་དགློས། 

ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ མིང་དང་ཚགི་ལ་ཁད་པར་གང་འདུག

༢༽ བརློད་པའམ་ཚགི་སྒྲུབ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ།

༣༽ སློབ་གྲྭ་ཆྟེན་པློ། ཞྟེས་པ་མིང་ཚགི་གང་ཡིན།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   83

སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་མཛད་རྣམ་མདློར་བསྡུས། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནི།  ནང་པའི་

ཆློས་ཐློག་མར་གསུང་བ་པློ་ཡིན། སློན་པ་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པློ་ཟས་

གཙང་དང་།  ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛསེ་གཉིས་

ཀི་སས་སུ་གནས་མཆློག་ལུམི་ནིའི་ཚལ་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞློན་ནུའི་སྐབས་ཀི་

མཚན་ལ་རྒྱལ་བུ་དློན་གྲུབ་ཅྟེས་ཞུ།  

དགུང་གངས་ཉི་ཤུ་ར་དགུའི་བར་དུ།  ས་

འཚོ་མ་དང༌། གགས་འཛནི་མ།  རི་དྭགས་

སྐྟེས་ལ་སློགས་པའི་བཙུན་མློའི་འཁློར་དང་བཅས་ཏྟེ་ཕློ་བང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་སིད་

ཀི་དཔལ་ཡློན་ལ་ལློངས་སུ་སྤྱད།  འློན་ཀང་སྐྟེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སློགས་པ་འཁློར་བའི་སྡུག་

བསལ་རྣམས་གཟིགས་ཏྟེ།  རྒྱལ་སིད་ཀི་དཔལ་ཡློན་ལ་སིང་པློ་མྟེད་པར་མཁྟེན་ནས་

མཆློད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ།  ཉིད་ཀི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀིས་བཅད་དྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང༌།  

ཆུ་བློ་ནརཻཉྫནའི་འགམ་དུ་ལློ་དྲུག་གི་རིང་སིང་རུས་ཆྟེན་པློས་དཀའ་སྤྱད་མཛད།  

དགུང་གངས་སློ་ལྔའི་ཐློག་གནས་མཆློག་རྡློ་རྟེ་གདན་དུ་སློད་ལ་བདུད་བཏུལ།  དགུང་ལ་

མཉམ་པར་བཞག ཐློ་རྟེངས་ལ་མངློན་པར་རྫློགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསན།  

འཁློར་ལྔ་སྟེ་བཟང་པློ་ལ་སློགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཁད་པར་བ་རྣམས་ལ་ཐློག་མར་ཡུལ་ཝཱ་

རཱ་ཎ་སིར་བཀའ་དང་པློ་བདྟེན་པ་བཞིའི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར།  

དགུང་གངས་བཞི་བཅུ་ཞྟེ་གཅིག་གི་ཐློག་ཡུམ་གི་དིན་ལན་གསབ་པའི་ཆྟེད་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤84

ཕྟེབས་ཏྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆློས་གསུངས་ནས།  སར་མི་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་པས། དྟེ་ནས་བཟུང་ 

ལྷ་བབས་དུས་ཆྟེན་བརི་སློལ་བྱུང་།  དགུང་གངས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སྟེང་མཉན་ཡློད་དུ་

མུ་སྟེགས་སློན་པ་དྲུག་ལ་སློགས་པ་ཆློ་འཕྲུལ་གིས་ཕམ་པར་མཛད་དྟེ།  ནང་པའི་བསན་

པ་ལ་བཅུག 

བྱ་རྒློད་ཕུང་པློའི་རི་བློར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མྟེད་པའི་ཆློས་འཁློར་དང༌།  ཡངས་པ་

ཅན་ལ་སློགས་པར་བཀའ་ཐ་མ་ལྟེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྟེ་བའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་

བ་སློགས་ཆློས་འཁློར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐློར་ཏྟེ། གདུལ་བྱ་སྟེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་

ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀློད་པར་མཛད།  མཐར་དགུང་གངས་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅིག་ཐློག་རྩྭ་

མཆློག་གློང་དུ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སློ།། 

 

མིང་ཚིག་འགེལ་བཤད། 

སློན་པ།  ལམ་སནོ་པ་པ།ོ		

སངས་རྒྱས།  སངས་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པ་དང་།			

རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ལ་ཟེར།	

ཤཱཀ། 	 	 ནུས་པའམ།		ཕོད་པའི་དནོ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་མིང༌།		

ནང་པ། 	 མཆགོ་གསུམ་སྐབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ།	

རྒྱལ་སིད་ཀི་དཔལ་ཡློན། 	 རྒྱལ་པའོི་མངའ་ཐང་ལངོས་སོྤད་དང་བཙུན་མོ་

སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།		

ཆློས། 	 སྡུག་བསལ་ལས་སྐབོ་པའི་ཐབས།	

ཕློ་བང༌། 	 སྐབས་འདིར་རྒྱལ་པའོི་བཞུགས་གནས་ལ་ཕོ་བང་ཟེར།	
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ཐློ་རེངས། 	 	 ཞགོས་པ་ས་པ་ོནམ་ལང་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་མིང་།	

མཆློད་རྟེན། 	 	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རེན།		

ང༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་བིས། 

༡༽ ནང་ཆློས་ཐློག་མར་གསུང་བ་པློ་སུ་ཡིན་ནམ། 

༢༽ རྒྱལ་བུ་དློན་གྲུབ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གི་མཚན་ལ་གང་ཟྟེར་རམ། 

༣༽ ཆློས་འཁློར་དང་པློ་གནས་མཆློག་གང་དུ་བསྐློར་བ་ཡིན་ནམ། 

༤༽ སློན་པས་རྡློ་རྟེ་གདན་དུ་མཛད་པ་གང་བསྐངས་པ་ཡིན་ནམ། 

༥༽ སློན་པ་དགུང་གངས་ག་ཚོད་ཐློག་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་པ་ཡིན་ནམ། 

༦༽ བྱ་རྒློད་ཕུང་པློའི་རིར་ཆློས་འཁློར་གང་བསྐློར་བ་ཡིན་ནམ། 

༧༽ སློན་པ་དགུང་གངས་ག་ཚོད་ལ་གནས་གང་དུ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སམ། 

ཅ༽ གཡས་གཡློན་གི་ཚིག་སྦློར་རྣམས་མཐུན་སྦློར་བེད་དགློས། 

དགུང་གངས།  ༨༡  མཆློད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། 

དགུང་གངས།  ༥༧  སློན་པ་མངློན་པར་རྫློགས་པར་སངས་རྒྱས། 

དགུང་གངས།  ༢༩  ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་ཏྟེ་ཡུམ་གི་དིན་ལན་འཇལ། 

དགུང་གངས།  ༣༥  མུ་སྟེགས་སློན་པ་དྲུག་ཕམ་པར་མཛད། 

དགུང་གངས།  ༤༡  སློན་པ་སྐུ་མང་ངན་ལས་འདས། 

ཆ༽ བར་སློང་རྣམས་འགེངས་དགློས། 

༡༽ སློན་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་གནས་མཆློག་་་་་་་་་་་སྐུ་འཁྲུངས། 

༢༽ སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་་་་་་་དུ་ཕྟེབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤86

༣༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་ལློ་དྲུག་གི་རིང་དཀའ་བ་སྤྱད། 

༤༽ གནས་མཆློག་་་་་་་་་་་་དུ་མངློན་པར་རྫློགས་པར་སངས་རྒྱས། 

༥༽ སློན་པས་ཆློས་འཁློར་དང་པློ་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་བདྟེན་བཞིའི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར། 

༦༽ སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཆློས་འཁློར་གཉིས་པ་གནང་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། 

ཇ༽ དི་བ་རྣམས་ལ་ངག་ཐློག་ནས་ལན་རྒྱག་དགློས། 

༡༽ ཆློས་འཁློར་རིམ་པ་གསུམ་གང་དང་གང་རྟེད་དམ། 

༢༽ སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་གི་མཚན་ག་རྟེ་རྟེད་དམ། 

༣༽ བཅློམ་ལྡན་འདས་ཐློག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

༤༽ སློན་པ་མི་ཡུལ་ནས་ལྷ་ཡུལ་ཕྟེབས་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 

༥༽ བདག་ཅག་གི་སློན་པའི་མཛད་པ་དང་འབྟེལ་བའི་དུས་ཆྟེན་ཁག་གང་དང་

གང་ཡློད་ངློས་ཟུངས།

ཉ༽ དློན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཚིག་ངློས་ཟུངས།

༡༽ སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་ཀི་རྟེན།  ________

༢༽ མཆློག་གསུམ་སྐབས་གནས་སུ་འཛནི་པ། ________

༣༽ རྒྱལ་པློའི་བཞུགས་གནས། ________

༤༽ དགློངས་པ་རྫློགས་པ། ________

༥༽ སློན་པས་ཆློས་གསུངས་པ། ________

༦༽ བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་རིགས་ཀི་མཚན།  ________
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ཏ༽ བདག་ཅག་གི་སློན་པའི་མཛད་པ་དང་འབེལ་བའི་རི་མློ་འདི་བལྟས་ཏེ་
དེའི་མཚོན་དློན་འགེལ་བརློད་གིས།

༡༽ ------------------------------------------

༢༽ ------------------------------------------

༣༽ ------------------------------------------

༤༽ ------------------------------------------



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤88

ཐ༽ སྤིར་བདག་ཅག་གི་སློན་པའི་མཛད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡློད་ནའང་
བསྡུ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། སློན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་
འདི་བློ་ལ་ལེགས་པར་ངེས་པར་གིས།

སློན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། 

༡༽ བདག་ཅག་གི་སློན་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏློག་དཀར་པློ་ཞྟེས་བྱ་

བར་གྱུར་སྐབས། སློན་གི་སློན་ལམ་གི་མཐུ་ལས། འཛམ་གིང་གི་ཚ་ེལློ་བརྒྱ་པའི་སྟེམས་

ཅན་རྣམས་འདུལ་ཕིར་ཕྟེབས་པས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕློ་བའི་མཛད་པའློ།། 

༢༽ ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མློ་གསློ་སྦློང་གི་སློམ་པར་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་མློར་

གང་ཆྟེན་ཐལ་དཀར་མཆྟེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་རིས་ཏྟེ། ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་

ཞུགས་པའི་མཛད་པ། 

༣༽ ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུར་བཞུགས་ཏྟེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅློ་ལྔ་ཉིན། ལུམ་

བི་ནིའི་ཚལ་ནས་ཡུམ་གི་སྐུ་ལ་གནློད་པ་མྟེད་པར་འཁྲུངས་པས། སྐུ་བལྟམས་པའི་

མཛད་པ། 

༤༽ སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པློ་དགུང་ལློ་བདུན་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅུ་དྲུག་བར་བཟློ་གནས་ཀི་

བསྡུས་པའི་ཡིག་རིགས་དང་། སློབས་དང་སྒྱུ་རལ་སློགས་ལ་མཁས་པར་མཛད་པས། 

བཟློ་བློའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ། 

༥༽དགུང་ལློ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྟེབས་སྐབས་ཡབ་ཟས་གཙང་མས་བཀས་བསྐུལ་ཏྟེ། ཤཱཀའི་

བུ་མློ་ས་འཚོ་མ་སློགས་ཁབ་ཏུ་བཞྟེས་ཏྟེ། བཙུན་མློའི་འཁློར་དུ་རློལ་པའི་མཛད་པ། 

༦༽ དགུང་ལློ་ཉྟེར་དགུའི་སྟེང་སྐྟེད་ཚལ་དུ་གཟིགས་སྐློར་དུ་ཕྟེབས་པ་ན། སྐྟེ་རྒ་ན་

འཆིའི་སྡུག་བསལ་དང་། ཚངས་སྤྱློད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཟིགས་ནས། མཆློད་རྟེན་རྣམ་དག་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   89

གི་དྲུང་དུ། རང་ཉིད་ཀི་དབུ་སྐྲ་རང་གིས་བཅད་པ་དང་། ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་གསློལ་ཏྟེ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ། 

༧༽ སངས་རྒྱས་ཁིམ་ནས་ཁིམ་མྟེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཆུ་བློ་ནརཻཉྫནའི་འགམ་དུ་ལློ་

དྲུག་ལ་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཏྟེ། ཏིང་ངྟེ་འཛནི་ལ་རློལ་བ་དང་། ཟས་དང་སྐློམ་སློགས་

བཅད་དྟེ། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། 

༨༽ རྡློ་རྟེ་གདན་དུ་གཤྟེགས་པའི་ཚ།ེ རྩྭ་འཚོང་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩྭ་བསངས་ཏྟེ་

སན་དུ་བཏིང་ནས་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་དུ་སྐུ་དང་པློར་བསངས། དན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

ནས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པློར་གཤྟེགས་པའི་མཛད་པ། 

༩༽ བདུད་སིག་ཏློ་ཅན་གི་བདུད་དམག་དང་། བུ་མློ་སྟེད་མ་དང་དགའ་མ་སློགས་བཏང་

སྟེ་བར་ཆད་བྱས་ཀང་ཐུགས་གཡློ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། བྱམས་པའི་ ཏིང་ངྟེ་འཛནི་གིས་

བཏུལ་བར་མཛད་པས། བདུད་བཅློམ་པའི་མཛད་པ། 

༡༠༽ བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དགུང་ལློ་སློ་ལྔ་བཞྟེས་པའི་སྟེང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅློ་

ལྔའི་ཐློ་རངས་ལ་རྡློ་རྟེ་གདན་གི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངློན་པར་རྫློགས་པར་

སངས་རྒྱས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ། 

༡༡༽ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གིས་གསློལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་དང་སློང་ལྷུང་

བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ་འཁློར་ལྔ་སྟེ་བཟང་པློ་ལ། བཀའ་དང་པློ་བདྟེན་བཞི་ཡི་ཆློས་

འཁློར་བསྐློར་བས། ཆློས་འཁློར་སྐློར་བའི་མཛད་པ། 

༡༢༽ བདག་ཅག་གི་སློན་པ་དགུང་ལློ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅིག་པའི་སྟེང་། རྩྭ་མཆློག་གློང་དུ་

ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅློ་ལྔ་ཉིན། གཟིམ་ཁི་ལ་སྟེངྟེའི་ཉལ་སབས་ཀི་བཞུགས་ཏྟེ་ཞིང་དུ་

གཤྟེགས་པས། སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བཅས་ཡིན།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤90

ད༽ སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ཏེ་མཐུན་སྦློར་གིས། 

ལུམ་བི་ནིའི་ཚལ་དུ་    མངློན་པར་རྫློགས་པ་སངས་རྒྱས། 

ཆུ་བློ་ནརཻཉྫནར་     ཆློས་འཁློར་གཉིས་པ་བསྐློར།  

རྡློ་རྟེ་གདན་དུ་     སྐུ་འཁྲུངས། 

ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་    རབ་ཏུ་བྱུང་། 

རྩྭ་མཆློག་གློང་དུ་    མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ། 

ཡངས་པ་ཅན་དུ་    ཆློས་འཁློར་དང་པློ་བསྐློར། 

མཆློད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་   དཀའ་སྤྱད་མཛད། 

བྱ་རྒློད་ཕུང་པློའི་རིར་    སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས། 

  

ན༽ སློན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གློ་རིམ་མ་ནློར་བར་བིས།

༡..........................................  ༢ ..........................................

༣..........................................  ༤ .........................................

༥ ..........................................  ༦ ..........................................

༧ ..........................................  ༨ ..........................................

༩..........................................   ༡༠ ........................................

༡༡ ..........................................  ༡༢ ........................................



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   91

ལེའུའི་དི་བ་དིས་ལན།  

དྟེ་ཡང་ལྡྟེའུ་ཞྟེས་པ་ནི་གབ་ཚགི་གི་རིགས་སུ་གཏློགས་ཤིང་།  བསམ་དློན་ངློ་མ་དངློས་

གནས་དྟེ་གབ་པའམ་སྦས་ནས་དྟེ་དང་གཟུགས་དབྱིབས་སམ་རྣམ་འགྱུར་བྱྟེད་ལས་

སློགས་འད་བའི་ཆློས་གཞན་ཞིག་ལ་སྦར་ཏྟེ་མི་རྣམས་ཀི་བློ་སྒློ་འབྱྟེད་དུ་འཇུག་པའི་

ཐབས་ཤྟེས་ལྟེགས་པློ་ཞིག་ཡིན་ལ་གནའ་རབས་ནས་དམངས་ཁློད་དུ་དར་ཁབ་ཆྟེ་བའི་

ངློ་མཚར་དགློད་བློ་སློང་བའི་གཏམ་གི་རིགས་ཤིག་ཀང་ཡིན།   

གཤམ་ལ་གབ་ཚགི་གི་དི་བ་དིས་ལན་ལམ་ནས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་རིག་རལ་འགན་རྒྱུ་ཡིན།  

བཟུང་ན་སྟེན་མློ་གང༌།  བཏང་ན་ལུང་པ་ཁབ་པ་དྟེ་གང་རྟེད་དམ།  

ལན།  མིག་རྟེད།

  

པ༽ལེའུའི་དི་བ་རྣམས་ལ་འློག་གི་རི་མློར་བལྟས་ཏེ་ལན་རྒྱག་དགློས། 

༡. མི་ཚ་ེགཅིག་ལ་རང་གི་མིག་གིས་མཐློང་མློང་མྟེད་པའི་ལློ་མ་ཆ་གཅིག་གང་རྟེད།  

༢. བག་ཕུག་གཉིས་ལ་ཀ་བ་གཅིག་གང་རྟེད་དམ།  

༣. དགློན་པ་དཀར་པློའི་ནང་ལ་བ་མ་དམར་རིལ་གང་རྟེད། 

༤. མི་བརྒྱ་ལ་སྐྟེ་རགས་གཅིག་གང་རྟེད།  

༥. མི་བརྒྱ་ལ་སས་གཅིག་གང་རྟེད།  

༦. ཙན་དན་སློང་པློའི་རྟེ་ནས་གཡུ་འབྲུག་སློན་མློ་འཁྱུག་འགློས་བྱྟེད་པ་གང་རྟེད།  

༧. སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ལ་འཁློར་ལློ་བསྐློར།  བར་མི་ཡུལ་ལ་ར་རྒྱུག འློག་ཀླུ་ཡུལ་ལ་ཞབས་བློ་

འཁབ་པ་གང་རྟེད།  

༨. བྱུ་རུའི་རྭ་ཅློའི་ནང་ལ་གསྟེར་ཊཾ་བརྒྱ་བླུགས་པ་གང་རྟེད།
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ཐགས་འཐག་པ།       སྤློས་ཀི་དུ་བ།     རྣ་བ་གཡས་གཡློན་གཉིས། སྣ་ཁུང་།

 

    ཕགས་མ།     སི་པན།         སློ་དང་ལྟེ་གཉིས།       གདུང་མ། 

ཕ༽ སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཀང་ལེའུའི་དི་བ་འགའ་ཤས་བཟློས་ཏེ། སློབ་གློགས་
གཞན་ལ་དིས།
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གསལ་བཤད།	

འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་ལྷག་འཕྲསོ་ལེགས་བཤད་ལནོ་དབང་གི་རྩ་བ་འདི་ཆ་ཚང་བླ་ོལ་

འཛིན་དགསོ་ལ་དགེ་རྒན་གིས་ཀྱང་སླབོ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་བླ་ོརྒྱུགས་ནན་པ་ོབླངས་

དགསོ།

ལེགས་བཤད་ལློན་དབང༌།  

ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ།། 

དང་ནི་སྡུད་འབྱྟེད་རྒྱུ་མཚན་དང༌།། 

ཚ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག ། 

མིང་གི་ཐློག་མའི་དྟེ་སྒྲ་ནི།། 

ཐ་སད་འདས་མ་ཐག་པ་དང༌།། 

རྣམ་གངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག ། 

ཅི་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ།། 

ཞིག་སྟེ་སད་འད་ཕིར་ལ་ཅི།། 

སྟེད་སིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི།། 

སུ་ནི་གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའློ།། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤94

ན་རློ་ཡློད་མྟེད་པ་བ་མ།། 

བདག་པློའི་སྒྲ་སྟེ་ག་ད་ན།། 

བ་མ་ས་དང་དག་མཐར་པ།། 

ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མྟེད་ལ།། 

བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནི།། 

ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦློར་བ་ལྟེགས།། 

མིང་མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆྟེར་འད།། 

མ་ནི་ངྟེས་མྟེད་སྐབས་དང་སྦར།། 

མ་མི་མིན་མྟེད་དགག་སྒྲ་སྟེ།། 

མ་མི་ཐློག་མ་མིན་མྟེད་མཇུག ། 

མ་ནི་བར་གི་གསལ་བྱྟེད་ལའང༌།། 

ཚགི་ཕྲད་ཞིང་སློགས་ང་ན་མ།། 

འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མྟེད་མཐར།། 

ཞིང་ཞྟེས་ཞྟེ་འློ་ཞྟེ་ན་ཞིག ། 

ག་ད་བ་དང་ད་དག་མཐར།། 

ཅིང་ཅྟེས་ཅྟེ་འློ་ཅྟེ་ན་ཅིག ། 

ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞྟེས་མ་གཏློགས།། 

ཤིང་ཤིག་ཤྟེ་འློ ་ཤྟེ་ན་འཐློབ།། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛྱིན་གྲྭ། ༤   95

འློན་ཀང་ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སློགས།། 

མིང་གི་ཆ་དང་མ་ནློར་གཅྟེས།། 

རྐང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགློས།། 

གུག་ཀྟེད་བརྟེགས་འདློགས་ཅན་ལ་སྤློངས།། 

ལྷུག་པའི་དློན་མང་མིང་མཚམས་དང༌།། 

དློན་འབིང་འབྱྟེད་དང་དློན་ཉུང་རྫློགས།། 

ཚགིས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ།། 

རྫློགས་ཚགི་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང༌།། 

ཚགིས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐློབ།། 

དློན་ཚན་ཆྟེན་མློ་རྫློགས་པ་དང༌།། 

ལྟེའུའི་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་དགློས།། 

ང་ཡིག་མ་གཏློགས་ཡིག་ཤད་དབར།། 

ཚགེ་མྟེད་དྟེ་སློགས་ཞིབ་ཏུ་འབད།། 

ཚགི་གི་ལློ་མས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང༌།། 

དློན་གི་འབས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི།། 

ལྟེགས་བཤད་ལློན་པའི་དབང་པློ་འདི།། 

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡློ་རྟེས་སྤྟེལ།།  


